ОБЖ  8 класс.
Итоговый тест
Ученик____________________                           Дата__________________

1. Чем отличается катастрофа от аварии:
а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;
б) воздействием поражающих факторов на людей;
в) воздействием на природную среду.
Ответ: _____________________________________________________.
2. Что собой представляет аммиак?
 А).вещество не имеет ни цвета, ни запаха; 
 Б).бесцветный газ с резким запахом «нашатырного спирта»; 
 В).газ зеленого цвета с запахом прелого сена; 
 Г).белое кристаллическое вещество с запахом озона (воздух после грозы).
Ответ: _____________________________________________________.
3. . Что собой представляет хлор? 
 А).газ желто-зеленого цвета с резким запахом; 
 Б).вещество зеленого цвета без запаха; 
 В).газ желтого цвета без запаха; 
 Г).твердое вещество зеленого цвета с резким запахом.
Ответ: _____________________________________________________.
4. Что такое радиация?
А).состояние некоторых не радиоактивных химических элементов; 
 Б).свойство химических элементов испускать невидимое для человеческого глаза радиоактивное излучение; 
 В).свойство радиоактивных элементов излучать невидимое для человеческого глаза радиоактивное излучение; 
 Г).состояние окружающей среды.
 Ответ: _____________________________________________________.
5. Какую цель преследует йодная профилактика?
 А).цель не ясна; 
 Б).самоуспокоение человека; 
 В).насытить щитовидную железу человека не радиоактивным йодом; 
 Г).насытить щитовидную железу человека радиоактивным йодом.
 Ответ: _____________________________________________________.
6. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:
а) по направлению ветра;
б) перпендикулярно направлению ветра;
в) навстречу потоку ветра.
 Ответ: _____________________________________________________.
7. Чем опасна радиация для человека?
 А).ничем не опасна; 
 Б).заболевания верхних и нижних конечностей; 
 В).заболевание Боткина; 
 Г).заболевания различной степени тяжести.
 Ответ: _____________________________________________________.
8.Действия населения при внезапном затоплении:
 Ответ: _____________________________________________________.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
9. . Что необходимо предпринять при аварии на АЭС и угрозе радиоактивного загрязнения окружающей среды? ________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

10. Назовите основные части противогаза.
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________.

11.Назовите основные виды закаливания:
1. _________________; 2._________________; 3.___________________

12. . Характерные признаки артериального кровотечения:
А- Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй.
Б- Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй.
В- Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель.

13. С какого возраста разрешается управлять велосипедом при движении по дорогам?
 С 14 лет, а мопедом с 16.
 с 15 лет, а мопедом с 17.
 С 12 лет, а мопедом с 14

14. Вопрос: Назовите основные двигательные качества? 
1. Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения. 
2. Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, мышечная сила. 
3. Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества. 
4. Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений. 

15. По какому телефону позвонить в газовую службу: 
1. 01 или 112. 
2. 02 или 112. 
3. 03 или 112. 
4. 04 или 112. 

16. Назовите питательные вещества, имеющие энергетическую ценность? 

1. Белки, жиры, углеводы и минеральные соли. 
2. Вода, белки, жиры и углеводы. 
3. Белки, жиры, углеводы. 
4. Жиры и углеводы. 




