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Пояснительная записка
Настоящая рабочая  программа по предмету «Физика» для 7 класса общеобразовательной школы составлена на основе программы А.В.Перышкина  для общеобразовательных школ (сборник: Программы для общеобразовательных учреждений  Физика. 7-11 классы  Москва, Издательство «Дрофа» 2009 год), рекомендованной Департаментом общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации и в соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»
 Данная программа рассчитана на 68 часов в год ( 2 часа в неделю), предусмотренных в инвариантной части учебного   плана школы. .Программа реализуется за    67    часов в 7а и 7б классе  в связи с нехваткой календарных дней. 
	Содержание программы  реализуется посредством учебно-методического комплекта, состоящего из следующих компонентов: 
1. Физика – 7: учебник  для общеобразоват. учреждений / (А.В.Перышкин )    - М.: из-во «Дрофа», 2012-2014 г. – 192 с. 
2. Сборник задач по физике 7 – 9 /  (А.В.Перышкин ) - М.: из-во «Экзамен», 2015 г. – 269 с.
3. Рабочая тетрадь по физике 7 класс (Л.И.Минькова. Е.В.Иванова) –М. Изд-во Дрофа,  2012-2014 г. – 63 с.
В цели  обучения физике на этапе 7 класса  входят:
- образовательно-развивающие цели: осуществить глубокую мотивацию изучения физики; продолжить формирование знаний о природе, ее изменениях (явлениях), об изучении физических явлений с помощью наблюдений и опытов; познакомить с методами науки (теоретическим и экспериментальным), некоторыми понятиями, которыми оперирует физика, оборудованием, которым пользуются при изучении физики.
- воспитательные цели: раскрытие роли физики в развитии техники и роли техники в повышении производительности труда и улучшении условий жизни человека.
Программа состоит из 4 разделов: первоначальные сведения о строении вещества, взаимодействие тел, давление твердых тел, жидкостей и газов, работа, мощность, энергия.
	 Начинается обучение с ознакомления учащихся с научными методами и способами изучения природы, которые используются физикой. Далее идет  описания строения вещества, где объясняется многообразие агрегатных состояний веществ на земле. 
Раздел взаимодействие тел  рассматривает причины и типы движения физических тел. Здесь вводятся такие важные понятия как плотность вещества, масса и сила.
В разделе  давление  в твердых, жидких и газообразных телах даются такие основные понятия как давление и условия плавания тел. Рассматриваются законы Архимеда и Паскаля.
Заканчивается обучение физики в 7 классе  сведениями о работе, мощности и энергии. 
Основным материалом для глубокого и прочного усвоения знаний в 7 классе являются молекулярно-кинетические  и электронные представления понятия массы, плотности, силы, энергии, закон Паскаля.    
   С целью формирования экспериментальных умений в программе предусмотрена система фронтальных лабораторных работ.             
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2. Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование темы (раздела)
	Количество часов 
	Сроки изучения
	Основное содержание темы
	Контрольные, лабораторные, практические работы, направления проектной деятельности
	Использование резервного времени

	1
	Введение
	3
	
	Физика –наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эскперимент. Измерение физ.величин. Международная система  единиц. Погрешность измерений. Физика и техника
	Л.р. № 1 
	

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	
	Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Диффузия. Взаимодействие частиц. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.
	Л.р. № 2
	

	3
	Взаимодействие тел
	23
	
	Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция.  Взаимодействие тел. Масса тела. Плотность вещества. Силы в природе: сила тяжести, сила упругости, сила трения, вес, Закон Гука
	К/Р  «Мех.движение. Плотность вещества»
К/Р «Взаимодействие тел.»
Л.р. № 3 - 6
	

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	20
	
	Давление, Давление твердых тел.Давление газа.. Атмосферное давление. Закон Паскаля.
	К/Р «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
Л.р. № 7,8
	

	5
	Работа и мощность. Энергия
	16
	
	Работа. Мощность. Кинетическая и потенциальная энергия. Простые механизмы. КПД механизмов.
	К/Р «Работа, мощность, энергия»
Л.р. № 9,10
	



3. Календарно-тематическое планирование по предмету «Физика» 7 класс
(Всего 68 часа – 2 часа в неделю)
	№ урока
	№ урока темы
	Тема урока
	Дата проведения
7а
	Дата проведения
7б
	Дата проведения
7в
	Примечание

	1
	1
	ТБ в кабинете физики
Что изучает физика? Физические термины Методы изучения  физических явлений
	
	
	
	

	2
	2
	Физические величины Система единиц. Точность и погрешность измерений
	
	
	
	

	3
	3
	Лабораторная работа № 1
«Определение цены деления шкалы измерительного прибора»
	
	
	
	

	4
	1
	Строение веществ. Молекулы. Движение молекул.
	
	
	
	

	5
	2
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел»
	
	
	
	

	6
	3
	Диффузия твердых тел, жидкостей и газов
	
	
	
	

	7
	4
	Взаимодействие молекул.
Три состояния вещества.
	
	
	
	

	8
	5
	Агрегатные состояния веществ

	
	
	
	

	9
	6
	Самостоятельная работа: 
«Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	
	
	

	10
	1
	Механическое движение. Равномерное движение
	
	
	
	

	11
	2
	Скорость тела. Равномерное и неравномерное движение.
	
	
	
	

	12
	3
	Расчет скорости, пути и времени   движения
	
	
	
	

	13
	4
	Определение скорости, пути и времени графическим способом
	
	
	
	

	14
	5
	С/Р «Равномерное движение»
	
	
	
	

	15
	6
	Обобщение темы: «Равномерное движение»
	
	
	
	

	16
	7
	Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы
	
	
	
	

	17
	8
	Лабораторная работа № 3
«Измерение массы тела на рычажных весах»
	
	
	
	

	18
	9
	Плотность вещества
	
	
	
	

	19
	10
	Определение массы, плотности и объема вещества
	
	
	
	

	20
	11
	Лабораторная работа № 4
«Определение объема тел»
Лабораторная работа № 5
«Определение плотности твердого тела»
	
	
	
	

	21
	12
	Расчет массы и объема по плотности
	
	
	
	

	22
	13
	Решение задач на определение  массы и объема по плотности
	
	
	
	

	23
	14
	Контрольная работа № 1 «Мех. движение. Плотность тела» 
	
	
	
	

	24
	15
	Взаимодействие тел. Сила.
	
	
	
	

	25
	16
	Явление тяготения. Сила тяготения
	
	
	
	

	26
	17
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой и массой тела.
	
	
	
	

	27
	18
	Сила упругости. Закон Гука
	
	
	
	

	28
	19
	Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	
	
	

	29
	20
	Графическое изображение силы. Сложение сил.
	
	
	
	

	30
	21
	Сила трения
	
	
	
	

	31
	22
	Контрольная работа № 2 «Взаимодействие тел.»
	
	
	
	

	32
	1
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления
	
	
	
	

	33
	2
	Решение задач на определение давления твердых тел
	
	
	
	

	34
	3
	Давление жидкости и газа. Закон Паскаля
	
	
	
	

	35
	4
	Гидростатическое давление
	
	
	
	

	36
	5
	Сообщающиеся сосуды
	
	
	
	

	37
	6
	Решение качественных и экспериментальных задач
	
	
	
	

	38
	7
	Решение задач на расчет  давления жидкости на дно и стенки сосуда
	
	
	
	

	39
	8
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	
	
	
	

	40
	9
	Методы измерения давления. Манометры.
	
	
	
	

	41
	10
	Гидравлические машины.
Насосы
	
	
	
	

	42
	11
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон  Архимеда
	
	
	
	

	43
	12
	Лабораторная работа   №7
[bookmark: _GoBack]«Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	
	
	

	44
	13
	Плавание судов

	
	
	
	

	45
	14
	Лабораторная работа № 8
«Изучение условий плавания тел»
	
	
	
	

	46
	15
	Воздухоплавание
	
	
	
	

	47
	16
	Решение задач по теме: 
Давление, Сила Архимеда, Условия плавания тел
	
	
	
	

	48
	17
	Решение задач по теме: 
Давление, Сила Архимеда, Условия плавания тел.
	
	
	
	

	49
	18
	Решение задач по теме: 
Давление, Сила Архимеда, Условия плавания тел.
	
	
	
	

	50
	19
	Контрольная работа № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	
	

	51
	20
	Анализ к.р. Обобщение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	
	

	52
	1
	Механическая работа
	
	
	
	

	53
	2
	Мощность
	
	
	
	

	54
	3
	Решение задач на расчет механической работы и мощности
	
	
	
	

	55
	4
	Простые механизмы
	
	
	
	

	56
	5
	Момент силы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	
	
	
	

	57
	6
	Лабораторная работа № 9 «Исследование условия равновесия рычага»
	
	
	
	

	58
	7
	Блок. Применение законов рычага к блоку. 
	
	
	
	

	59
	8
	«Золотое правило механики» КПД простых механизмов
	
	
	
	

	60
	9
	Лабораторная работа № 10
«Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	
	
	
	

	61
	10
	Решение задач по теме: «Работа, мощность»
	
	
	
	

	62
	11
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия
	
	
	
	

	63
	12
	Превращение одного вида мех.энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии
	
	
	
	

	64
	13
	Решение задач по теме: «Работа, мощность, энергия»
	
	
	
	

	65
	14
	Решение задач по теме: «Работа, мощность, энергия»
	
	
	
	

	66
	15
	Контрольная работа № 4  на тему: «Работа, мощность, энергия»
	
	
	
	

	67
	1
	Анализ контрольной работы.
	
	
	
	









