Сабақтын тақырыбы: «Көңілді старт» спорттық ойыны
Сабақтын мақсаты:
1.Дене тәрбиесі және спорт туралы қағидаларды үйрету,білімдерін кенейту.
2.Оқушылардың дене тәрбие сабағына деген сүйіспеншілігін арттыру.Өздерінің денсаулығына,біліміне көп көніл бөлуге,өз елінің әлемге танымал спортшыларын үлгі тұтуға тәрбиелеу.
3.Оқушылардың жылдам қозғалу,жылдам ойлау,түсіну қабілеттерін дамыту.
Армысыздар құрметті ұстаздар,әділ-қазылар мен оқушылар!Сіздерді бірлесе отырып,«көңілді старт»атты спорттық сайысымызды бастауға рұқсат етініздер.Талай спорттық додаларға түсіп,ел намысын қолдан бермей женіп шыққан толағайларымызды ұмытпай үлгі тұтып жүрген,өздері де білекті де білімді сайыскерлерімізді ортаға шақырамыз
1-топ «Жүйріктер» топ капитаны: Еркін Мұхамед  4-ші сынып оқушысы
7 оқушы,олар: Бақыт Алихайдар, Күнтас Гулиза, Ермек Ақнұр, Иманқұл Зарина, Тулемисова Жансая, Зияшов Мирас, Плотникова Аида.
2-топ «Бірліктер» топ капитаны: Майкен Еркебұлан  4-ші сынып оқушысы
7 оқушы, олар: Рахимжанов Алихан, Төлеген Сабина, Хасан Махаббат, Кеңес Аина, Кангожин Айбар, Бақыт Аружан, Төлеген Сымбат.
Әділқазы алқасына бір сәлем!
Әділдікке бас иеді күллі әлем.
Жүйрік озар сайыстарда неше бір,
Сарапқа сап ,әділдіккке шеше біл!деп сайыскерлерімізге баға берер әділқазылар алқасымен таныс болыңыздар:
1. Тәрбие ісінің меңгерушісі:Контарбаева Гулайым Кунтасқысы
2.Бастауыш сынып мұғалімі: Бралина Асыл Каирбековна
Сайыс ережелері мынадай:
I-кезең.Таныстыру
II-кезең. Властелин колец
III-кезең. «Бәйге»жарысы кедергілер арқылы өту.
IV-кезең. Екі доптың ортасына үшінші допты қысып жүру ойыны кедергілір арқылы өту.
 V-кезең. Капитандардың жарысы   (Допты ұстау)
VI-кезең. Скейтбордта жүріп допты корзинаға лақтыру кедергілер арқылы өту.
VII-кезең. Сомакатпен барып,скакалкамен келу кедергілер арқылы өту.
VIII-кезең. Капитандардың жарысы
(Футбол добымен кедергілер арқылы барып,баскетбол добымен келу кедергілер арқылы
Қорытынды: Құрметті ұстаздар,қатысушы топтар міне біздің бүгінгі «Көңілді старт» атты спорттық сайысымыз да өз мәресіне келіп жетті. Сөз кезегін әділқазы мүшелеріне береміз.
Бүгінгі сайысымызды мына өлең шумақтары мен аяқтағым келеді
Спорт-көркі өмірдің.
Спорт-досың,серігің.
Жаттықсаң шымыр боласың,
Шынығып,өсіп,толарсың

























Елтай орта мектебі
 







/бастауыш сыныптар апталығына орай өткізілген спорттық іс-шара/








Өткізген: дене шынықтыру мұғалімі
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