Конспект беседы для КПП "Наурыз - праздник весны" 
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Цель:
Познакомить детей с восточным новым годом праздником «Наурыз», воспитывать уважение к казахским традициям, культуре, любовь к своей Родине.
Предварительная работа:
Чтение литературы, нарыть дастархан, подготовка выставки деревянной казахской посуды, оформление юрты, национальная одежда (жилеты).
Описание: Данный материал будет полезен воспитателям и учителям начальных классов при проведении бесед с детьми на тему весенние праздники. 
Задачи: 
- объяснить детям значение весеннего праздника «Наурыз мейрамы»; 
- способствовать воспитанию нравственных качеств, привить патриотические чувства; 
- научить традициям и обычаям казахского народа
Материал: национальные жилетки, баурсаки, инвентарь (деревянная посуда), 
Ход беседы:
Сев за круглым столом
На войлочном ковре 
У свода шанырак,
За праздничным столом 
Собрался, стар и млад.
Дети скажите пожалуйста знаете ли вы про наш замечательный восточный «Новый год»?
Что же за праздник «»наурыз?
Один из самых древних праздников на Востоке, истоками уходящий в зороастрийскую религию, Наурыз, почитается казахами и является у них самым долгожданным и радостным событием. Этот праздник возник в I тысячелетии до н.э.
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По древнему летоисчислению этот день обычно совпадал с 22 марта – днем весеннего равноденствия. Поэтому казахи назвали месяц март – Наурыз. Считалось, что в этот день происходит обновление в природе, гремит первый весенний гром, происходит набухание почек на деревьях, буйно прорастает зелень. Следует отметить, что Наурыз мейрамы как нерелигиозный праздник весны и обновления имеет общие корни и параллели с проводами зимы и многими другими значимыми моментами в жизни всех народов Казахстана.
Если в этот день рождались мальчики, их называли по традиции Наурызбаями или Наурызбеками, а девочек просто Наурыз или Наурызгуль. Если в этот день выпадал снег, то это считалось добрым знаком. Даже девичью красоту в казахских легендах сравнивают с белым снегом Наурыза, поскольку в марте месяце обычно идет мягкий пушистый снег с особенной белизной.
Этот праздник олицетворяет не только весеннее обновление, но и дружбу, любовь и плодородие. По поверьям, в этот день народ избавлялся от зимних тягот, радовался за благополучие и сохранность главного богатства кочевника – скота. К празднику все дома приводятся в порядок, люди мирятся, прекращаются все ссоры и войны. В этот день на Востоке царит веселье, радость и мир. 
Ликует весь народ,
Звучит, поёт домбра.
В весенний новый год
Желают лишь добра.
Как правило, у казахов Наурыз начинался соревнованием – игрой между девушкой и джигитом, которое олицетворяло символичную борьбу зимы и весны. В течение 3-х дней праздника проводились всевозможные игры и состязания, в которых активное участие принимали взрослые и молодежь, дети и женщины.
Украшены дома, 
Богатый дастархан.
Страна - одна семья,
Цветущий Казахстан
Во время Наурыза казахи посещают друзей и родственников, часто на улицах города можно встретить людей, которые говорят «коктем туды» - с праздником весны! Абсолютно незнакомые люди приветствуют вас и желают благополучия
Во время праздника в Казахстане так же проводятся соревнования народных певцов - акынов, которые в своих песнях прославляют Наурыз. В эти дни готовилось много еды, которая символизировала достаток и изобилие в наступающем году. В полдень на установленном месте у селения резали быка и варили из его мяса блюдо "бель-котерер", что означает "выпрямляющий стан", поскольку бык считался одним из самых сильных животных, и пища из него давала людям силу и выносливость.
Главенство блюд коже,
В пиалах пьют кымыз. 
Желаю счастья всем!
С праздником, Наурыз
Дастархан накрывали в каждой семье. Трапеза приурочивалась к полудню, до и после которой мулла читал молитвы в честь предков. По завершении старший по возрасту из присутствующих давал благословение (бата), чтобы из года в год благополучие не покидало семьи. У казахов при праздновании Наурыза обязательным являлось присутствие числа "7", которое олицетворяет семь дней недели - единицы времени вселенской вечности: перед аксакалами ставились семь чаш с напитком Наурыз-коже, приготовленным из семи сортов семи видов злаков. В состав семи компонентов обычно входили мясо, соль, жир, лук, пшеница, курт, ирим-шик (творог).
Празднование всегда сопровождалось массовыми играми, традиционными скачками, развлечениями. Самыми известными и любимыми в народе были игры "Айкыш-уйкыш" ("Навстречу друг другу") и "Аудары-спек", во время которой джигиты перетягивали друг друга из седла. Праздник Наурыз не обходился без спортивной борьбы, участвовать в которой могли не только юноши, но и девушки. Девушка вызывала джигита на состязание с условием, что если он победит, то приобретет право на ее руку и сердце, а если победит она, то джигит должен повиноваться ей и выполнять любые ее желания. В таких случаях Наурыз превращался в свадебные торжества.
С Наурызом поздравляю, 
Пусть Солнце Путь вам озаряет, 
Пусть этот день Вам принесет, 
Удач на много лет вперед, 
Пусть будет Вам в работе Вдохновение, 
В кругу семьи – тепло и доброта, 
Среди друзей- любовь и уваженье, 
А в жизни сбудется Мечта!!!
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