Вопросы по ФК №1
1) Что обозначает термин «физическая культура»?
А) занятия спортом
Б) часть общей культуры
В) урок в школе
 
2) Что обозначает термин «физические упражнения»?
А) двигательные действия, укрепляющие здоровье
Б) занятия спортом
В) прогулка с друзьями

3) Что такое физическая работоспособность?
А) бег в парке
Б) работа на тренажерах
В) способность человека выполнять большие и длительные нагрузки
Г) зарядка

4)Что такое двигательный опыт?
А) ходьба
Б) объем усвоения движений
В) умение выполнять прыжки в высоту

5) В каком году спортсмены СССР первый раз приняли участие в Олимпийских играх?
А)1952 г
Б) 1958 г
В) 1979 г
Г) 1981 г

6) Где возникли Олимпийские игры?
А) в Европе
Б) в России
В) в Древнем Риме
Г) в Древней Греции


7)Что такое гимнастика?
А) гибкость тела
Б) гибкость рук
В) вид спорта

8) Что такое закаливание?
А) прогулка в холодную погоду
Б) прием воздушных и солнечных ванн, обтирание, контрастный душ
В) прием витаминов
9) Что не входит в программу зимних Олимпийских игр?
А) хоккей
Б) фигурное катание
В) волейбол
Г) скелетон
10) Что не входит в программу летних Олимпийских игр?
А) Теннис
Б) Шахматы
В) Тяжелая атлетика
11) Символ Олимпийских игр 1980 года?
А) Чебурашка
Б) Медведь
В) Дельфин
12) Место проведения летних Олимпийских игр 2012?
А) Париж
Б) Лондон
В) Сочи
Г) Москва
13) Как нельзя принимать мяч в баскетболе?
А) одной рукой
Б) двумя руками
В) ногой

14) Сколько шагов можно сделать с мячом в руках в баскетболе?
А) 1
Б) 2
В) 3

15) Можно ли касаться рукой сетки при игре в волейбол?
А) да, можно
Б) нет, нельзя

16) Какие привычки вредны для здоровья?
А) курение
Б) употребление в пищу сырых овощей и фруктов
В)  сон в плохую погоду
17) Кросс это – 
А) бег на длинную дистанцию
Б) бег на короткую дистанцию
В) вид спорта

18) Сколько игроков на площадке в волейбольной команде?
А) 5
Б) 6
В) 7

19) Сколько игроков одной команды находятся на поле во время игры в баскетбол?
А) 4
Б) 5
В) 6
20) Сколько действующих игроков одной команды находятся на поле во время игры в футбол? 
А) 10
Б) 11
В) 12
21) Вид спорта, включающий в себя плавание, велогонку и  бег,  называется :
А) Многоборье
Б) Троеборье
В) Триатлон
22) Разрешается ли в гандболе играть ногами?
А) Да, разрешается
В) Нет, не разрешается
Г) Разрешается, но только вратарю
