Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 6-9 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного образовательного стандарта 2004 года основного общего образования и среднего (полного) общего образования для базового уровня. 
В основу планирования положена «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Дрофа, 2007) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. Она разделена на три программы: программа для 1–4 классов, 5–9 классов и 10–11 классов.
В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу и волейболу, а в начальной школе подвижные игры. 
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. 
	В программу включены комплексы упражнений, направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО.

Годовое распределение сетки часов на разделы программы
Физического воспитания в 5-9 классах
	Разделы учебной программы
	классы

	
	6
	7
	8
	9

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	Легкая атлетика
	28
	22
	22
	22

	Футбол 
	6
	6
	6
	6

	Баскетбол 
	15
	15
	15
	15

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18

	Лыжная подготовка
	21
	21
	18
	18

	Элементы единоборств
	-
	6
	9
	9

	Волейбол
	14
	14
	14
	14

	ОФП
	В процессе урока

	Всего
	102
	102
	102
	102






Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 10 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного образовательного стандарта 2004 года основного общего образования и среднего (полного) общего образования для базового уровня. Количество часов физической культуры в 10 классе увеличено на 1 час в соответствии с письмом МО и Н РФ № 889 от 30.08.2010г. «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных учреждениях РФ».
[bookmark: _GoBack]В основу планирования положена «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Дрофа, 2007) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 
В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу и волейболу. 
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. 
В программу включены комплексы упражнений, направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО.
Годовое распределение сетки часов на разделы программы
Физического воспитания в 10 классе
	Разделы учебной программы
	класс

	
	10

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	Легкая атлетика
	22

	Футбол 
	6

	Баскетбол 
	15

	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	Лыжная подготовка
	18

	Элементы единоборств
	9

	Волейбол 
	14

	ОФП
	В процессе урока

	Всего
	102



