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Положение

о проведении спортивного мероприятия – соревнования 
«Поезд в страну рекордов».

Место проведения, дата,  участники.

Мероприятие – соревнование «Поезд в страну рекордов» проводится в рамках декады учителей физической культуры КГУ «Средняя школа №3 им. Д. Кунаева» для учащихся 3-х классов, согласно плану проведения декады в большом спортивном зале школы 25 октября 2014 года.  Игры по станциям могут использоваться в любое время года на улице или в помещении. Чтобы игра не стала утомительной, не потеряла привлекательности, станций не должно быть много. На каждой станции ребятам предлагается выполнить то или иное задание, которое является проверкой их знаний, умений, навыков. Каждая команда работает по своему маршрутному листу. В каждой группе  есть старший помощник из числа учащихся среднего звена.
Цели и задачи.

Проверка уровня физической подготовленности учащихся 3-х классов по тестовым заданиям: прыжки в длину с места, челночный бег 3 по 10 метров, бросок набивного мяча 1 кг из-за головы, прыжки через скакалку за 30 секунд, подтягивание на высокой перекладине (мальчики), поднимание туловища из положения лёжа на спине (девочки). 
Привитие любви и интереса к спорту,  к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой. 
Привлечение в спортивные  группы по  интересам.
Выявление  лучших учащихся – рекордсменов в каждом виде соревнований.

Программа соревнований.

Программа соревнований -  «Поезд в страну рекордов» -  состоит из упражнений для развития и укрепления  свода стопы, позвоночника, бега  и его разновидностей, ОРУ, контрольных упражнений – тестов: челночный бег 3 по 10 метров, бросок набивного мяча 1 кг из-за головы, прыжок в длину с места,  прыжки через скакалку за 30 секунд подтягивание – мальчики, пресс – девочки,   эстафет, интеллектуальных вопросов по  Олимпийским играм.  
Определение победителей. Награждение.

 В каждом виде заданий выявляется  учащийся, показавший  лучший результат. Чемпион – рекордсмен награждается грамотой. В каждом классе подводятся итоги для всех участников по всем видам упражнений. 

Судейство
Судейство осуществляют учителя физической культуры, подготовленные учащиеся  -  секретари, счётчики, старшие в группах.

Исполнитель ________Т.А. Калач,
 руководитель МО  учителей физической культуры, НВП, технологии КГУ «СШ №3».
«Согласованно»                                                                      «Утверждаю»                                                     

Руководитель МО учителей

 физкультуры, НВП, технологии                            Директор КГУ «СШ №3»

 ___________Калач Т.А.                                   _____________ А.С. Баянбаеваа.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьной военно-спортивной игры «Отвага, мужество и честь».

МО учителей физической культуры, НВП, технологии при содействии администрации КГУ «СШ №3»,  проводит школьную военно-спортивную игру среди юношей и девушек 8-11-х классов школы, посвящённую   40-летию школы, в рамках декады по физической культуре, НВП, технологии.

Цели и задачи игры. 

1.Военно-патриотическое, интернациональное воспитание учащихся школы.

2. Привитие интереса к  воинской  службе, защите Отечества.

3..Пропаганда здорового образа жизни.

4..Воспитание физических качеств, морально – психологических.

5. Отбор учащихся для участия в городской военно-спортивной игре «Болашак Сарбаз».

Участники игры.

 В игре принимают участие сборные команды (юноши и девушки 8-11 –х классов: сборная 8-х классов, сборная 9-х классов, сборная 10 «А» и сборная 11 «А» классов) в составе 6 человек(4 М.+2Д.).  Ответственные  за явку команд – классные руководители. Заявки для участия подаются учителям физкультуры до  23 октября 2014 года.

Программа  игр.

Стрельба.

Надевание противогаза.

Метание теннисного мяча на точность в цель из положения лёжа на боку.

Подтягивание - юноши, пресс – девушки.

Прыжки в длину с места.

Военизированная эстафета.

Время, место проведения.

Игра проводится    25 октября  2014 года в большом спортивном зале школы.

 Начало игр -  12.30.

Награждение.

Победители в командном и в личном первенстве награждаются грамотами.

Главный судья соревнований___________Г.В. Калач, В.В. Чесноков.

Судьи соревнований____________Т.А. Калач, Л.И. Рулёва. 

«Рекламки»  к проведению декады.


 ПИОНЕРБОЛ 5-6 классы.

                                       15 октября, 22 октября 2014 год.

                                        13.00. Большой спортивный зал.
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Час подвижных и спортивных игр.

                                 6 «А» класс. 22 октября 2014 год. 6 урок. 
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БАСКЕТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО ШКОЛЫ.  

                                                                 8 классы. 14 октября
                                                                 15.00. Большой спортзал.
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«ОТВАГА, МУЖЕСТВО И ЧЕСТЬ!» 

8 -11 классы

25 октября.

Большой спортзал, кабинет НВП. 6 урок
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