



Технлогия фортсаинга «Качели времени»
- Вы когда-нибудь задумывались что такое успех? Успешный ли вы человек?
 У каждого человека свой успех. Ребёнок, который только что начинает ходить- это его успех. Пошёл он в школу научился читать- это успех. 
- Как вы считайте что такое успех?(ответы)
-Успех –это обширное понятие, чтобы нам легче было разобраться , успех мы возведём в какие-то рамки.
                 
                                                 Образование           будущее
 (
      Успех
)




                                                              Я                социум 
                 
-Посмотрев на эту схему какие у вас возникают вопросы? (ответы)
· Что такое успех?
· Формула успеха
· Ждёт ли меня успех
· Чем измерять успех
· Что такое идеальное будущее
· Успех и счастье: тождественны ли эти выражения.

Успешный человек для меня -это у которого есть:
· профессия или любимая работа, которая приносит удовлетворение.  (примеры привести)
·  семья.  Для ребенка это его родители. На другом этапе жизни- это когда человек создаёт семью сам. И везде очень важно поддержка семьи.(примеры)
· Это труд и ответственность.(примеры)
· это когда у тебя есть стержень своего «Я»(примеры)
И невозможно добиться успеха, когда у тебя нет определённой цели в жизни. А если не знаешь, что ты хочешь, в каком направлении идти, то мечтай.
Если Вы забыли, как это делается – срочно беритесь за дело и начинайте мечтать. Это очень важный закон успеха, без которого вы не создадите жизнь своей мечты. Уединитесь где-нибудь в укромном месте и представляйте жизнь своей мечты. Проигрывайте ее в своем воображении. Запишите на бумаге.

Этот закон успеха позволит вам понять, в каком направлении идти.

Но мечты без целей, конкретных и заключенных во временные рамки, – это просто витание в облаках.
Перед собой  ставьте четкие цели, понятные и конкретные.
                                 ( Пример: Стругацкий «Трудно быть богом» . Фильм «Остров». )
У каждого человека есть свои островки. Каждый из нас живет в каком-то островке. Кто-то прошлым,но прошлого нет, потому что его уже нет. Кто-то будущим - Будущего нет, потому что его еще нет. Привязанность к прошлому приводит к депрессии, озабоченность будущим порождает тревогу.  Живущий полноценной жизнью- самый счастливый человек.
Для этого и создали технология Форсайта «Качели времени» (презентация).Эту технологию создал Сергей Тетерский.
Термин «форсайт»- с английского взгляд в будущее. 
Цель этой технологии –создание желаемого будущего.

                                                  

                                               (Презентация что такое Фортсайт)

- Что труднее: подняться на верх по крутым ступенькам, не видя конца и края, или спускаться вниз, вприпрыжку?.
Пример: Вы хотите построить большой трехэтажный дом с бассейном, садом-огородом, баней
и американскими горками. А денег у вас сейчас хватит только на сарай.
В традиционном проектировании, вы начнёте строить сарай, а потом – что получится.
В форсайт- проектировании вы сначала строите большой трехэтажный дом с бассейном, садом-ого-родом, баней и американскими горками, а поскольку денег пока хватает только на сарай – одну из подсобок трехэтажного дома вы оборудуете как сарай, чтобы потом добавлять к нему следующее строение, не нарушающее целостность итоговой мечты. Более того, построив дом своей мечты, поняв, насколько дорого обойдется вам содержание и эксплуатация дополнительных объектов, вы сто раз задумаетесь:а оно вам надо?
Или такой социальный пример.Вы хотите быть счастливой мамой трёх очаровательных детей и любящей женой мужа-предпринимателя. В традиционном проектировании вы выходите за первого попавшегося мужчину и ждёте, когда он бросит пить и займётся семьёй.

Ттеперь, благодаря форсайту, вы точно знаете кем, каким, с кем и с чем окажетесь в будущем, напишите сценарный план фильма о себе успешном. Фильм наоборот: из будущего – в прошлое. У вас есть 7 кадров,первый из которых – финал вашей лучшей жизни. Что предшествовало этому счастью? «Семь кадров моего личного успеха»: фильм из 7 кадров о своем будущем.

-Традиционно мы живём в ситуации, когда будущее абстрактно. Чтобы конкретизировать его и наполнить творчеством, необходимо, чтобы своё будущее каждый создал сам. Будущее должно быть понятным, очевидным, интересным- близким и конкретным.
- Что вы хотите в будущем, кем вы себя видите?.
Если вы смежите описать своё будущее, может стать смыслом жизни.
Вы – сценарист. Опишите красочно эти кадры.

Фильм «Семь кадров моего личного успеха» 

Наберите в легкие больше воздуха, на выдохе скажите : «Спасибо». Чувствуйте, как благодарное сердце освободилось для любви? Любите и будьте любимы.
За свою работу поставьте себе оценку от1-5

Демотиватор
- Всё будущее только позитивно. Если вы хотите изменить себя, то вы должны избавиться от негатива. С вами рядом не должны жить  страх, разочарование, унижение, ненависть
-это есть ваш демотиватор.  Мотиватор- это «Я» здесь и сейчас. 
-Как вы представляйте своего демотиватора? Сейчас вы должны нарисовать своего демотиватора.
_И мы с вами прямо здесь и сейчас избавимся от всего нашего негатива .
(Всем участникам раздаются шары, на этих шарах нужно нарисовать свого демотиватор –что вам мешает? От чего хотите избавиться? лопаются шары)
От своего демотиватра   избавиться нельзя, а можно лишь контролировать.
	-У человека, который верит в светлое  и доброе завтра и достигнет свою жизненную цель здесь и сейчас, у такова человека совершенно не остаётся времени на жалобы. Потому что вокруг него очень много родных, любимых и близких, нуждающихся в любви и ласке и заботе. И совсем нет врагов. Да и зачем они? Счастье дороже. Давайте делать себя и окружающих счастливыми. Уверенность в себе- это вера в себе, жить с верой, вера в бога. Причина любой ненависти- только зависть В своё несчастье мы всегда ищем виновных.







Резюме
Теперь , когда вы точно знаете, что вас ждёт в будущем, научились путешествовать в будущее, самое время позаботиться о личном Наставнике-Покровителе. Чтобы ваша мечта сбылась, сейчас вы сами себе подберёте помошника- наставника- покровителя -друга- Мотиватора.
1. Сколько лет вашему Мотиватору? ( выберите возраст)
2. Какого пола ваш Мтиватор ( мужчина, женщина, всё равно)

3. На кого из исторических, литературных героев или современников больше всего похож ваш Мотиватор.
4. Выберите самые необходимые качества, которыми обязательно должен обладать ваш Мотиватор.
5. Уровень его образования
6. Опыт его работы.
7. Где бы вы иаксимально комфортно поселили своего Мотиватора.
8. В каком бы самом лучшем месте мира вы отдыхали со своим Мотиватором ( страна, остров, горы, лес, пустыня, море)
9. О чём бы вы вели самые задушевные приятные разговоры со своим Мотиватором?
10. О каких самых радостных моментах своей жизни вы будите вспоминать со своим Мотиватором.
11. Какую максимальную ежемесячную зарплату вы предложите своему Мотиватору.
12. Дополнительный социальный пакет, который вы обеспечите своему Мотиватору. ( гарантии)

А вас от всей души сейчас поздравляю. Вы только что составили своё резюме. Отправьте его на  адрес и свой профиль на сайт для получения ключа для анализа. 
-Резюме-это инструмент достижения вашего лучшего будущего
За свою работу поставьте себе оценку от1-5
Если вы не получили за своё творческое путешествие только «5»- вам придётся ещё раз пройти эти испытания, чтобы достичь только отличных результатов. Помните, хозяин своих оценок- только вы. И  только от вас зависит, каким будет мир.  
(притча)

«Летит комар. Весь такой озабоченный, в поиске смысла жизни и вкусной еды. Видит – муха.
Обрадовался. Спрашивает:
– Подскажи, милая пучеглазка, где здесь вокрестности самые красивые цветы?
– Какие цветы? Здесь кругом помойка! Каждый хочет обмануть, правят жулики и воры, процве-
тают коррупция, наркомания и терроризм...
И муха начала перечислять комару все ужасы, чудовищные слухи и предсказания скорого конца света.А в завершении своего апокалиптического рассказа детально указала на окрестные помойки, на которых комару непременно нужно побывать.
Полетел комар в указанном направлении и встретил по пути пчелу.
– Не видела ли ты в окрестностях какие-нибудь помойки?
– Помойки?! Нет, нигде не видела, — искренне удивилась пчела. — Зато здесь повсюду так много
благоуханных цветов, глаз не оторвать!»

Считайте, что мир-враждебен, так и будет, кругом враги и негдяи. Считайте, что мир –прекрасен, волшебным образом перемещайтесь в счастье, где вас ценят и любят. 




















