Танец флэш-моб
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем,                                      Варя
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

(команды занимают свои места)

Посмотрите - ка, у нас 
Здесь собрался целый класс, 
Вместе с нами папы, мамы.                 Ксюша П.
Папы бросили диваны, 
Мамы бросили кастрюли 
И костюмы натянули. 

Здравствуйте, уважаемые родители и дети. Хорошо, что сегодня мы собрались все вместе.

           Дети – это чудо света,

           Я увидел это сам.

           И причислил чудо это

           К  самым чудным чудесам.
           Мы пред будущим в ответе:

           Наша гордость, боль и грусть,                        мама Леры
           Наше будущее – дети.

           Трудно с ними, ну и пусть!
           В наших детях – наша сила,

           Внеземных миров огни,                               мама Даши
           Лишь бы будущее было
           Столь же светлым, как они.
Ведущий 
Что такое семья? Это любовь и забота, труд и совместный отдых, радости и печали, привычки и традиции.
Я расскажу вам одну легенду о семье. В древние времена жила большая и дружная семья из 100 человек, и в ней всегда царили мир, любовь и согласие. Молва о ней долетела до правителя страны. Он вызвал к себе главу семьи и спросил  у него: «Как вам удается жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?» Тот взял бумагу и написал на ней что-то. Ответ удивил правителя: на листе было написано 100 раз слово «понимание!»

Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт и дружбу совместим.                     Лера
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.        Тимоша
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Родители – такой народ, 

 На занятость спешат сослаться-

 Всем надо спортом заниматься!                        Яна
 А вот чтоб ставить все рекорды, 

И о больницах забывать, 

Над взрослыми в вопросах спорта, 

Решили дети шефство взять.
Мама подвиг совершила, 
Кухню временно забыла. 
Фартук бросила, ведро. 
Мне сегодня повезло.                             Илюша
Папа тоже молодец 
Мне сказал, что он « Боец»! 
Будет здесь сражаться он, 
Ведь мой папа – чемпион! 

Самый лучший папа – мой! 
Он пришел в спортзал со мной. 
Хочет папа победить,                                   Даша
Хочет маму удивить. 
Спорт смотрел он на экране, 
Лежа на большом диване, 
А теперь он вместе с нами 
На большую радость мне и маме. 

Маму я не подведу 
И к победе приведу. 
Папочка поможет мне                             Ксюша Б       
В эстафете и в игре, 
Потому что мы всегда 
Очень дружная семья. 

Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – дружная семья!", и представить команды участников наших соревнований.
папы – (делают шаг вперед) 
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, наши дети! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
1 команда «Дружба»

    Девиз:            «Дружить всегда, дружить везде, дружить на суше и в воде».

    Приветствие: «Мы – спортивная семья. Всем от нас физкульт – ура!»

2 команда «Прыгунки»

     Девиз:             «Прыгай с нами, прыгай как мы, прыгай лучше нас!»

     Приветствие:  «Ни шагу назад, ни шагу на месте,

                                Только вперед и только все вместе!»

Ведущий: В спорте существуют свои законы и на олимпийских играх спортсмены произносят клятвы и наши спортсмены должны поклясться выполнять их. 

Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог. Клянёмся!
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать. Клянёмся!
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 
И соперникам подножку ни за что не подставлять. Клянёмся!
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь. Клянёмся!

Ведущий 
Представляем вам судейскую коллегию 
1 конкурс  «Быстрые ноги».
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному.  В руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий выбегает из – за стартовой линии, бежит, преодолевая препятствия до поворотной стойки, оббегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам встает в конец своей колонны. Побеждает команда, первая закончившая задание. 

2 Эстафета с надувным шаром
Участники строятся за общей линией старта в колонну по одному. У ребенка в руках надувной шар. По сигналу он, подбивая шар, продвигается вперед до поворотной стойки и обратно. Мама выполняет то же, но подбивает шар теннисной ракеткой, папа - гимнастической палкой. Побеждает семья, которая раньше выполнит задание.

3 конкурс «Обручальное кольцо»
Участники в парах (ребенок и взрослые) встают во внутрь обруча и бегут до стойки и обратно, передавая обруч следующей паре участников.

4 конкурс   «Кенгуру» с мячом батутом
Эстафету начинают дети. По сигналу ребенок на мяче – батуте скачет до стойки и обратно, передает эстафету следующему ребенку. После того, как дети прошли свою часть эстафеты, взрослые продолжают. Мамы несут мяч, зажав его животами, без помощи рук, а папы делают тоже, но мяч зажимают спинами. Обходят стойку и возвращаются к команде.                                                            

5 конкурс   «Сильный папа»  бег с ребёнком на руках.
Эстафету начинает папа. Он берет ребенка на руки, добегает до стойки. Назад бегут оба, взявшись за руки. Возвращаясь к старту мама с папой садят на руки, которые предварительно скрещены. Затем эстафету продолжает аналогично вторая семья.

6 конкурс «Бег в мешках»
Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

7 конкурс « Развесь белье» 
Ведущий: Родители и дети поочередно добегают до корзины, берут по одной букве  и развешивают с помощью прищепок.  Возвращаются обратно и передают эстафету.  Слово ДРУЖБА 
                                                                                                                                  
8 конкурс  “Все сразу” 
Команды бегут одновременно в полных составах. Участники берутся за руки (или встают в колонну, берутся за пояс) бегут до стойки, оббегают ее и возвращаются к финишу.

Побеждает команда, участники которой, не расцепив руки, первой займут исходное положение. Места команд определяется по порядку финиширования.

9 конкурс «Эстафета»
 Мама прыгает на скакалке до тоннеля,  ребёнок пролезает через него, оббегают все вокруг стойки и возвращаются на место, передавая эстафету другой семье.
10 конкурс
Попрошу я, Вас на старт,
На прочность испытать канат.

(команды соревнуются в перетягивании каната).

Ведущий 
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья,
И душу грейте добрым светом.
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