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    В основе любого волонтерского движения старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только совместными усилиями каждого из его членов.
     Почему люди идут в волонтеры? У каждого свои причины, и немногие изъявляют желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести каждого человека, но кроме морального удовлетворения, которое приносит безвозмездная помощь ближнему, движение волонтеров дает целый ряд преимуществ, особенно молодежи. Это и новые знакомства, и приобретение новых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность сделать неплохую карьеру.
     В наше трудное время особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, дети - сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на учет в специальную организацию, в нашей МБОУ «Гимназия» одним из направлений совета старшеклассников  является волонтерское движение «Импульс», где каждый может узнать, где больше всего ждут его помощи, где час его пребывания действует лучше самого сильного лекарства. Но нельзя допускать, чтобы волонтёры приходили и делали, что им вздумается. Они сами, их способности и их фактические действия нуждаются в чутком руководстве. 
Цель: развитие подросткового добровольческого движения в МБОУ «Гимназия».

Задачи:
1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.
2. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.
3. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тематических выступлений, конкурсов, презентаций и др.)
4. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информацию о здоровом образе жизни.

Чем занимаются  волонтеры нашей гимназии? 

    Всем, чем угодно! Волонтёры могут работать в любые дни. Обычно во внеурочное время организуются знакомства, проводятся просветительская работа, спортивные состязания, помощь ближнему.
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Почему же люди становятся волонтерами?

Проведено анкетирование среди наших волонтеров, опросив 30 учащихся. И выяснили, в чем заключается причина волонтерства.
Причины волонтёрства в 2013-2014 учебном году

	
	Количество учащихся

	Потребность в общении
	26

	Чтобы помочь людям
	30

	Чтобы познакомиться с людьми
	25

	Меня попросили
	4

	Я сам предложил помощь
	8

	У меня было свободное время
	21

	Научиться новым навыкам
	27

	Совсем по другим причинам
	-

	Количество респондентов
	30


Оказывается, волонтерами становятся по самым разным мотивам, которые часто бывает трудно установить и определить. Например: 

· Альтруизм, то есть желание «бескорыстно делать добро» (но часто бывает так, что человек при этом имеет и свой личный интерес);
· Чтобы приобрести и осмыслить свой собственный опыт.

Таким образом, для развития волонтерского движения необходим ряд условий:

· наличие группы единомышленников, выступающих инициаторами и координаторами волонтерской деятельности;

· учет специфики мотивационной структуры добровольцев по отношению к участию в волонтерской деятельности;

· обеспечение благоприятного морального климата, престижности, создание «моды» на волонтерское движение;

· использование значимой для добровольцев деятельности как основы волонтерства;

· использование волонтерства как способа повышения социального статуса человека.

[image: image12.jpg]


Девиз нашего волонтерского движения «Импульс»:

 «Думай, когда отвечаешь «нет» и «да»

И помни, что выбор есть всегда!»
Заповеди волонтерского движения «Импульс»

· Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

· Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.

· Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

· Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.


Принципы волонтерского движения «Импульс»
· Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.
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Будь генератором идей! 
· Уважай мнение других!

· Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!

· Обещаешь – сделай!

· Не умеешь – научись!

· Будь настойчив в достижении целей!

· Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.
Название проекта 
«Спорт и здоровый образ жизни»

Цель проекта:

1.Пропаганда, реклама здорового образа жизни, занятий спортом.
2. Содействовать утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, духовного и физического совершенствования детей и подростков.
Основные этапы проекта 

«Спорт и здоровый образ жизни» 
	Этап
	Мероприятие по программе
	Сроки

	1-й этап стартовый
	1.Изучение общественного мнения
2. Встреча с представителями власти.
3. Создание волонтёрской группы
4. Общегимназическая акция «День Здоровья», «День Спорта».
	сентябрь – ноябрь

	2-й этап активный
	1. Участие в общегимназическом собрании «Меня это не касается» с целью актуализации внимания родителей на проблеме профилактики  антинаркотической направленности
2. Проведение профилактических мероприятий в рамках месячника по ЗОЖ:

- акция, направленная на антиалкогольную пропаганду «Это не стоит твоей жизни»;

- акция «Красная ленточка» в рамках декады борьбы со СПИДом.
- участие в антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью!»

- классные часы для учащихся 1-4 классов «Это со мной никогда не случиться».
6. Просветительская работы волонтёров.
7. Создание социальной рекламы, роликов, презентаций  по проблеме ЗОЖ.
8. Участие в областном форуме волонтерских объединений «Мы выбираем жизнь!»

9. Проведение декады здоровья «Займись спортом, сделай первый шаг».

10. Проект «Дерево добрых дел» в рамках декады борьбы со СПИДом.  
	декабрь - май

	3-й этап итоговый
	1.Анализ работы.
2. Награждение активных волонтёров


	май


Проект рассчитан на один год.
                                     
Ожидаемые результаты
1. Повышение уровня пропаганды здорового образа жизни как компонента профилактической работы по предупреждению употребления психоактивных веществ.
2. Привлечение внимания общественности к  данной проблеме.
3. Выработка у сверстников  сознательного отношения к  здоровому образу жизни.
4. Вовлечение подростков  гимназии в альтернативные виды организации досуга.
5. Активная работа волонтёрского движения «Импульс».
6. Овладение  эффективными формами общения, информационными технологиями, развитие коммуникативных умений; развитие организаторских навыков.
Список литературы
1. http://gimnaziapushkin.edusite.ru/p106aa1.html) Раздел новости или спортивная страничка.
2. Система работы администрации школы по профилактике наркомании; планирование, комплекс административных и внеклассных мероприятий, координация действий различных структур. Авт.-сост О.В. Галичкина, Волгоград, учитель, 2006.
3.   Уроки профилактики наркомании в школе. Л.П. Николаева, НПО «МОДЭК», 2000.
4. http://mkc.kz/files/vol_1.pdf
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1. Акция «Красная ленточка» в рамках декады борьбы со СПИДом».
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2. Акция, направленная на антиалкогольную пропаганду «Это не стоит твоей жизни».
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3. Участие в антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью!».
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4. Классные часы «Это со мной никогда не случится».
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5. Проект «Дерево добрых дел» в рамках декады борьбы со СПИДом.  
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6. Участие в общегимназическом родительском собрании «Меня это не касается»
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7. Участие в областном форуме волонтерских объединений «Мы выбираем жизнь!»
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