
Негосударственное общеобразовательное учреждение 
 «Школа-интернат №9 среднего (полного) общего образования 
открытого акционерного общества «Российские железные дороги»



Совместное внеклассное мероприятие 









Воспитатель ГПД   2  «А» класса
Хныкова О.А.



2014-2015 уч. Год

Группа: учащиеся 1класса (7-8 лет)
Место проведения: спортивный зал школы.
Цели:
· повышение мотивации учащихся к занятиям физической культурой и спорту, к здоровому образу жизни;
· воспитание чувства коллективизма и здорового соперничества;
· повысить интерес родителей к школьной жизни;
· содействовать установлению добрых, отзывчивых отношений между семьями.
Форма проведения: игра 
Продолжительность мероприятия: 25 мин 


Оборудование: эмблемы для команд, форма (синий, красный, белый цвет футболок),  солнышки в виде смайликов (80 штук), тучки, фишки, кубики (с буквами «СЕМЬЯ»), шары(15шт. - по 5штук: красных, синих, белых), мягкие модули кубиков «Алфавит» («РЖД»), мячи, мешки, мягкие модули: (арка, труба, шагайка, сухой бассеин с шариками, половник.
Действующие лица: ведущие (папа с мамой), 3 команды по 3 человека (папа, мама, ребенок), группа поддержки (6 человек), жюри, помощники (учащиеся), медработник.
                                          Ход  мероприятия:
Звучит музыка: группа поддержки исполняет спортивный марш 
Спортивный марш
Музыка: И. Дунаевский    Слова: В. Лебедев - Кумач 
Ну-ка, солнце, ярче брызни, 
Золотыми лучами обжигай! 
Эй, товарищ! Больше жизни! 
Поспевай, не задерживай, шагай! 


Припев: 
Чтобы тело и душа были молоды, 

Были молоды, были молоды, 
Ты не бойся ни жары и ни холода, 
Закаляйся, как сталь! 
Физкульт-ура! 
Физкульт-ура-ура-ура! Будь готов, 
Когда настанет час бить врагов
От всех границ ты их отбивай! 
Левый край! Правый край! Не зевай!

Под звуки спортивного марша команды заходят в зал,  проходят один круг и встают в 3 шеренги перед группой поддержки. 

Воспитатель: Добрый день дорогие друзья!
В нашей школе с 2012года реализуется проект для начальной школы «Папина школа» и «Мамина школа». Наше сегодняшнее мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья!» проводят мама Никиты Карасева Диана Геннадьевна и папа Анатолия Матюшкина Юрий Петрович. 

Мама -   Здравствуйте, Здравствуйте, Здравствуйте!
        Сегодня здесь в спортивном зале 
         Мы спорт, уменье совместим.
         Мы этот славный праздник с Вами
         Прекрасным играм посвятим!
Папа -      Здравствуйте, уважаемые гости! Мы рады видеть вас в этом спортивном зале на спортивно-развлекательном соревновании  «Папа, мама, я – спортивная семья».

 Мама -    Посмотрите-ка, у нас
           Здесь собрался целый класс
           Вместе с нами папы, мамы. 
           Папы бросили диваны,
  Папа -   Мамы бросили  ножи, кастрюли и тефтели
          И вместо фартуков, халатов
          Спортивные костюмы приодели.
 Сегодня у нас семейная встреча, и это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне.
Мама -   У нас сегодня 3 семейные команды.  Давайте поприветствуем их аплодисментами! (представление команд и капитанов).
Папа -   И так мы  начинаем наше соревнование и неважно кто станет победителем в этом, скорее шуточном состязании. Главное, чтобы мы чувствовали атмосферу праздника, доброжелательности. 
Пусть эта встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к  честной спортивной борьбе и желаю успеха. 
Мама -   Оценивать результаты нашего соревнования будет жюри:(воспитатели, родители, учитель физкультуры)  солнышки в виде «смайликов» и «тучки» помещают в ведерки (белое, синее, красное). Результаты сообщаются в конце соревнования и награждаются победители.
         Пусть жюри весь ход сраженья
         Без промашки проследит 
         Кто окажется дружнее
         Тот в бою и победит!
  Команды готовы к соревнованиям?  ГОТОВЫ
Папа -   1 Конкурс «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»
Каждая команда представляет себя (эмблема, название, девиз.)


Мама -  2 Конкурс  Мы услышали Ваши девизы, а девиз нашего соревнования 
« БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ»
Вопрос: Как Вы понимаете его? 1 команда слово «БЫСТРЕЕ», 2-«ВЫШЕ»,
 3-«СИЛЬНЕЕ» (на обдумывание 5 секунд)
Папа -  3 Конкурс « Полоса препятствий» (для  капитанов)
Полоса препятствий состоит   из мягких модулей: арка – через которую нужно проползти, «шагайка» - перепрыгнуть с кружка на кружок по порядку от (0 до 4) обежать фишку и повторить все в обратном направлении. 
Мама 4 Конкурс   «ПОЕЗД»
1-й участник обегает фишку, возвращается, берет за руку 2-го участника, обегает, берут за руку 3-го участника и, обежав фишку, возвращаются к финишу, встают в одну линию.
Папа -   5 Конкурс «РЖД»  Написать это слово


Все участники команды по очереди  добегают до фишки выбирают 1кубик мягкого модуля «алфавит», кладут ее на голову, возвращаются,  букву держат перед собой – должно получиться слово «РЖД». 
Мама -   6 Конкурс «ЛОПНИ  ШАРИК» (для пап)  
                    Ну-ка папы выходите!
                    Свою ловкость покажите.
                    На виду у всех детей!
                   Лопни шарик поскорей!
В начерченный круг выбрасываются 15 шариков (по 5ш. 3-х цветов футболок) уничтожаются шары противника, чьи шары остаются, столько балов прибавляется команде. Начинаем и заканчиваем по свистку. 
Папа -  7 Конкурс  «ЗНАТОКИ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА»
1- команда. Перечислить основные средства закаливания (солнце, воздух  и вода)


2- команда. Какого цвета кольца на олимпийском флаге  (желтый, зеленый, голубой, красный, черный)
3- команда. Какие медали получают победители и призеры олимпийских игр?  (золотые, серебряные, бронзовые). 
Наши команды немного отдохнут, а на смену им выходит  группа поддержки 
Мама -   Я вновь приглашаю команды, чтобы продолжить соревнования.
8 Конкурс  « Поварешки» (для мам)
Мамам вручается половник и ведро. Чтобы приготовить уху, им необходимо поймать рыбу в бассейне. В бассейне половником они должны наловить как можно больше рыбы и поместить ее в ведро. Начинаем и заканчиваем по свистку. Ведро передается жюри.
Папа -   9 Конкурс  «СКОК, ДА СКОК» 
Папа с мамой в мешках, ребенок с мячом между ног, допрыгивают до финиша, огибая фишки по очереди.
 Мама -   Что за  чудо, скок, да скок!
          Гляньте, тронулся мешок!
         Эй, хватай его, ловите,
         Поскорей мешок держите!
 Папа -  10 Конкурс    «САМЫЙ МЕТКИЙ»
     Нужно вам в кольцо послать
Этот баскетбольный мяч!
Лишь точность рук и меткость глаз
Позволит вам попасть не раз! 
Папа -  Первая команда с 3-мя мячами подходит к линии кольца, по очереди бросают мяч в кольцо. Вторая команда ловит мячи и делает то же самое. И т.д. Подсчитываются забитые очки.
Мама -    Хорошо вы попадали
    
 Мячом ловко управляли
     Вот что значит тренировка
     И отличная сноровка.
Папа -  11 Конкурс  «СЕМЬЯ»    
Из кубиков с буквами составляем слово «семья». Прыгаем на правой ноге до фишки, берем два кубика с буквами, прыгаем на левой ноге до стула,  буквы ставим на стул в нужное место, передаем эстафету другому.
Мама -  12 Конкурс   «ПАПАМАМОБИЛЬ»
Ваш ребенок устал и не может идти дальше, мы предлагаем Вам создать «папамамобиль». Сажаем ребенка в него и делаем круг вокруг фишки. 
     
  13 Конкурс «СИАМСКИЕ БЛИЗНЕЦЫ»

 Взявшись за руки,  папа, с мамой удерживая большой надувной мяч грудью, передвигаются до фишки и обратно. Передают  мяч ребенку, который садится на 

него и передвигается до фишки и обратно. Побеждает команда, первая достигшая финиша.
Папа -  Наша игра подошла к концу. Жюри подсчитывает балы.
Мама - Пусть все это только игра
       Но ее сказать мы хотели: 
       Великое чудо – семья!
       Храните ее, берегите ее!
       Нет в жизни важнее цели!
Папа -  Сегодня мы все получили заряд бодрости и радости, а самое главное мы делали все это для того, чтобы   быть здоровым человеком. 
А теперь мы  выявляем победителей. Слово жюри.
 Награждение команд (вручаются дипломы).
Мама - Мы поздравляем победителей. Ведь главное не победа, а     участие, и то, что мы с вами были  вместе.
Папа - Друзья, спортивный праздник наш окончен,
    
  Впереди работа ждет.
      Пусть с детьми союз наш прочен-
      Будет весь учебный год.
Мама - Вот настал момент прощанья
       Будет краткой моя речь.
       Говорю я:  «До свиданья!
       До счастливых новых встреч!»

