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План работы кружка « Спортсмены»
детской площадки
КГУ «Кокпектинская средняя школа»

Цель:   Сохранение и укрепление  здоровья детей. Повышение  физической подготовленности.
    
          Создание благоприятных условий для привлечения детей к систематическим занятиям спортом через организацию активного отдыха.

 Задачи :
1.    Приобщать  детей к спорту и туризму, расширяя и углубляя знания по физической культуре;
2.    способствовать укреплению физического и психического здоровья детей путем  создания позитивного микроклимата в коллективе;
3.   прививать  нравственные  и волевые качества, формировать чувства ответственности и дисциплинированности,  учить контролировать свои эмоции, адаптироваться к окружающей среде;
4.    формировать умение применять приобретенные знания и навыки в повседневной жизни и экстремальной ситуации (компетенции).
Направленность программы:
          Спортивная группа при летней детской площадке организуется для  учащихся 5-8  классов (15 детей)  занимающихся в спортивных секциях во время учебного года и имеющих медицинский допуск. 
       Работа спортивной группы  строится в одну смену  (3 июня – 15 июня). 
          Место расположения  –  КГУ « Кокпектинская средняя школа»
       
Содержание плана
Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже апробированных методик по спортивному  оздоровлению, элементов психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических занятий, спортивных соревнований. 






План мероприятий
	1 день
	Открытие площадки. День знакомств.

	2 день
	Деловая игра «Выборы» (выбор командира и  правил самоуправления в группе).

	3 день
	Игра «Пианербол».

	4 день
	«Весёлые старты»

	5 день
	  Игра «Выбивалы»

	6 день
	Игра «Баскетбол»

	7день
	Туристко-спортивная игра «Зарница».

	8 день
	Сабантуй  – игры и развлечения национального характера. 

	9 день
	Спортивная  эстафета «Кто лучше?».

	10 день
	Соревнования по мини-футболу.

	11 день
	Игра «Волейбол»

	12 день
	Закрытие площадки



Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
1. Общее  укрепление здоровья детей.
2.Укрепление физических и психологических сил детей , развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие  детской самостоятельности.
3.Расширение кругозора детей.
4. Интерес к спортивным мероприятиям.
5.Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.










Список  участников кружка «Спортсмены»
1. Фахрутдинов Дидар.
2. Батырбеков Жанибек.
3. Базаканов Ильяс.
4. Байбусинова Марал.
5. Махабекова Гулим.
6. Майданова Мадина.
7. Росс Евгений.
8. Шалбаев Руслан.
9. Зияш  Еркебулан.
10.  Мазжерин Василий.
11.  Мазгутова Куралай.
12.  Бакиров Нуржан.
13.  Ибраимова Рамина.
14.  Калкенов Заур.
15.  Маликов Далел.
16.  Юсупов Талгар.








	









Название кружка: «Спортсмены»

Девиз  кружка:  
1. « Приходим, чтобы победить, уходим потренироваться.»
2. « Тот, кто с нами хочет быть,  ловким, смелым должен быть»

	



Серикбаев С. К. 
кружок «Спортсмены»
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