[bookmark: _GoBack]Внеклассное мероприятие  по физической культуре «А ну-ка, девочки!» 
                           к  8 Марта для учащихся 2-3 классов.
Цель: 
- создание благоприятного праздничного настроения; 
 - развитие творческого воображения; 
 - способствовать сплочению коллектива. 
Место проведения: спортивный зал школы.
Ход мероприятия:
Под марш входят команды, проходят по кругу и занимают свои места около скамеек.
Добрый день, дорогие друзья, уважаемые учителя и болельщики! Я от всей души поздравляю самую прекрасную половину человечества – наших учителей и девочек с наступающим Международным Женским днем!
С праздником светлым,
С праздником ясным,
С праздником солнечным и прекрасным,
С праздником ласки, любви и внимания,
С праздником женского очарованья!
Сегодня мы проводим конкурс «А ну-ка, девочки!». И проведем мы этот праздник в виде соревнования, где девочки будут проявлять себя в различных качествах.
В соревновании принимают участие 2 команды 2 и 3 классов. За каждый проводимый конкурс команды будут получать жетоны, та команда, которая справится с заданием первая, получает один жетон, побеждает та, которая заработает больше жетонов.
Конкурсы:
1 конкурс: «Визитка».
Каждой команде было дано домашнее задание:  придумать название и девиз. Представление команд (название команды, девиз).
2 конкурс: «Конкурс болельщиков».
У какого класса больше болельщиков, та и получает один жетон, так как у каждого класса разное количество учеников, то возьмем, например из 20.
3 конкурс: «Швабробол».
Шваброй надо провести воздушный шарик до ограничения и обратно, передать эстафету следующему игроку. Жетон получает та команда, которая придет первой.
4 конкурс: «Подружка».
Надо разделиться по два, и по команде первая пара начинает передвижение до ограничения и обратно с шариком прижатым головами, постараться, чтобы шарик не выпадал и не лопнул. Получает жетон та команда, которая придет первой.
5 конкурс: «Переправа».
Первый участник добегает до ограничения, возвращается обратно, забирает с собой второго участника и они вместе бегут до ограничения, первый остается за стулом, второй возвращается за третьим участником и так далее. Побеждает та команда, которая быстрее переместится на другую сторону, руки расцеплять нельзя.
6 конкурс: «Косынка».
Девочки каждой команды по очереди завязывают платочек: первая сама себе – добегает до ограничения, прибегает, завязывает второй, вторая пробегает дистанцию, прибегает, завязывает третьей. И так далее, кто первым придет, тот и побеждает.
Пока подводим итоги и подписываем грамоты, каждой команде дается воздушный шарик и фломастер, шарик надо надуть, завязать. Задание: нарисовать на шарике « СВОЕ НАСТРОЕНИЕ».
Подведение итогов конкурса. Награждение грамотами.
Закончился конкурс,
Закончилась встреча,
Настал расставания час.
Мы чуть все устали,
Но нас согревали
Улыбки и блеск ваших глаз.
До свидания, друзья! С наступающим праздником Весны, милые девочки и учителя!

