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Организация разработчик: ГБОУ СПО Киселевский горный техникум

Составитель: Каткова И.В. преподаватель Физической культуры, высшей  квалификационной категории



1. Текущая аттестация

	№  п/п
	Тема 
	Вид аттестации

	
1.

	Раздел 1. Легкая атлетика
100 м,  прыжок в длину с разбега, метание гранаты,500м (1000м), челночный бег
	Оценивание результатов входящих  тестов

	
2.

	Раздел 2. Спортивные игры. Баскетбол.
 Ведение мяча за 30сек., передача и ловля мяча от стены за 20сек., штрафной бросок, «лягушка», «вертушка», учебная игра.
	Оценивание результатов контрольных  тестов.



	
3.
	Раздел 3. Гимнастика
Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, акробатика - выполнение комбинации, тест на гибкость, прыжки на скакалке, подъемы туловища за 30сек., подтягивание на высокой (низкой) перекладине.
	

Оценивание результатов контрольных тестов


	4.
	Раздел 4. Атлетическая гимнастика (занятия на тренажерах)
Бросок набивного мяча, жим гири, отжимание, прыжок в длину с места.
	Оценивание результатов контрольных тестов


	5.
	Раздел 5. Лыжная подготовка
Спуск с горы, подъем в гору, техника лыжных ходов, лыжные гонки - 3км-юноши, 2км-девушки.
	Оценивание результатов  сдачи  контрольного теста.


	6
	Раздел 6.    Плавание
Техника одного из способов спортивного плавания. Зачет  25м, 50 м.
	Оценивание результатов контрольных тестов.


	7.
	Раздел 7. Стрельба
Стрельба из пневматической винтовки, упражнение ВП-2, 10 выстрелов, стоя.
	Оценивание результатов контрольных тестов.


	8.
	Раздел 8. Туризм
 Узлы, установка палатки, ориентирование , туристический поход.
	Оценивание результатов контрольных тестов.

	9.
	Раздел 9.  Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.
Бег 3000м(5000м),  передача эстафетной палочки,  метание гранаты, 100м.
Дифференцированный зачет – контроль и оценка результатов освоения дисциплины.
	Оценивание результатов контрольных тестов


	
2. Промежуточная аттестация

По итогам 1 семестра  	Зачет

По итогам 2 семестра  	Дифференцированный зачет

