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АКТУАЛЬНОСТЬ
Современные условия жизни российского общества с непрерывно растущими нервно-психическими нагрузками и многочисленными стрессовыми ситуациями формируют обстановку, в которой задача сохранения и сбережения здоровья обучающихся в системе школьного образования становится приоритетной.

Среди множества социальных проблем нашего общества проблема детской безнадзорности в каникулярный период вызывает особую тревогу. Не найдя применения своим способностям, не владея достаточными знаниями и умениями вести здоровый образ жизни, подростки находят выход из создавшегося положения объединяясь в группы, где употребление спиртных напитков, привязанность к наркотикам - явления обычные.

Ежегодно в нашей школе проходит летняя компания по организации и оздоровлению учащихся 1-10 классов в каникулярный период. Работая по Программе «Радуга лета», педагогический коллектив школы старается решить проблему занятости и оздоровления ребят в летние месяцы. Так как особую тревогу вызывают подростки 1 - 6 классов, по своим возрастным особенностям более подверженные влиянию со стороны, то было решено создать спортивную группу именно для данной категории учащихся.

Спортивная группа должна создаваться на базе летнего оздоровительного лагеря «Радужный городок». Это позволяет решить сразу несколько проблем:

1) Профилактика детской безнадзорности в летний период.

2) Вовлечение в спортивную группу учащихся, состоящих на учёте в ПДН и на ВШК.

3) Проведение спортивно-оздоровительной работы среди учащихся.
4) Обеспечение учащихся 2-х разовым горячим питанием.

5) Организация учебно-тренировочных сборов для детей.
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
· Организация физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы с подростками.
· Укрепление здоровья детей.
· Вовлечение подростков в регулярные занятия физической культурой и объединение их в команду.
·  Популяризация спорта.
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
1) Создание сплочённого детского коллектива и объединение их в команду.

2) Профилактика правонарушений, беспризорности и безнадзорности 

3) Пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей.

4) Создание условий становления психологического климата, в котором ребёнок смог бы раскрыть все свои силы и способности.

СРОКИ

Лето – осень 2011 года

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ
Для осуществления поставленных целей и задач привлекаются практически все возможные средства и методы, используются следующие виды деятельности:

· Психолого-педагогическая подготовка участников проекта – тренинговый блок по проблематике социального закаливания
· Подготовка агитбригады по пропаганде здорового образа жизни

· Обучение технике прыжков в длину с разбега, метания мяча на дальность, кросса, бега на 60 метров
· Вспомогательные ОРУ, велосипед, туристические походы, спортивные игры (волейбол, футбол)

	Дата


	Мероприятия



	6 июня
	День открытия. Спортивный марафон «В здоровом теле - здоровый дух».



	7 июня
	Спортивный праздник «Путешествие в Замок Спорта».



	8 июня
	Спортивный марафон «Самый, самый, самый…»



	9 июня
	Весёлые старты



	10 июня
	Спортивный праздник «Скакалка, обруч и я – дружная семья».



	14 июня
	Викторина «Здоровый образ жизни».



	15 июня
	Рыцарский турнир



	16 июня
	Спортивный фестиваль «Мы выбираем жизнь», посвящённый Дню борьбы с наркотиками. ФОК.



	17 июня
	День Здоровья «Путешествие в Спортландию».



	20 июня
	Турнир по л\а



	21 июня
	Турнир по баскетболу



	22 июня
	День Памяти. Выступление агитбригады с акцией «Нет войне!».



	23 июня
	Акция «За здоровый образ жизни» ФОК.



	24 июня
	Закрытие лагеря.




Ожидаемый результат
  По окончании деятельности в рамках проекта предполагается, что от участников проекта будет исходить инициатива, что участники проекта не только осознают в процессе деятельности его социальную значимость, но и поймут, что те творческие умения и способности, которыми они обладают, приносят реальную пользу.

    Мы прогнозируем повышение уровня сознательного поведения и соблюдения социальных правил поведения в обществе
  Развитие физических способностей детей, оздоровление, воспитание коллективизма, приобщение детей к спортивно-массовым мероприятиям, профилактика асоциального поведения учащихся и детской безнадзорности.
АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА

СПОРТИВНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОТРЯД  «НАДЕЖДА» действовал при Лагере с дневным пребыванием детей «Радужный городок». Отряд в количестве 15 человек объединил ребят 3-7 классов. Досуг ребят педагоги-специалисты организовали по особому проекту «Надежды спорта». Особое внимание при наборе в отряд было уделено ребятам, находящимся в трудной жизненной ситуации, а также имеющим достижения в спорте. Трёхразовое питание, физическая подготовка  и участие общелагерных и профилактических мероприятиях помогли учащимся восполнить силы, приобрести навыки спортивной деятельности, занять свой досуг, раскрыть свои таланты и способности. 2 человека из числа состоящих на ВШК, смогли найти себя в спорте. Члены отряда приняли участие в межлагерной спартакиаде, а также принимали участие в организации спортивных мероприятий в лагере с дневным пребыванием детей и участвовали в инсценировке сказки о ЗОЖ.
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