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Положение о соревнованиях 

« Веселые старты!»

Задачи:      

· формировать у детей мотивацию и потребность в здоровом образе жизни;

· воспитывать общую культуру здоровья;

· развивать коммуникативные умения учащихся;

· воспитание чувства взаимопомощи.

Место проведения: спортивный зал

Участники соревнования:  дети  2-4 классов  

 Определение победителя: побеждает команда,  набравшая наибольшее   

                                                  количество баллов.

Награждение: победители награждаются грамотами.
Оформление: 

лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, воздушные шарики.

Ход мероприятия:

Звучит спортивный марш, и в зал выходит колонна команд во главе с капитанами. Колонна движется по периметру спортивного зала. Судья поочерёдно называет команды. Команды выстраиваются в колонны на линии старта. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята!

Наша встреча - необычна, 
Хоть она вполне привычна. 
Нынче спорт хвалить мы будем, 
И зарядку не забудем. 
Будем спортом заниматься,

Обтираться, закаляться. 
Зубы чистить по утрам, 
А лентяям – стыд и срам! 
 

Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Ведущий: Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.
Представление команд (название, девиз, ). 


Команда № 1. 
Название: «Умелые». 
Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте, 
А только вперёд и только вместе. 

Команда № 2. 
Название: «Смелые». 
Девиз: Светить всегда, светить везде 
И помогать друзьям в беде. 

Представление жюри. 
Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри). 

Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 

Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований. 

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт – помощник! 
Спорт – здоровье! 
Спорт – игра! 
Физкульт – ура! 

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование! 


Программа соревнований
« Веселые старты»

1. Бег с эстафетной  палочкой.

По сигналу первый в команде бежит до флажка, обегают его  и возвращаются обратно, передавая следующему игроку палочку. Следующие игроки  в команде повторяют тоже самое до тех пор, пока  палочка не окажется у капитана.

2. «Крабик»

По сигналу первый в команде передвигается до флажка на задних четвереньках, обратно возвращается бегом, передавая эстафету хлопком.

3.  « Обруч через себя»

По сигналу первый бежит вперед до гимнастической скамейки, проползает по ней на животе, затем бежит до обруча, продевает его через себя сверху вниз и возвращается обратно. Последующие выполняют то же самое.

4. «Тоннель»

Дети стоят в колонне. По сигналу дети выполняют прыжок – ноги в стороны. Стоящий в конце команды  игрок проползает под ногами своих игроков и становится впереди команды, принимая положение ноги врозь. Остальные игроки выполняют те же действия до тех пор, пока направляющий не окажется на своем месте.
5.  «По грибы».

          Подготовка : для данной эстафеты заранее вырезаются грибы, которые    

           можно разукрасить по желанию, в зависимости от количества команд               

           необходимо подготовить корзинки.

Проведение.

           Учащиеся строятся в колонну по одному. Перед командами на   

           протяжении всего пути разложены грибы, а в конце дистанции стоят   

           корзинки. По сигналу преподавателя направляющие бегут по   

           дистанции, берут гриб и относят его в корзину. После чего   

           возвращаются к своим командам. Последний игрок каждой команды  

           берет корзину с грибами. Побеждает команда,  первая закончившая   

           эстафету.
Игра для болельщиков. 

- Если согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!» 
Если не согласны – молчите. 
*Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? 
- Это я, это я, это все мои друзья. 
*Кто не хочет быть здоровым, 
Бодрым, стройным и веселым? 
*Кто из вас не ходит хмурый, 
Любит спорт и физкультуру? 
*Кто мороза не боится, 
На коньках летит, как птица? 
*Ну а кто начнет обед 
С жвачки импортной, конфет? 
*Кто же любит помидоры, 
Фрукты, овощи, лимоны? 
*Кто поел и чистит зубки 
Ежедневно дважды в сутки? 
*Кто из вас, из малышей, 
Ходит грязный до ушей? 
*Кто, согласно распорядку 
Выполняет физзарядку? 


6. «Ежики».
    Подготовка: для каждой команды готовится половина яблока или              

          картошки, спички, для всех участников один образец ежика, который  

          состоит из половинки яблока (картошки), в которую воткнуты спички.

          Проведение.

          Учащиеся  располагаются в колонну по одному.

          Преподаватель показывает командам образец ежика, которого они              

          должны сделать. По сигналу преподавателя учащиеся по очереди        

          подбегают к месту, где находятся составные части ежика. Каждый  

          игрок имеет право воткнуть в яблоко только одну спичку, после чего он  

          возвращается к своей команде. Побеждает команда первая собравшая                

          ежа.

7. Эстафета со скакалкой.
8. «Кузнечики»

         Инвентарь: 10 контрольных флажков.
         Прыгают поочерёдно – один прыгнул, по пяткам ставится флажок,  

         второй прыгает с флажка , и так вся команда. Побеждает  

         команда, которая, прыгая с места, упрыгает дальше.
9. «Передал - садись»

         Инвентарь: 1 волейбольный мяч

         По команде «Начали!»  - капитан кидает мяч своему первому игроку,             

        тот ловит мяч двумя руками и сразу возвращает его капитану, а сам 
          приседает. Капитан кидает мяч второму игроку и т.д. Когда последний 
          игрок вернёт мяч капитану, тот должен поймать его, поднять мяч вверх  

         и крикнуть «Есть!». Команда может встать.

          Если кто-то не успел поймать мяч, то должен его поднять, затем игра  

         продолжится.

10. Эстафета с элементами баскетбола 

Ведение баскетбольного мяча любой рукой до флажка, обратно бегом  с мячом в руках.

Ведущий: Наши соревнования закончены. Командам построиться для подведения итогов, награждения и закрытия праздника.

- Участники соревнований! Равняйсь! Смирно! Вольно!

Слово для оглашения результатов соревнований и награждения предоставляется зам.директора по ВР.

Зам.директора по ВР: (подводит итоги соревнований, вызывает участников для награждения грамотами.).

Ведущий:
Всем спасибо за вниманье, 
За задор и звонкий смех. 
За азарт соревнованья 
Обеспечивший успех. 
Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь. 
Говорим мы «До свиданья, 
До спортивных, новых встреч!», 

Веселые старты








