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I. Пояснительная записка

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 11 класса и реализуется на основе следующих документов:
· Закон «Об образовании» от 29 декабря  2012 г. года № 273-ФЗ;
· Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных организаций РФ, реализующих программу среднего общего образования (приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312 с изменениями, с изменениями 03.06.2011г №1994);
· Стандарт среднего общего образования по ОБЖ (приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089).
· Примерная программа среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности;
· Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2015/2016  учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»);
· Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «О утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 « Санитарно эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения общеобразовательных организациях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 03.03.2011г. зарегистрированный №19993).
· Методические рекомендации Министерства образования и науки «Перечень оснащения общеобразовательных организаций материальной и информационной средой» (http://www.school.edu.ru/doc.asp?ob_no=54478).
· Региональный базисный учебный план для образовательных организаций ХМАО-Югры (Приказ Департамента образования и науки ХМАО-Югры от 22.08.2011 г. № 662 с изменениями)

Настоящая рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса составлена на основе «Примерной учебной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных организаций 11 класса», разработанная авторским коллективом  в составе: А.Т. Смирнов, В.А. Васнёв, Б.И. Мишин, и рекомендованной Минобразованием и Минобороны Российской Федерации к применению в учебном процессе с 2000 года. (Письмо  Первого заместителя Министра образования РФ за номером 714/11-12 от 14 мая 1999 года.)
Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в образовательных организациях среднего (полного) общего образования, предусмотренного базисным учебным планом школы адаптивного типа, и является логическим продолжением программы курса ОБЖ  для учащихся 5-9, 10 классов.
Целью программы является завершение формирования у обучаемых целостного представления об опасных и чрезвычайных ситуациях и правилах безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, технического и социального происхождения; практических навыков и умений оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; получить знания и убеждения в необходимости формирования у себя индивидуальной системы здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья.
Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх содержательных линий: 
 - безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 
- основы военной службы. 
В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и рекомендациями Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-2 в программу курса ОБЖ для обучающихся 11 класса введен раздел «Основы военной службы», в который включено изучение вопросов:
· Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.
· Воинская обязанность.
· Боевые традиции Вооруженных Сил России.
· Особенности военной службы.
· Символы воинской чести.
· Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
Программа рассчитана на 35 учебных часов. Время, необходимое для её реализации - 1 час в неделю. Плановых контрольных работ - 1, тестов - 3.
Рабочая программа составлена в соответствии с авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11  классов под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова  Москва, Просвещение, 2012 г.
Учебник  «ОБЖ» 11 класс, А.Т.Смирнова, Б.И.Мишин, В.А.Васнев, Москва «Просвещение», 2011 г.
Программа предусматривает совместное обучение юношей и девушек.
Освоение программы курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой контрольной работой. 
В аттестат о среднем (полном) образовании обязательно выставляется итоговая отметка по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».


II. Содержание учебного курса
Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1.   Основы здорового образа жизни
1.1.	Введение. Инструктаж по технике безопасности. Правила личной гигиены и здоровье.
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
1.2.	Нравственность и здоровье. Формирование правильного
взаимоотношения полов.
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
1.3.	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
1.4.	СПИД и его профилактика.
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
1.5.   Семья в современном обществе. Законодательство и семья Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
2.	Основы медицинских знаний и правила оказания первой
медицинской помощи
2.1.	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
2.2.	Первая медицинская помощь при ранениях (практические
занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
2.3.	Первая медицинская помощь при травмах (практические
занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
2.4.	Первая медицинская помощь при остановке сердца
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
Раздел II.   Основы военной службы
3.	Воинская обязанность
3.1.	Основные понятия о воинской обязанности
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
3.2.	Организация воинского учета и его предназначение
Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
3.3.	Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
3.4.	Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к военной службе.
Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
3.5.	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
3.6.	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
4.   Особенности военной службы
4.1.	Правовые основы военной службы
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.
4.2.	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации— закон воинской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения.
4.3.	Военная присяга — клятва воина на верность Родине —
России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
4.4.	Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
Военная форма одежды.
4.5.	Прохождение военной службы по контракту
Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
4.6.	Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
5.1.	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством
несущий звание защитника Отечества
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.
5.2.	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
5.3.	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи, призывного возраста, к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
5.4.	Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий
Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий
требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.
5.5.	Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
5.6.	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.



Учебно-тематический план

	Название раздела
	Часы
	К/раб. 
	Практ. раб.

	Раздел I основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10
	
	1

	Раздел II. Основы военной службы. 
	25
	1
	3

	Итого:
	35
	1
	4




III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Знать:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 
· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
□	правила безопасного поведения на воде;
□	возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;
· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;
·       правила поведения в криминогенных ситуациях;
·       правила поведения на природе;
·      правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
·      возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;
·      основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;
·      основные хронические неинфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;
·      инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;
· основы вооруженной защиты личности и Отечества; 
· особенности прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил России.
Владеть навыками:
· безопасного поведения на дорогах;
· использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;
· оказания помощи терпящим бедствие на воде;
□	определения сторон горизонта, движения по азимуту, разведения костров и приготовления пищи на
костре;
· выполнения мероприятий ГО по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, использования индивидуальных средств защиты;
·  приемов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомыми, при тепловом и солнечном ударах;
· определять индивидуальность своего организма для сохранения его в здоровом состоянии;
· быть готовым к службе в Вооруженных Силах России.
Иметь представление:
· об основных правилах поведения при смене климатографических        условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях;
· о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, и правилах безопасного поведения;
□	об основных положениях здорового образа жизни.

IV. Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во час.
	Дата проведения
	Коррекция 

	
	
	
	По плану
	факт
	

	
	Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10).

	
	Гл.1 Основы здорового образа жизни
	6
	
	
	

	1. 
	Введение. Инструктаж по технике безопасности. Личная гигиена и здоровье.
	1
	02.09
	
	

	2. 
	Нравственность и здоровье. 
	1
	09.09
	
	

	3. 
	ИППП
	1
	16.09
	
	

	4. 
	СПИД и его профилактика.
	1
	23.09
	
	

	5. 
	Семья в современном обществе. 
	1
	30.09
	
	

	6. 
	Законодательство о семье.
	1
	07.10
	
	

	
	Гл.2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	4
	
	
	

	7. 
	 Острая сердечная недостаточность и инсульт.
	1
	14.10
	
	

	8. 
	ПМП при  ранениях.
	1
	21.10
	
	

	9. 
	[bookmark: _GoBack]ПМП при травмах.
	1
	28.10
	
	

	10. 
	ПМП при остановке сердца.
	1
	11.11
	
	

	
	Раздел II Основы военной службы (25).

	
	Гл.3 Воинская обязанность
	6
	
	
	

	11. 
	Воинская обязанность
	1
	18.11
	
	

	12. 
	Воинский учет
	1
	25.11
	
	

	13. 
	Обязательная подготовка к ВС
	1
	02.12
	
	

	14. 
	Добровольная подготовка к ВС
	1
	09.12
	
	

	15. 
	Организация медицинского освидетельствования
	1
	16.12
	
	

	16. 
	Увольнение с военной службы
	1
	23.12

	
	

	
	Гл.4 Особенности военной службы
	9
	
	
	

	17. 
	Правовые основы военной службы.
	1
	13.01
	
	

	18. 
	Военная служба
	1
	20.01

	
	

	19. 
	Военные аспекты международног оправа.
	1
	27.01
	
	

	20. 
	Общевоинские уставы ВС  РФ 
	1
	03.02
	
	

	21. 
	Общевоинские уставы ВС  РФ
	1
	10.02
	
	

	22. 
	Военная присяга
	1
	17.02
	
	

	23. 
	Прохождение ВС попризыву.
	1
	24.02
	
	

	24. 
	Прохождение ВС по контракту.
	1
	02.03
	
	

	25. 
	Права военнослужащих
	1
	09.03
	
	

	
	Гл. 5. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России
	6
	
	
	

	26. 
	Военослужащий – патриот Отечества
	1
	16.03
	
	

	27. 
	Военнослужащий - специалист.
	1
	23.03

	
	

	28. 
	Требования воинской деятельности.
	1
	06.04
	
	

	29. 
	Военнослужащий    -    подчиненный.
	1
	13.04
	
	

	30. 
	Как стать офицером Российской армии
	1
	20.04
	
	

	31. 
	Годовая контрольная работа за курс ОБЖ.
	1
	27.04
	
	

	32. 
	Итоговый урок Военнослужащий - защитник Отечества.
	1
	04.05
	
	

	33. 
	Защитники Отечества. 
	1
	11.05
	
	

	34. 
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	1
	18.05
	
	

	35. 
	Обобщающий урок «Вооруженные силы РФ»
	1
	23.05

	
	Экскурсия

	
	Итого: 
	35
	
	
	




V. Учебно-методическое  и материально-техническое обеспечение программы
1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2012 – 320с.
2. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев и др.; – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011.–160 с.
3. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд. / А.Т.. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: Просвещение, 2001-160 с.
4. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 2010 - 382,  [2] с. 
5.  ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2011 – 288с.: ил. (основной учебник)\
6. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. учрежд.
 /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: Просвещение, 2001-160   с.
7. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 2002 - 366,  [2] с. 
Дополнительная литература:
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Авторская программа 10-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2012.
2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 
3. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001.
4. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005.
5. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001.
6. Катастрофы и человек: российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / под ред. Ю. Л. Воробьева. — М., 1997.Конституция Российской Федерации (действующая редакция)
7. Концепция национальной безопасности Российской Феде рации // Вестник военной информации. — 2000. — № 2.
8. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профи лактика наркотизма школьников: кн. для родителей / А. Г. Макеева. — М., 2005.
9. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод, пособие для учителя: 7—9 кл. /А. Г. Макеева. — М., 2005.
10. Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодоления / под общ. ред. А. Н. Гаранского. — М., 2003.
11. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994.
12. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007. 
13. Основы безопасности жизнедеятельности. - Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995.
