Сценарий занятия для младших школьников
«К здоровым привычкам, к здоровому образу жизни».
Цель:
1. актуализировать знания о вредных привычках;
2. расширить спектр представлений о спорте и спортивных достижениях;
3. сформировать мотивацию для занятий физкультурой и спортом и улучшения физических показателей, ловкость, силу;
4.  сплотить класс как команду.
Инвентарь: скакалки, теннисные мячи, лимон, яблоко, 
Ход занятия:
Приветствие и вступительное слово ведущего. Мы собрались, чтобы померится силой, ловкостью, эрудицией. Далее представители команд от каждого класса получают конверты с вопросами, которые они обсуждают со своими классами. 1- конверт -  перечислите полезные привычки.
                   - перечислите вредные привычки
                   - закончите предложение «Чтобы не болеть надо…» .
2- конверт - перечислите виды спорта
                   - перечислите виды спорта на олимпиаде в Пекине, в каких видах             спортах наши спортсмены завоевали медали.   
В это время другие представители команд участвуют в состязаниях:
1.Прыгалки-скакалки (необходимо за 30 сек прыгнуть через скакалку как можно больше раз)
2.Отжимания (отжаться от пола как можно больше раз)
3.Закидывание мячей (закинуть как можно больше мячей)
4. Командные прыжки (каждый прыгает по очереди, расстояние замеряется и общий результат команды суммируется)
Следующий конкурс для болельщиков. Необходимо закрытыми глазами собрать овощи и фрукты для простуженного человека, затем для оказания первой помощи, у которого рана.  Другому, собрать предметы, необходимые для оказания помощи при переломе, а следующему участнику при ожогах. Тот, кто первый соберет предметы, приносит своей команде дополнительные очки.
Полезные привычки: чистить зубы, умываться, принимать душ, соблюдать режим дня, правильно питаться, гулять на свежем воздухе, закаливать организм.
[bookmark: _GoBack]Вредные привычки: курение, пить спиртные напитки, принимать наркотики, вести малоподвижный образ жизни, питаться фастфудом, грызть ногти.     

