КОНКУРСНО-ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ»

Участники: обучающиеся объединения «Волшебный клубок»
 Цель:
Поиск эффективных путей оздоровления и физического развития детей, повышения уровня их физической подготовленности, приобщения к здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Укрепление физического здоровья учащихся
2. Повышение двигательной активности;
3. Приобщение детей к активному отдыху, здоровому образу жизни;
4. Расширение общего кругозора всех участников игры;
 Оборудование и инвентарь: корзины 2шт, 2 мяча, 2 скакалки, 2 ракетки, фрукты,
таблички: "Хищники", "Травоядные", кости, бананы из картона

ХОД ИГРЫ:

 Ведущий: Дорогие, ребята! Сегодня мы пригласили в зал самых сильных и                                    смелых на конкурс «Зов джунглей».
 Кто знает, какие звери обитают в джунглях? Отгадайте загадки: 
           
1. В реках Африки живет
   Злой зеленый пароход.
   Кто б на встречу ни поплыл,
   Всех проглотит…(крокодил)

2. Он свирепый зверь, но все же
    Тихим он бывает тоже
    Он бывает тих с тигрицей
    Так как сам ее боится… (тигр)

3. Лучшие качели – гибкие лианы
    Это с колыбел знают…(обезьяны)

4. Ходит длинный, пасть с клыками,
    Ноги кажутся столбами
    Он огромен как гора
    Догадался? Это…(слон)

5. Полосатые лошадки
    Африканские лошадки,
    Хорошо играть вам в прятки
На лугу среди травы.
Разлинованы лошадки,                                                                                                                                                              Словно школьные тетрадки
От копыт до головы (зебры)

   Разделимся на 2 команды: «хищники» и «травоядные».
А теперь представьте, что мы находимся в тропическом лесу. Вокруг растут пальмы, по деревьям скачут обезьяны.                                                                       - после долгих странствий команды «хищников» и «травоядных» вышли к болоту. Болото – это место, где каждый неверный шаг может стоить жизни. Посмотрим, какая команда – «хищники» или «травоядные» быстрее преодолеют это опасное место. Команды будут передвигаться по кочкам (листам картона). Сначала надо обеими ногами стать на один лист, а другой положить перед собой и перешагнуть на него.  Первый лист взять и положить перед собой и так далее. Поздравление победителей.  Вручение  кости или банана из картона.
- а какое болото без лягушек? Поэтому следующий конкурс называется «Бег лягушек». Участникам команд  надо сесть на корточки, поставив перед собой руки на пол и по сигналу прыгать по-лягушачьи, кто быстрее. Проходит игра. Победившей команде вручается кость или банан.
- болота в джунглях кишат огромными крокодилами, которые могут достигать в длину 6 метров. Этот конкурс называется «Крокодильи забеги». Каждая команда делится на пары. Один участник передвигается на руках, а другой держит его за ноги. Проходит игра. Поздравляем победившую команду. Вручаем кость или банан.

- наконец  перебрались через болото и так обрадовались этому, что даже запрыгали. Посмотрим, кто лучше прыгает «хищники» или «травоядные». Для этого нужно попрыгать на одной ноге до финиша и обратно. Туда на одной, обратно на другой. Проходит игра. Награждение костью или бананом.
- «хищники» и «травоядные» проголодались, они поймали  добычу и убегают, чтобы никто не отобрал у них добычу. И следующий конкурс называется «погоня». Нужно пропрыгать  до финиша и обратно, зажав между ног мяч. Победившей команде вручается кость или банан.
- следующий конкурс называется «отними», «хищники» и «травоядные» будут отнимать друг у друга добычу. Перетягивание каната с кеглями. Награждение победителей костью или бананом.
- «хищники» и «травоядные» наелись и решили поиграть с добычей. Каждая команда становится в колонну по одному. По сигналу первые игроки передают мяч над головой сзади стоящему. Когда мяч возьмет последний игрок, он громко говорит «Есть» и все быстро расставляют ноги на ширине плеч. Последний катит мяч между ногами, а сам бежит с правой стороны команды и становится первым, берет мяч и передает сзади  стоящему. Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету. Награждение костью или бананом.
- в джунглях много змей, в том числе и очень ядовитые кобры, которые могут быть длиной до 5 метров. Этот конкурс называется «змейка». Команды  становятся по росту. Надо просунуть левую руку между ног. Сзади стоящий берет эту руку правой рукой, а левую между ног. Когда команды построились, по сигналу начинают движение до финиша и обратно. Какая команда придет первой, та и победит. Проходит игра. Награждение костью или бананом.
- последний конкурс называется «кто сильнее», «хищники» и «травоядные»  будут меряться силами. Участники из разных команд пытаются вытолкнуть  друг друга из круга, прыгая на одной ноге. Проходит игра и награждение.
В конце программы команды подсчитывают очки, у кого больше костей или бананов, та команда и победила. Все участники получают угощение - бананы.

