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с.Сотниковское
Программа соревнований «Старты надежд»
Цель: Развить интерес к занятию спортом.
 Популяризация физической культуры, массового спорта и активного отдыха детей, подростков и взрослых на селе. 
 Пропаганда здорового образа жизни и спорта среди населения.
 Привлечение жителей в спортивные секции.
 Развитие ловкости, быстроты и выносливости.
 Задачи: 
Образовательные: 
Формирование  привычек здорового образа жизни и выработка у них правильных двигательных действий в процессе физического воспитания. 
Воспитательные: 
Воспитывать чувство коллективизма взаимопомощи, самодисциплины, воли внимания. Быть одной целой командой. 
Оздоровительные: 
Укрепление здоровья, развитие физических качеств у подрастающего поколения, содействие гармоническому физическому развитию населения. 
Место проведения: спортивный зал.
Спортивный инвентарь :Секундомер, свисток, метр мел, бумага формат А4, кегли, фишки, канат, обручи, мячи (футбольные, волейбольные),маленькие мячи, гимнастические палки, воздушные шары, гимнастические шары.
Участники: Команды участвуют в количестве ____человек (от 13 до 30 лет) . Команда участница должны быть с командой поддержки, в спортивной форме и обуви. У каждой команды: название, девиз, эмблема.                                                                                                                                          Награждение:                                                                                                                                                              1.Команда победитель награждается грамотой и призом.                                                                                2.Команды призеры награждаются грамотами и призами.                                                                                       3.Участников можно наградить по номинациям (самый быстрый, самый  сильный, эрудированный и т.д.).                  
 Ход праздника. Все мероприятие проходит по сценарию.                                                                     Ведущий.   Добрый день дорогие друзья! Здравствуйте, уважаемые гости, болельщики! Мы рады приветствовать вас всех на нашем спортивном мероприятии. Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. А так же показать нашу дружбу к своим близким и друзьям.                                                                                                  
Ведущий I. Пересилить себя и чего-то добиться,
Это в жизни любому должно пригодиться.
Спорт поможет любому выносливым быть.
Силу духа способен он всем укрепить.                                                                                                                    Не ленитесь, весь день проводите в движенье.
Спорт поможет легко вам всем снять напряженье.
Подружитесь вы с ним- благодарность вас ждет.
Ведь к победам вас спорт так легко приведет
Ведущий II Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!                                                                                                 Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь ты в себя и добейся высот.
О чем ты мечтал, даст тебе только спорт.
Ведущий I. Разрешите наше спортивное мероприятие начать. Приглашаем наши команды ( выходят по очереди под аплодисменты).
1  команда (название)   __________________________________                                                                                      2  команда (название)    __________________________________                                                                                   3  команда (название)    __________________________________ 
Ведущий II. Для начала нашего соревнования  проведем жеребьёвку. Номер доставшийся команде, будет  номером под которым она будет  выступать (еще раз называем команды и их полученные номера) . 
Ведущий I.  Ход соревнований оценить, правильность выполнения всех элементов определить предоставим нашим уважаемым судьям. Позвольте представить их ( Глава администрации села Ефименко В.В., директор МБОУ СОШ №4 Лапина Г.А., директор МКОУ ДОД СДЮСШ Христенко С.В., представитель родительского комитета Третьякова Н.Е., глава детской школьной организации Соснов А.Н.)  Оцениваться конкурсы будут следующим образом: 1- ое место - 5 очков, 2 – 3 очка, 3 - 1 очко.                                                                                                                                   
Ведущий II. Чтоб здоровым быть сполна 
Физкультура всем нужна. 
Для начала по порядку - 
Утром сделаем зарядку! 

И без всякого сомненья 
Есть хорошее решенье - 
Бег полезен и игра 
Занимайся детвора! 

Чтоб успешно развиваться 
Нужно спортом заниматься 
От занятий физкультурой 
Будет стройная фигура 
 (Команды заняли свои места и ожидают начало соревнований)
1 конкурс «Зарядка». Ведущий I.  Задача пройти эстафету в 4 этапа. На 1 – м этапе участник по свистку, выполняет шаг в перед останавливается, производит наклон в перед касаясь пола возвращается в исходное положение (и так на всем 1 этапе). 2-й этап участник проходит «гусиным шагом» к 3- му. На 3-м этапе выполняются прыжки в длину с места (задача как можно дальше выпрыгнуть приближаясь к 4 эт.). На 4-м этапе бег с высоким подниманием колен до заданной фишки( кегли).Выполнив все этапы эстафеты, участник возвращается и передает эстафету др. и т.д Побеждает та команда которая быстрее и верно все выполнит. Итоги.                                                    
Ведущий II. В нашей жизни всё мгновенно. Всё проходит и пройдёт. Спортом надо непременно заниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать,
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать.
Убегая от инфаркта,
Не щади себя, сосед!
Бодрый мир веселых стартов –
Вестник будущих побед!
Не тушуйся. Не стесняйся.
Обходись без докторов.
Своим телом занимайся.
Будь здоров! Всегда здоров!

2 конкурс «В паре». Ведущий I. Участники каждой команды разбиваются на пары. Эстафета состоит из 2 этапов. По команде 1 пара на 1 – м этапе  выполняет передачу мяча от груди 2 руками. На 2- м этапе производят передачу мяча ногой по полу друг другу. Побеждает та команда которая быстрее и верно все выполнит. Итоги.
Ведущий II.  Скачет мячик прыг да скок,
Скачет мячик на порог.
Скачет десять раз подряд
От ладошки и назад. 
3 конкурс. «Прыжки на мяче». Ведущий I. Задача обойти (т.е. прыгая сидя на  мяче) все кегли не сбив при этом их. Участник финиширует обратно таким же образом. Так выполняет вся команда. Побеждает та команда которая быстрее и верно все выполнит. Итоги.
Ведущий II.  Можно плавать, закаляться,
Можно прыгать, отжиматься.
Заниматься спортом можно
Всем везде, и где угодно. 
4 конкурс. «Пингвин». Ведущий I. По команде участник зажав мяч в ногах  ( футбольный или волейбольный) начинает идти, неся зажав подбородком ( 1 мячик). Дойдя до обруча участник должен выложить маленький мяч в обруч и вернутся назад бегом,(с тем мячом с которым он шел) неся его в руках и передать его другому участнику. Эстафету выполняет вся команда. Побеждает та команда которая быстрее и верно все выполнит. Итоги.
Ведущий II.  Кто-то выше, кто-то дальше,                                                                                                                                         Кто-то лучше и сильней .                                                                                                                                       Миру спорт без слов расскажет,                                                                                                                                 Кто сегодня всех быстрей.
5 конкурс. «Скорость». Ведущий I. На всей дистанции стоят кегли, сколько участников – столько и кеглей. По команде 1 участник бежит к 1 кегле оббегает ее, и забирает ее, возвращается , передает эстафету, 2 участник оббегает за 2 кеглей, забирает ее и возвращается и так далее. Побеждает та команда которая быстрее соберет все кегли. Итоги.
Ведущий II.  На скакалке я скачу                                                                                                                                  Вслед за солнышком лечу...                                                                                                                Раз...прыжок, я выше всех                                                                                                                                                    Я лечу, как птица вверх                                                                                                                                                                 Два и три...не сосчитать, долго хочется скакать!!!
6 конкурс. «Скакалка». Ведущий I. По сигналу 1 игрок бежит к обручу в котором лежит скакалка, берет ее и возвращается , прыгая на ней. Передает 2 игроку, тот прыгая двигается к обруч ложит скакалку. Возвращается бегом. И так проходят все участники. Побеждает та команда которая быстрее и верно все выполнит. Итоги. 
Ведущий II. Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех,
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех! 
7 конкурс. «Переправа». Ведущий I. Перед участниками болото, его нужно пересечь в 3 этапа. На 1 этапе  - передвигая листы бумаги поочередно, перешагивая по ним проходит участник к 2- му этапу. На 2 этапе проходит по гимнастической скамье. И на 3 этапе перепрыгивая из обруча в обруч огибает заданную фишку(кеглю) возвращается, проходя дистанцию в обратной последовательности (по обручу, по скамье, с помощью листов). Передает эстафету дальше. Следующий игрок выполняет все так как 1. Упав, заступив или заронив участник возвращается к исходному положению и начинает все с начало. Побеждает та команда которая быстрее пройдет дистанцию. Итоги.
 Ведущий II. Спорт приходит в каждый дом,                                                                                                                                   Даже в тот, где мы живем.                                                                                                                                     Спортом ты скорей займись,                                                                                                                                                Будь здоровым на всю жизнь.
8 конкурс. «Волейбол». Ведущий I. Пройти эстафету в 2 этапа. На старте 1 этапа выполняем (набрасывание)  верхнюю передачу над собой, гимнастическим шаром продвигаясь в перед до 2 этапа. На 2 этапе  участника ждет надувной шар в обруче. Который он будет вести перед собой нижним приемом мяча как  в волейболе. Дойдя до конца эстафеты, он обходит фишку(кегли) возвращает воздушный шар на свое место, забрав гимнастический шар с обруча, передает эстафету дальше. Побеждает та команда которая быстрее пройдет дистанцию. Итоги.
Ведущий II. Для здоровья важен спорт,                                                                                                                                          Чтоб болезням дать отпор.                                                                                                                                  Нужно спортом заниматься,                                                                                                                                                             И здоровым оставаться!  
9 конкурс. «Гимнастика». Ведущий I. Участники команды  работают в парах. Держа  на гимнастических палках большой надувной шар, они бегом пробегают эстафету. Побеждает та команда которая быстрее пройдет дистанцию, не уронит шар (нельзя придерживать и зажимать шар). Итоги.
Ведущий II. Спорт творит чудеса,                                                                                                                                           Спорт открывает все врата.                                                                                                                                    Если спортом ты займешься,                                                                                                                                              Многого в жизни что  добьешься.
10 конкурс. «Блиц турнир». Ведущий I. Команды немного отдохнут физически и поработают умственно. Будут задаваться вопросы, та команда которая знает ответ поднимает руку ,отвечает первой. За каждый правильный ответ викторины команда  получает 1 балл.
 1. Что за спортивная игра, у которой мяч, сетка и две команды?                                    Волейбол                                                      2. При игре в теннис в нее нельзя попадать мячом.                                                              Сетка.                                                                                   3. Футбольная команда состоит, из какого количества игроков?                                      Из 11 игроков                                                 4. Играют ли в хоккей на роликах?                                                                                                           Да.                                                                                         5. В старину, надевая на ноги, их называли «скороходами». А как называют их сейчас?      Коньки. 6. Ручные ускорители байдарок, каноэ и других безмоторных лодок.                                         Весла.                                      7. Начало дистанции – это ….., а конец …….?                                                                         Старт и Финиш  8. Для этой спортивной игры обязательно нужна корзина.                                             Для баскетбола 9. Есть ли на эмблеме Олимпийских игр кольцо коричневого цвета?                           Нет                                     10. Каким видам спорта запрещено участвовать в Олимпийских играх? . Техническим(автогонкам и мотогонкам).                                                                                                                                                                11. Как называют молодых спортсменов?                                                                               Юниоры                  12. Выступают ли мужчины в синхронном плавании?                                                          Нет                     13. Как называется площадка для бокса?                                                                                Ринг.                             14. Партия в теннисе.                                                                                                                     Сет                       15. Что стремятся установить спортсмены на соревнованиях?                                          Рекорды                16. Проходят ли соревнования по прыжкам с трамплина на лыжах летом, когда нет снега?    Да. Вместо снега специальное покрытие                                                                                                                        17. Какие три слова составляют девиз Олимпиады?                                     Быстрее, выше, сильнее.     18. Страна, подарившая миру дзюдо.                                                                                        Япония                    19. Передача мяча в спортивных играх.                                                                                     Пас                         20. Сколько дней длятся зимние Олимпийские игры?                                                          10             Побеждает та команда которая быстрее, правильней ответит на большее количество заданных вопросов. Итоги.
Ведущий II. Словно море трибуны шумят                                                                                                                                            Нынче будет нелегким сраженье                                                                                                                           Поболеем за смелых ребят                                                                                                                                                                                                       За спортивный задор и уменье                                                                                                                                      Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд                                                                                                                       В одном мы верим искренне и свято                                                                                                                                                        Все те кто любит спорт, все те кто верит в спорт - надежные, ребята.
После отдыха у наших участников силы восстановились и мы продолжим дальше.
11 конкурс. «Прыжки в длину с места». Ведущий I. Производятся прыжки с места в длину по одному участнику. Результат всех участников командный.(по 1 попытке).Итоги.
Ведущий I. О СПОРТ! ТЫ — ЗОДЧИЙ! 
Ты помогаешь находить пропорции совершеннейшего творения природы — 
человека, торжествующего в победе и сокрушающегося в неудаче. 
Ты — мастер гармонии. Ты делаешь нас сильными, ловкими,статными, исправляешь недостатки,  с которыми мы рождаемся.
Ты особенный, необычный зодчий. Твои строительный материал — человек в движении. 
Ты доказал, что вечное движение — не мечта, не утопия. Оно существует. 
Вечное движение — это спорт.
 Ведущий II. 12 конкурс «упал, отжался».  Мужчины, юноши команд отжимаются (результат вех слаживается). Женщины, девушки из этой же команды, прыгают на прыгалке  1мин (результат вех слаживается). Результат командный.(по 1 попытке). Итоги.
Ведущий I. О СПОРТ! ТЫ — СПРАВЕДЛИВОСТЬ!
Ты указываешь прямые, честные пути, которые ищут люди для достижения целей, 
поставленных в жизни. 
Ты — беспристрастен. Ты учишь, что правила соревновании — закон.
Ты требуешь: “Ни один спортсмен, выполняющий упражнения перед зрителями и 
судьями, не должен преступать эти правила”.
Ты определяешь границы между видами спорта. Нет судьи взыскательнее и строже, чем ты сам. 
Непоколебимо твое требование справедливых оценок за истинные достижения.
Ведущий // О СПОРТ! ТЫ — ВЫЗОВ! Ты требуешь борьбы. Вся сила наших мускулов сосредоточена в одном на взрыв похожем слове — спорт. 
Ты — трубадур. Твой пламенный, волнующий призыв находит отклик в наших сердцах. 
Ты спрашиваешь у вышедших на старт: зачем же сила, опыт и ловкость, если не мечтать о победном финише?
Ты утверждаешь — надо мечтать. Надо сметь. Надо дерзать. Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь. Ты зовешь людей помериться силой. Преодолеть себя.
13 конкурс. «Канат». Ведущий I.  Перетягивание каната. По круговой системе (4 попытке).                         Ведущий II О СПОРТ! ТЫ — ПЛОДОТВОРНОСТЬ! 
Ты преградой встаешь на пути пагубных недугов, извечно угрожающих людям. 
Ты — посредник. Ты рекомендуешь страждущим, немощным, хворым лучшее из лекарств. Себя. 
Ты примером своих сильных, здоровых, статных, мускулистых, закаленных, не поддающихся болезням приверженцев врачуешь отчаявшихся. 
Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. Исцеляешь от недугов. Ты — красная строка в “Кодексе здоровья”. Ты утверждаешь: “В здоровом теле — здоровый дух!”
14 конкурс «Эстафета». Ведущий I Ты, как эстафету, передаешь нам это наследие предков.                                         Проходят века. Жизнь торжествует. Ты живешь, не подвластный времени, великий спорт!
Ведущий II.  Передача эстафетной палочки, кто быстрее по кругу зала пройдет дистанцию. Побеждает  команда первая финишировавшая. Итоги.
15 конкурс. «Пантомима». Ведущий I
 О СПОРТ! ТЫ — РАДОСТЬ! Ты устраиваешь праздники для тех, кто жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой 
борьбой насладиться. Ты — ликование. Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. 
Как радостно, как отрадно откликнуться на твой зов. 
Ты раздвигаешь горизонты. Проясняешь дали. Вдохновляешь стартующих на ближний финиш. 
Ты врачуешь душевные раны. Печаль или скорбь одного отступает в то мгновение, когда нужно побороть все перед много оким взглядом многих. Доставляй же радость, удовольствие, счастье людям, спорт!
Ведущий II.  Каждой из команд необходимо изобразить …………(болельщиков, футболистов, комментаторов). Побеждает кто лучше изобразит. Итоги.

 Ведущий. О СПОРТ! ТЫ — МИР! Ты устанавливаешь хорошие, добрые, 
дружественные отношения между народами. 
Ты — согласие. Ты сближаешь людей, жаждущих единства. 
Ты учишь разноязыкую, разно племенную молодежь уважать друг друга. 
Ты — источник благородного, мирного, дружеского соревнования. 
Ты собираешь молодость — наше будущее, нашу надежду — под свои мирные знамена. 
О спорт! Ты — мир! 
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ведущий II Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение, звучат слова благодарности от каждой команды).
Ведущий I
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья,
И душу грейте добрым светом.
Ведущий  Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования,
Обеспечивай успех.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
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