Развлечение

На тему: «В здоровом теле – здоровый дух!» и 90-летию развития физической культуры и спорта в Республике Саха(Якутия)
(Спортивная мини-эстафета)
Средняя группа
ТЕМА: «В здоровом теле – здоровый дух!» и 90-летие развития физической культуры и спорта в Республике Саха – Якутия).
ЦЕЛЬ: 
· Закрепление ходьбы колонной по одному;
· Закрепления представления детей о важности физической культуры для здоровья человека;
· Ознакомление воспитанников группы с юбилеем физической культуры и спорта в РС(Я);
· Развитие быстроты, ловкости и меткости;
· Привитие навыков выступления перед зрителями.
МАТЕРИАЛЫ: картинки и иллюстрации на тему здоровья, физической культуры и спорта, мячи, шары, канат для перетягивания, красные и зеленые флажки, корзина для забрасывания мяча, кегли.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: Беседы и рассматривания иллюстраций на тему здоровья, физической культуры и спорта.
ПРОГРАММА:
1. «В здоровом теле – здоровый дух!»
2. Юбилей физкультуры и спорта
3. Спортивная мини-эстафета
4. Чтение стихотворений для гостей

Ход занятия:
В зал заходят гости – II младшая группа. Помощник воспитателя рассаживает детей.
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие гости!
(Затем обращается детям средней группы)
В течение этой недели мы узнали, как важно быть здоровым для человека. Что для этого нужно соблюдение чистоты тела, всегда дружить с водой: мыться и купаться, загорать. Также всегда следить за чистотой одежды и белья. Беречь зубы с младшего возраста, так как крепкие зубы – залог здоровья для любого человека. Узнали правила личной гигиены, ознакомились с атрибутами личной гигиены. Мы также узнали, как правильно питаться, какие продукты и чем полезны для детей. Если вы будете соблюдать правила личной гигиены, правильно питаться и заниматься спортом, то ваш организм будет здоровым. Это и есть «В здоровом теле – здоровый дух!» плюс физкультура и спорт.
Дорогие гости, просим быть вас зрителями и болельщиками при проведении спортивной мини-эстафеты. Но перед этим несколько слов о юбилее.
[bookmark: _GoBack]Как свидетельствуют архивные документы, одним из первых решений правительства ЯАССР, в 1923 году, было постановление об организации Якутского Совета физической культуры (ЯСФК). Председателем бы назначен И.Калачик. Он был человеком инициативным, организатором физкультурного движения в нашей республике, спортсменом. В то время Совет организовывал в кинотеатрах показательные выступления гимнастов, акробатов, борцов, гиревиков.
Позднее Совет был переименован в Комитет по физической культуре и спорту. Благодаря большой работе комитета у нас в республике выросли большие спортсмены, которые выступали и выступают, становились и становятся чемпионами не только у нас в Республике, о и чемпионами мира и олимпийских игр. Только у нас в Республике проводятся Международные спортивные игры «Дети Азии», в которых принимают участие юные спортсмены со всего мира. На этих спортивных играх можете принимать участие и вы, если будете активно заниматься физической культурой и спортом, будете соблюдать здоровый образ жизни без вредных привычек.
Сейчас мы покажем нашим гостям как мы умеем ходить колонной по одному.
(Воспитанники делятся на две команды)
Ход мини-эстафеты:
1. Бег с флажками;
2. Конкурс «Кто дальше бросит мяч»;
3. Конкурс «Кто собьёт больше кеглей»;
4. Конкурс «Кто больше мячей забросит в корзину»»
5. Перетягивание каната;
6. Скачки на шарах.

Воспитатель: Давайте прочтем нашим гостям стихотворения, которые мы знаем. (Дети читают стихотворения).
Сегодня мы с вами поговорили и узнали о значении спорта в жизни и здоровью человека. Я уверена, что вы занимаясь физической культурой и спортом станете здоровыми людьми и будете достойными гражданами нашей страны.
А нашим гостям – болельщикам пожелаем быть здоровыми и активно заниматься физической культурой и спортом, и, чтобы они тоже выросли достойными гражданами страны.
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Мы умеем ходить в колонну по одному
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Гости болеют за команды
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Будущий баскетболист
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Кто дальше забросит мяч
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Благодарим гостей за участие
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Быстрей, быстрей!!!
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