ПЛАН-КОНСПЕКТ

открытого занятия в группе пятого года обучения

в хореографическом ансамбле «Солнышко»

Руководитель – Шинкаренко Е.В.
Тема: 
«Выразительность классических движений». 
Цель занятия: 
Использование элементов классического танца и их модернизация в движении. 

Задачи занятия: 
1.Повторить основные упражнения экзерсиса классического танца, отработать навыки, приобретенные при исполнении allegro.

2. Воспитывать интерес и любовь к классическому танцу – как основе хореографического искусства.
3.Организация художественно-эстетического воспитания юного танцора. 

Тип занятия: комбинированный.
Форма проведения занятия: групповая.

Оборудование: фортепиано, магнитофон.
Методический и дидактический материал и наглядность: музыкальные произведения, нотные тексты к экзерсису, литература, репродукции картин, диск с музыкой к танцу «Экспрессия». 
План занятия

1. Организационная часть.

2. Экзерсис у станка.

3. Экзерсис на середине зала.

4. Вращение по диагонали танцкласса.

5. Исполнение танцевальных этюдов.
6. Показ хореографической постановки «Экспрессия».

7. Подведение итога занятия.

Ход занятия.
Вход в зал. Построение. Поклон. Разминка по кругу (ходьба под марш, шаги на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колено, подскоки, галоп, бег, ходьба под марш). 

Тема, цель и задачи урока объявляются детям после "поклона".
Экзерсис у станка 

1.         Demi-plies u grand plies (М/р -  3/4) по 1, 2, 5 позициям ног - растягивая ахилл, готовит стопу для дальнейшей нагрузки на нее, укрепляет мышцы, работающие на выворотность бедра.
2.         Battements tendus (М/р - 2/4) – battements tendus крестом по 4 раза в сторону, вattements tendus с нажимом 4 раза. 

Приобретается выворотность, правильная постановка ног.

3.         Вattements tendus jetes (М/р - 2/4)  -  battements tendus jetes 2 раза по 5 позиции в сторону, 3 быстрых (1\8) по 1 позиции в сторону.

Темп исполнения ускоряется, вводятся в работу все группы малых и больших мышц.         
4.
Ronds de jambe par terre (М/р - 3/4) - ronds de jambe par terre 4 en dehors, releve lent вперед на 90градусов. То же обратно. Рort de bras (перегиб корпуса вперед, назад, ноги в 5 позиции).

5.
Battements fondus (М/р - 3/4) - battements fondus крестом по 1 на 45 градусов. Так же на 90 градусов на полупальцах. 

Вырабатывает мягкость приседания и эластичность. 

5.
Battements frappes (М/р - 2/4) - battements frappes крестом по одному на полупальцах, 7 frappes в сторону, 1\2 tour en dedans на правой ноге. То же с другой ноги.

6.
Battements doubles frappes (М/р - 2/4) -  battements doubles frappes на полупальцах 4 раза в сторону на 45 градусов, 2 раза со спуском на всю стопу.
Развивает координацию и быстроту движения.

7.
Adagio (М/р - 3/4) – developpe вперед, passé, developpe  вперед, опустить в 5 позицию, developpe назад левой ногой в 4 arabesque, опустить ногу в 5 позицию, developpe в сторону правой ногой.

8.
Grands battements jetes (М/р - 4/4) – крестом по 2 раза, на третьем - grands battements jetes sur les pointes.

Развивает шаг и  выворотность тазобедренного сустава.
Экзерсис на середине зала

1.
Grand plies (М/р -  3/4)  по 1, 2, 5 позициям ног.

2.
Battements tendus (М/р - 2/4) – battements tendus croises вперед правой ногой 4 раза,     
в сторону правой ногой 4 раза, третий arabesgue левой ногой 3 раза, pas glissade направо.
3. 
Вattements tendus jetes (М/р - 2/4)  -  battements tendus jetes 2 раза по 3 jetes по 5 позиции в сторону, 2 jetes вперед, бросить через 1 позицию назад, закрыть в 5 позицию. То же обратно. Releve en tournant en dedans в 5 позиции. То же с другой ноги.

4. 
Ronds de jambe par terre (М/р - 3/4) - ronds de jambe par terre 3 en dehors, на четвертом soutenu вперед, провести в сторону, назад и обратно. Так же en dedans. Port de bras, ноги в 5 позиции croise, правая нога впереди,, наклон корпуса вперед, 3 arabesgue левой ногой, опустить в 5 позицию, левая нога сзади, battements tendus правой ногой в сторону закончить в 1 позицию.
5. 
Grands battements jetes (М/р - 4/4) - grands battements jetes 3 раза в efface вперед правой ногой, 3 раза в 1arabesgue левой ногой, 3 раза в сторону правой ногой, 3 раза в сторону левой ногой.
Allegro - прыжки (М/р 2/4).

1.         Temps leve caute - простой прыжок по 1,2,5 позициям ног с руками в 3 позиции.

2.         Chrandement de pieds - средний прыжок из 5 позиции в 5 со сменой ног. 
3.
Pas assemble – собранный прыжок
4.
Sissone fermees – закрытый прыжок
1 и 2 Port de bras - движение из adagio на  восстанавление дыхания.

Вращение по диагонали танцкласса

Танцевальные этюды.

1. «Чарующий вальс».

2. « Кукольная страна».
3. «Тарантелла».
Исполнение хореографической постановки «Экспрессия».

Поклон.
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