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	Сабақтың тақырыбы:  
	Ас қорыту жолы және астың қорытылып сіңуі. Тамақтану гигиенасы.

	Сабақтың мақсаты:
	Топпен жұмыс  жасау барысында сыныпта ынтымақтастық  атмосферасын қалыптастырып, ас қорыту мүшелері туралы білімдерін толықтыру.

	Оқыту  нәтижелері:
	1.Ас қорыту мүшелеріне ауыз қуысы, жұтқыншақ, өңеш, қарын,ішек жататынын туралы біледі

2.Оқушылар бірлесе дұрыс тамақтану ережесін құра біледі.

3.Топпен жұмыс істей алады

4.Өздерін бағалай біледі.

5.Бірін-бірі тыңдауды үйренеді.

	Қолданылатын әдіс-тәсілдер
	1.СТО стратегиясы,

2.постер,

3.эмоциялық символдар

4.АКТ-ны қолдану,

5.топтық жұмыс,

6.диалог  арқылы оқыту,

7.бағдаршам

	Сабақтың кезеңдері
	Мұғалімнің іс-әрекеті
	Оқушының іс-әрекеті
	Уақыты

	 Ұйым

дастыру кезеңі
	Шаттық шеңбері  

Топқа бөлу  түрлі суреттер арқылы жүзеге асады.

Сүт тағамдары, ет тағамдары, ұннан жасалған тағамдар, жемістер- көкөністер.
	Оқушылар шеңбер жасап тұрады
- Екі көзің не үшін керек?
-Жақсыларды көру үшін.
-Екі қолың не үшін керек?
-Елге көмек беру үшін.
-Құлақ не үшін керек?
-Ақыл-кеңес беру үшін.
-Жүрек не үшін керек?
-Жауларымнан қыңбау үшін.
-Тіл мен жағың не үшін керек?
-Ақиқатты айту үшін.
-Ал аяғың не үшін керек?
-Шетте жүрсем,туған жерге қайту үшін.

Топқа бөлінеді 
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	Балалар, бүгін біз өз ағзамыз туралы білімімізді ары қарай дамытамыз. Ол үшін өткен сабақтарды еске түсіріп көрейік,ең алдымен мына сұрақтарға жауап беріп көріңдерші:

1.Адам қаңқасы қандай сүйектерден тұрады?

2. Қандай  мүшелерді білесіңдер?

3.Жалпы ағза  мүшелері қандай қызмет атқарады?

Жарайсыңдар, балалар, енді алдарыңдағы  жеке  жұмыс парақтарыңдағы тек тыныс алу мүшелерін белгілеп шығуларың керек, мұқият болыңдар.

Әркім  өз жұмысын тексеріп,  смайликтер жапсырыңдар: жұмыстарың дұрыс деп есептесеңдер-көңілді, қиын болды, бірақ орындадым десеңдер, қалыпты смайликті,  дұрыс емес десеңдер ренжіп тұрған смайликті белгілеулеріңе болады.

Бір оқушы тақтада орындайды.(Дана)

Мен сіздердің өздеріңізді қалай бағалағандарыңызды артынан тексеремін. Менің ойымша, көңілсіз смайликтер аз болады.  
	Оқушылар   сұрақтарға жауап береді
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	Білу
	-Сіздер тыныс алу мүшелерін белгіледіңіздер, ал қалған мүшелер қандай мүшеге жатады деп ойлайсыздар?

Дұрыс айтасыздар, бүгін біз осы ас қорыту мүшелері туралы айтамыз.

Барлық тірі  ағзалар қоректенеді.

Өсімдіктер немен қоректенеді?

Жануарлар немен қоректенеді?

Адам немен қоректенеді? Дұрыс тамақтану дегеніміз не? 

Бүгін біздің алдымызда қандай мақсат тұр?
Адам қанша уақыт тамақсыз өмір сүре алады? 

Қарындарыңыз ашқан кезде қандай күйде болатында-рыңызды сипаттап айтып беріңіздерші. 
   Дұрыс айтасыздар, адам тамақ ішпесе, қарны ашып,  әлсіреп, шаршайды.

Егер көп уақытқа дейін тамақ ішпесе, әлсіреп, 2-3 күннен кейін  басы айналып, есінен тана бастайды.10-15 күннен кейін өмірі тоқтайды.

Адам күніне неше рет тамақ-тануы керек?
Балалар,қазір мұқият қараңдар,сендермен видеоролик көреміз.Мұндағы мақсатымыз: ас қорыту мүшелері, олардың  қызметін байқау
	Ас қорыту мүшелері.

Өсімдіктер топырақтағы қоректік заттардан қажетті қорегін  алады. Жануарлар өсімдіктермен, басқа жануарлармен қоректенеді
4 рет Таңертеңгі ас, түскі ас, бесін ас, кешкі ас.
Әр түрлі тағамдармен тамақтануы керек.
Балалар  видеороликті көреді
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	«Түсіну»

Оқулықпен жұмыс
	Оқулықтағы тақырыпты іштерінен оқу . Бір-біріне түсіндіру, топтағы оқушылармен бірге талдау.  

Сұрақтарға жауап беру.

1.Ас қорыту жолы қалай баталады?

2.Ас қорыту мүшелеріне не жатады?

3.Тамақтың адам үшін пайдасы қандай?

4. Қандай тазалық ережелерін білесіңдер?
    
	Оқулықтағы тапсырманы гуілдеп оқиды,түсінбегендерін бір-бірінен сұрайды, топта талқылайды. 
Әр топ жауабын айтады жауаптар бірден бағаланады.

Бірін- бірі бағалау. 

«Бағдаршам» түстері арқылы бағалау.

«Жасыл»- өте жақсы

«Сары»-жақсы

«Қызыл»- қанағаттанарлық
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	Сергіту сәті
	
	Оқушылар «Қызыл құмған» биіне билейді
	2

	«Қолдану»
	Енді әр топ ас қорыту мүшелерінің ретін көрсетіңдер.
Жеке парақпен жұмыс.

1 Ас қорыту мүшелерінің аттарын жазу.

2.Түсіп қалған сөздерді орнына қою.
Енді өздеріңізді-өздеріңіз бағалаңыздар. Смайликтерді белгілеу.
	 Оқушылар ас қорыту мүшелеріне бөлініп, ас қорыту жолын көрсетеді.
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	Талдау
Оқушылардың дайындап келген презентацияларын тыңдау. 
	Тағамның пайдалы немесе пайдасыз екенін қайдан білеміз?

- Тағамның пайдалы не пайдасыз екенін оның құрамындағы қоректік заттардан білуге болады.

- Қандай қоректік заттар, олардың ролі қандай?
- Белок деген не, не үшін керек екенін айтады. (Мерей)
- Балалар, қараңдаршы, біздің үйіміз- біздің ағзамыз, онда белоктар-кірпіштер, майлар- үйдің шатыры, көмірсулар- есігі, бізге жақсы болу үшін  не жетпей тұр? 
-Терезе көп болған сайын, біздің ағзамыз ауруға қарсы тұра алады?

-Деніміз сау болу үшін тамақ құрамында тағы не болу керек?
Дұрыс дәрумен «витамин» деген сөзді кім ойлап тапқан?

- Витамин сөзін оқымысты Казимир Функ. Ол күріш дәніндегі «амин» деген зат адамға өте қажетті зат екенін,  vita латын тіліне аударғанда «өмір»  деген мағынаны білдіретін сөзбен қосылып,  «витамин». 
Витамин – өмір бастауы. (Еркебұлан)
Витаминдер туралы айтыңыздар….


 Қысқаша қорытынды: 
Біздің ағзамыздың өсуіне және дамуына қажетті құрылыс материалдарымен таныстық. Бірақ қажетті заттарды бір ғана тағамнан алу мүмкін емес. Сондықтан жейтін тағамдарымыз әр түрлі болуы керек.
	Белок-үй құрылысына кірпіш қаншалықты керек сияқты, ағзаның өсуі мен дамуы үшін қажетті зат болып табылады. Белок ірімшікте,жұмыртқада, етте, балықта, бұршакта көп. Адамға тәулігіне 100 г белок қажет. 
Май дегеніміз не? Қандай  тағамдарда болады? (Темірлан)
Майлар –ағзаға үйдің шатыры сияқты қажетті зат.
Ағзаға күш береді.Оны көп мөлшерде қолдану іші мүшелерде жиналуына әкеледі.Бұлшық еттердің жұмысын қиындатады, ол ағзаға  зиян. Сондықтан оларды белоктарға қарағанда азырақ пайдалану керек. Майлар өсімдік майында, қаймақта, сүтте,, майлы өсімдіктерде, жүгеріде, күнбағыста бар.

 Көмірсулар деген не? Қандай тағамдарда болады? (Шұғыла)

Көмірсулар – үйіміздің есігі сияқты.Күш басты күш тасымалдаушы. Біз оны қант пен крахмал түрінде аламыз.Олар 

Ағзаны күшпен қамтамасыз етуге көмектеседі. Нанда,картошкада, макарондарда болады.
Витаминдер – жеміс-жидектер, көкөністер құрамында болады. .

Витамин С – ең негізгі  витамин,
Ол адамға түрлі аурулардан сақтануға көмектеседі. Лимонда, бүлдіргенде, алмада, орамжапырақта, пиязда болады. Витаминдер – жеміс-жидектер, көкөністер құрамында болады. 
	3

	Жинақтау

	Балалар, қазір ойын ойнаймыз.Тақтада азық –түліктер тұр. Оларды себеттерге бөліп салуларың керек.

 1 топ: себетке пайдалы тағамдарды салады.
 2 топ:  себетке зиянды тағамдарды 

3 топ: в себетке өздеріне ұнайтын дәмді тағамдарды, 
4 топ: пайдалы да,дәмді тағамдарды салады. Сіздердің  минут уақыттарыңыз бар.
- Жарайсыздар, енді орындарыңызға отырыңыздар.

Келесі тапсырма постер жасау.

Тапсырманы қалай орындағандарыңызды байқап көрейік

Қысқаша қорытынды: Бізге үнайтын тағамдардың бәрі пайдалы бола бермейді екен
Тамақтану ережесі қандай болу керек деп ойлайсыңдар?

Оқушыларме бірлесе құру, слайд арқылы көрсету.
	Оқушылар тағамдарды себеттерге бөліп салады.

1.-топ. Пайдалы тағамдарға жарнама жасайды.

2-топ.Тағамдардың зияны туралы жарнама жасайды.

3-топ.Өздеріне ұнайтын тағамдардың пайдасы мен зиянын айтады.
4-топ.Жемістер мен  көкөністерді бөліп жапсырады.
Оқушылар өз ойларын айтады. 
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	Бағалау
	Балалар, бүгінгі сабақ сендерге ұнады ма? Алған білімдеріңнің қаншалықты екенін мынадан байқаймыз.

Денсаулықты сақтау керек, сондықтан жеген тамақ ағзаға пайдалы болуы керек деген оқушылар – алдарыңдағы параққа алманың суретін, ал не жегің келсе- сол пайдалы, денсаулықты сосын ойлай жатармыз деген оқушылар тоқаштың суретін салады.

Жарайсыңдар , балалар, қалай дұрыс тамақтану керектігін түсінгендеріңді көрдім. Енді қандай көңіл күйде екендіктеріңді көрсетіп, смайлик таңдап, жапсырыңдар,жұмыстарыңды маған өткізіңдер, келесі сабақта текскеріп, бағаларыңды айтармын.
Екі жұлдыз, бір тілектеріңді мына ағашқа іліңдер.
	Балалар өзін-өзі бағалайды. 
Тілектері мен ұсыныстары жазылады.
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	Үйге  тапсырма
	28-29 бет оқу, мазмұнын айту,

1-2-тапсырма. Суретпен жұмыс.
	Тақырыпты  оқу, суретпен жұмыс жүргізу
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Оқушының жеке  жұмыс парағы
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1. Ас қорыту мүшелерін белгіле.
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