Сочинение

Спорту-да!

Спорт –это великое наследие человечества. Спортом люди занимались сотни лет до нашей эры. Самые первые Олимпийские игры были проведены в 776 году в Древней Греции, в селении Олимпия.

Спорт нужен  человеку для укрепления здоровья. Спорт воспитывает и учит человека только хорошему. Спорт должен любить каждый на планете. Это не только увлечение, для некоторых это смысл жизни.

Занимайтесь спортом и любите его. И вы всегда будете здоровыми, сильными, ловкими и умелыми.
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