Итоговый тест за 1 полугодие
по разделу « Мы и наше здоровье»

1. Организм человека состоит из:

А) системы органов

Б) пищевода, желудка

В) одного органа

2. Строение тела человека изучает наука

А) физиология

Б) анатомия

В) биология

3. Орган зрения

А) ухо

Б) нос

В) глаз

4. Орган осязания

А) язык

Б) кожа

В) нос

5. Кожа выделяет

А) воду

Б) жир 

В) пот

6. Как оказать помощь при ожоге?
А) смазать кремом

Б) приложить грелку с холодной водой

В) забинтовать бинтом

7. Скелет и мышцы образуют 

А) опорно-двигательную систему

Б) осанку

В) мышцы

8. Какие питательные вещества человек получает из пищи?
А) яблоки, груши, овощи

Б) белки, жиры, углеводы

В) воду, соль, витамины
9. Как правильно питаться?

А) нужно есть разнообразную пищу

Б) надо употреблять однообразную пищу

В) надо питаться в разное время

10.В дыхательную систему входят такие органы как

А) трахея

Б) желудок

В) рот

11.Кровь приносит во все органы

А) углекислый газ

Б) кислород

В) азот

12. При помощи каких факторов закаляется наш организм 

А)  солнце

Б) воздух

В) вода

Г) душ

