Сценарий спортивного праздника
«Здравствуй лето»
Балашов Андрей Викторович -  учитель физкультуры школы «Лучик»


Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

Место проведения: территория школы
Музыкальное сопровождение: подвижная музыка.

Участники:
Учащиеся делятся на 8 команд  по 10-16 человек
Награждение:
Все участники получают памятные сувениры, команды-победители награждаются значками.
Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды выходят на спортивную площадку и строятся лицом к сцене.
Ведущий 1
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

Ведущий 2
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 1
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ведущий 2
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!
Наполняет нас радость движенья.
Сердце бьется в груди веселей!
И спортивной победы мгновенья
Дополняют улыбки друзей.

Ведущий 1
И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!

Ведущий 2
Позвольте открыть на спортивный праздник, означающий окончание учебного года и начало каникул « Здравствуй лето» 

Ведущий I
А теперь представляем вам команды участников наших соревнований.

Команда 1 (название, имена участников)
Команда 2 (название, имена участников)

…………

Команда 8 (название, имена участников)

По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами

(команды произносят девиз команды)

Ведущий 2
Сегодня вам предстоит состязаться в спортивных конкурсах, победить в которых может только сплоченная и дружная команда! Помогайте друг другу, подбадривайте друг друга и тогда победа будет ваша. Сейчас капитаны команд получат маршрутные листы, в которых прописан порядок прохождения конкурсов. На каждом конкурсе вы будете встречать команду противника, с которой и будете соревноваться. А определять победителя будут наши судьи. Представляем вам судейскую коллегию (организатор внеклассной работы, учителя физической культуры, представители родительского комитета, совета школы). На выполнение каждого задания командам отводиться 10 минут, после чего вы услышите звук сирены. По этому звуку команды переходят на следующие станции. Желаю вам победы. Наше соревнование начинается!
Спортивная часть праздника
1 конкурс  - «Лыжня»
Задание: Перейти из пункта А в пункт Б на лыжах (две 3-х метровых доски с приделанными в начале и конце веревочными петлями), нельзя касаться земли и переходить с одной лыжи на другую

2 конкурс «Паутина – вертикальная»
Исходные условия: между деревьями натянуты веревки в виде паутины. Расстояние между деревьями - 2,5 метра. Верхняя веревка - на высоте 1,5 метра над землей. Нижняя - на высоте 0,3 метра. Ячейки "паутины" такие, чтобы в них можно было каким-то образом пролезть участнику. Число ячеек на два - три меньше числа участников. Группа находится по одну сторону от "паутины". На «нити паутины» можно повесить колокольчики – если звенят, то это нарушение правил.
Задание: пролезть всей группе сквозь "паутину".
Ограничения:
- сквозь одну ячейку может пролезть только один человек;
- над "паутиной" и под ней могут пролезть два участника;
- обходить "паутину" нельзя ни в ту, ни в другую сторону;
- нельзя касаться "паутины" (веревки);
- при касании любым участником "паутины" (веревки) упражнение выполняется всей  группой с самого начала.
3 конкурс «Лабиринт»
Исходные условия: На местности очерчен криволинейный путь (например цветной лентой), ширина его варьируется от 0,5 до 2 м – это лабиринт. В лабиринте есть не более двух препятствий – натянутые на пути веревки, так чтобы через одну можно было перешагнуть, а под ругой пройти нагнувшись. В конце лабиринта подвешен теннисный мячик, на полу лежат ножницы.
Задание: выбрать одного человека, который вслепую пройдет по лабиринту, не задев ограждения и препятствий и срежет мячик.
Команда, распределившись вдоль лабиринта, могут подсказывать слепому, куда идти, только по одному слову каждый в заранее выбранном порядке (один после другого, когда все сказали по слову, снова начинает первый и т.д.)
Реквизит: веревка 40 - 50 м, теннисный мяч (по одному на команду), ножницы.
4 конкурс «Мега-волейбол»
Комплектация:

Тенты игровые 2х2 метра - 2 шт.

Мяч надувной - 1 шт.
Игра проходит по правилам волейбола на волейбольной площадке. Каждая команда принимает и забивает мячи при помощи большого тента, который держат в туго натянутом состоянии от 8 до 16 игроков. 
5 конкурс «Ковер-самолет» 

Задание: всей команде необходимо встать, на так называемый ковер, размером 2Х3 метра. Задача команды, ни разу не сойдя с него перевернуть ковер. Сначала команде кажется, что задача проста, однако в процессе участники понимают, что сделать это не так-то просто. 
Все конкурсы взяты из «Веревочного курса».
Все команды собираются перед сценой.

Ведущий 1
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Ведущий 2
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий 1
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.

Ведущий 2
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий 1
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий I 
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
Ведущий II
Каникулы, каникулы! О школе позабудь.
Рядом лучшие друзья и вся семья.
Тот, кто проведет их в стиле «Как-нибудь»,
Знать, лишен неповторимого чутья.
Поздравляем мы с началом этих дней.
Море, воздух и соленая вода…
Что еще на свете вспомнится скорей,
Чем каникулы, сложенные в года.
Поздравляем, и желаем в эти дни
Отдохнуть так, чтобы ясно ощутить,
Как же все ж учителя тебе нужны!
А пока пора о школе позабыть

