ДОКЛАД

«Профилактика зависимого поведения через организацию досуговой занятости воспитанников Абаканского спец. ПУ»

Все чаще сегодня говорят о росте подростковой преступности, алкоголизации и наркотизации среди несовершеннолетних. Так Абаканское спец. ПУ дает шанс каждому из воспитанников училища стать личностью и возможность изменить свою судьбу.

Наше учреждение существует уже 11 лет. Основными направлениями деятельности Абаканского спец. ПУ является коррекционно-реабилитационная работа, которая включает в себя систему медицинских, социально-психологических, воспитательных мероприятий, способствующих полноценному развитию подростков, преодолению имеющихся у них отклонений. 
В нашем училище – несовершеннолетние в возрасте от 11 до 18 лет с проблемами в поведении, обучении, развитии, социальной адаптации.  Так на сегодняшний день списочный состав воспитанников составляет- 78 воспитанников. На учете в наркологии состоит: 12 воспитанников (10 в кабинете по обслуживанию детского населения, 2 в наркологическом диспансере), в УИИ – 3 воспитанника, в ОДН по г.Абакану – 38 воспитанников. На каждого подростка состоящего на учете заводится карта учета.

На протяжении всего периода пребывания в нашем учреждении с подростками проводится комплексная работа всех специалистов Училища. За каждым воспитанником закреплен педагог-наставник осуществляющий педагогическое сопровождение воспитанника на протяжении всего периода пребывания в училище. 
Так нами ежегодно составляются и подписываются планы совместной работы с: КДН и ЗП г.Абакана; ОДН УМВД по г.Абакану; УИИ УФСИН России по РХ; ГБУЗ РХ «Республиканский клинический наркологический диспансер» (кабинет по обслуживанию детского населения). Кроме того, в новом 2014-2015 учебном году подписан совместный план с Управлением федеральной службы по незаконному обороту наркотиков России по РХ.

Отдельным направлением в работе с воспитанниками можно выделить профилактику зависимого поведения. 
Согласно плану совместной работы ежемесячно специалистами наркологического кабинета по обслуживанию детского населения проводятся индивидуальные беседы с воспитанниками, состоящими на учете и воспитанниками склонными к употреблению ПАВ. Проводится тестирование с использованием хром-тестов на выявление факта употребления ПАВ. 2 воспитанника наблюдаются непосредственно в наркологическом диспансере, так как достигли совершеннолетнего возраста. С ними также проводится комплексная работа с использованием хром-тестов, беседа врача-нарколога, психолога.
На сегодняшний день осуществляется совместная работа с «Клиническим наркологическим диспансером» по реализации комплексной профилактической программы «Профилактика наркологических заболеваний несовершеннолетних воспитанников Абаканского спец. ПУ» включающую в себя 2 подпрограммы (первичную и вторичную профилактику). Нами реализуется подпрограмма 1» Первичная профилактика наркологических заболеваний, формирование навыков ЗОЖ».
Кроме того, специалистами социально-психологической службы, воспитательской службы училища систематически проводятся групповые занятия и индивидуальная работа с воспитанниками по профилактике зависимостей с использованием различных методов и методик: Нами используются беседа, организовывается  круглый стол с приглашением представителей наркологического кабинета, ОДН, анкетирование (использование анкет по изучению степени информированность подростков о вредных привычках, о их последствиях и т.д.), а также работа осуществляется с использованием наглядных пособий (брошюр, видеофильмов, видеороликов). В 2010году сотрудники училища совместно с выпускниками и воспитанниками выпустили профилактическое пособие «Будущее в твоих руках». Здесь мы попытались показать как может измениться жизнь если подросток вовремя не взялся за ум, а продолжал совершать преступления, употреблять алкоголь и психоактивные вещества, и как результат этому – тюрьма. А в противовес этой печальной картине мы представили письма выпускников, которые встали на путь исправления, и имеют хорошие результаты.

Отдельным направление идет работа с семьей по формированию ЗОЖ. Специалисты училища выступают на родительских собраниях с пропагандой ЗОЖ. Раздаются буклеты, брошюры профилактической направленности.

Но как показывает практика нашего учреждения наиболее эффективным подходом в профилактике зависимого поведения в подростковом возрасте является подход основанный на  деятельности, альтернативной потреблению наркотиков – организация досуговой занятости воспитанников в период пребывания в училище, а так же в каникулярные дни.

Так воспитанникам предоставляется возможность выбора досуговой занятости, через вовлечение в кружки и секции. На базе нашего училища работают такие кружки, как: творческая мастерская, театральная студия. Здесь подросткам предоставляется возможность раскрыть себя с творческой стороны, показать свои скрытые таланты. Руководители кружков и секций ориентируются на индивидуальные особенности каждого воспитанника. Подростки занимаются более чем в 1 кружке, с 8 класса посещают производственные кружки. Для работы секций и кружков в училище имеется определенный резервный потенциал – специально оборудованные помещения, педагогические кадры, способные увлечь подростка, обучить трудовым навыкам, выявить и развить талант.

С особым интересом воспитанники посещают Экологический кружок и кружок исследователь.


Кроме того, у нас осуществляют свою работу спортивные секции: Футбол, бокс, хоккей. Важно отметить, что именно спорт кардинально может перевернуть жизнь подростков. И у нас очень много подобных примеров. Воспитанники из числа выпускников, которые на сегодняшний день имеют хорошие спортивные достижения.
Подростки занимающиеся в секции «бокс» систематически принимают участие в соревнованиях республиканского и муниципального значения. Регулярно занимают призовые места. 
В зимний период регулярно организовываются дружеские встречи между командой СПЕЦНАЗ (состоящая из воспитанников» и командой «Шкрабы» (состоящая из сотрудников Училища).

Воспитанники систематически занимающиеся в спортивных секциях, а также показывающие хорошие результаты в учебной и творческой деятельности поощряются «поездкой на спортивные соревнования по хоккею в г. Санкт-Петербург».

ФУТБОЛ. Воспитанники и сотрудники принимают участие в спортивных мероприятиях городского значения, таких как Всероссийский день здоровья. 
Кружок «Шахматы» направлен на развитие эрудиции расширения кругозора, развитию интереса. Воспитанники посещающие данный кружок систематически выезжают на соревнования в Усть-Абакан в Аскизский район с.Полтаков, Абаканский пансионат ветеранов, организовываются дружеские встречи с представителями ДСЮШ.

 
Наибольшую ценность имеет производственный труд. Осуществляют свою работу такие производственные кружки –юный сварщик, юный токарь, юный столяр.  Для повышения интереса к трудовой деятельности педагогический коллектив использует собственный пример, а это совместные акции «Чистый двор», «ремонтная бригада», «Мы за чистоту Земли» в Абаканском пансионате ветеранов,а так же совместные субботники. Проводилась акция приуроченная к Всемирному дню отказа от курения «Здоровое поколение, здоровое будущее». Где воспитанники в центре города раздавали листовки профилактической направленности о вреде курения.

И конечно же, важным звеном в работе по профилактике употребления ПАВ – организация занятости в каникулярный период.


Традиционным стала организация летней занятости несовершеннолетних на базе оздоровительного профильного лагеря «Факел», который расположен в самом живописном районе РХ - Ширинский район. Подростки посещают музеи, пещеры, сплавляются по реке «Июс», а также проводятся спортивные мероприятия по пионер болу совместно с сотрудниками наркоконтроля РХ. 

У каждого из наших воспитанников что-то свое, особенное, индивидуальное, не похожее на других детей: своя причина, свои особенности отклонения от нормы, свои пути воспитания! Надо помнить, что наших воспитанников, какими бы они ни были, мы должны поставить на дорогу гражданской, трудовой, духовной жизни современного общества.
