
1.Цели и задачи

1. Формирование у школьников гражданственности, патриотизма, способности успешно выполнять свои обязанности в мирное и военное время.
1. Развитие военно-патриотических объединений в образовательных учреждениях.
1. Формирование здорового образа жизни и совершенствование общефизической    
подготовки школьников.

2.Организаторы соревнований

1. Преподаватель – организатор ОБЖ  Порядочных В.В.
1. Учитель физической культуры  Мальков А.К.

Судейская бригада:  преподаватель-организатор ОБЖ Порядочных В.В., учитель физической культуры Мальков А.К., Малькова Т.А., учащиеся 10-11 классов.

3.Время и место  проведения соревнований

Соревнования  проводятся  в спортивном зале МБОУ «СОШ №7».

4.Участники соревнований

Ученики 8-11 классов, состав - 7 человек: (командир + 6 участников) 4 мальчика, 3 девочки (замена мальчика девочкой допускается). Единая форма.

5. Подведение итогов и награждение победителей.

1. Команда-победительница и призеры определяются по наименьшей сумме набранных мест за каждый вид соревнований.
1. Награждаются дипломами и ценными подарками от спонсоров.

6 .Содержание этапов.
1.Попади.

Каждый  участник производит 3 выстрела из пневматической винтовки в мишень № 10.  Отведенное время  для каждой команды 5 минут.
Количество очков, набранных при стрельбе, суммируются при подведении итогов.

2.Разборка и сборка автомата.

Каждый  из участников команды производит неполную разборку и сборку автомата  (АК -74). 
Порядок выполнения задания:
1. По команде судьи участник приступает к выполнению задания;
1. После выполнения неполной разборки и сборки  время останавливается,  судья задает вопрос  о характеристиках  АК -74.
1. За правильный ответ на вопрос прибавка ко времени сборки 00 секунд, при неправильном ответе - штраф 5 секунд.
1. Нарушена последовательность сборки - штраф 5 секунд. 
1. Пропущен или не выполнен до конца любой отдельный пункт разборки или сборки - штраф 5 секунд.
По окончании сборки АК -74 участник докладывает судье о выполнении  задания.



1. Эстафета.

Команды выстраиваются в колонны на линии старта. Участвуют по две команды. 
1. Ведение  мяча с обведением фишек, обратно – бегом, передача мяча другому участнику.
1. Передача  АК-74. Участник бежит с автоматом, обегает фишку, бежит обратно, передает автомат участнику своей команды.
1. Сборка  автомата. Разобранный АК-74 лежит  на столе, каждый участник бежит, производит сборку, следующий - разборку и так далее. Последний участник  производит сборку, берет автомат в руки и финиширует.
1. Спаси всех. Участник берет обруч, бежит, обегает фишку, бежит обратно, забирает второго участника команды, бегут вдвоем, обегают фишку, возвращаются за следующим участником и так далее.
За каждое нарушения в эстафетах штраф  плюс 5 секунд.  
Победитель  определяется по наименьшему времени  и наименьшему количеству допущенных ошибок.

1. Одевание противогаза командой.

4. По команде судьи все участники команды берут подсумки и надевают средства защиты органов дыхания. Победителем становится та команда, которая обеспечила безопасность органов дыхания.
4. Начисление штрафного времени:
не застегнут подсумок - 2 секунды
нет фильтра, неплотно прикручен - 3 секунды
не было произведено вдоха, выдоха, глаза не закрыты - 5 секунд

1. ОФП

5. Мальчики. Подтягивание из положения вис на перекладине. Ошибки: перехват, рывки, согнутые локти, неправильный хват.
5. Девочки. Поднятие туловища из положения лежа, руки за головой в замок, ноги прямые, лопатками касаться пола, локтями касаться коленей. Ошибки: срыв замка, нет касания лопаток пола, согнутые колени.
Подсчет очков: количество раз у мальчиков  и девочек, результат суммируется. Время выполнения - 30 секунд. Подводится результат на личное первенство.

Окончательный итог
Окончательный итог этапа подводится по общей сумме набранных баллов, которые и заносятся в маршрутную карту команды.

Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований

Руководителям команд во время проведения соревнований (с начала инструктажа и жеребьевки и до окончания обработки протоколов) ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. вмешиваться в работу судей;
1. создавать помехи в деятельности судейских бригад;
1. помогать своей команде словом и делом, если не было просьбы судей;
1. находиться в зоне соревнований.
В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений команда получает штрафные баллы.
На территории проведения соревнований все участники обязаны соблюдать порядок и дисциплину в соответствии с правилами пребывания в  общественных местах.

МАРШРУТНАЯ КАРТА
Команда__________________                        Руководитель_________________
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