 «Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи».
Цели:
раскрыть гигиенические требования к уходу за кожей с точки зрения ее   анатомо – физиологических особенностей; 

познакомить с причинами и признаками кожных заболеваний и других нарушений функций кожи; 

обобщение и закрепление изученного материала по данной теме;

воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его   сохранению и укреплению; 

расширение биологического кругозора, развитие интереса к предмету, воспитание навыка групповой и индивидуальной работы;

формирование бережного отношения к своему здоровью, воспитание коммуникативной культуры учащихся.
   Эпиграф (на доске) "Беда наша в том, что мы впервые задумываемся о своем здоровье только в том случае, когда начинаем терять его, когда уже "поломан механизм" и нужно думать о починке". К.М. Быков

Формы работы на уроке - групповая, индивидуальная, работа в парах.

Методы - самостоятельная работа, исследовательская работа.

Приемы - сравнение, обобщение, анализ.

Оборудование: компьютер, проектор.

Бумажные салфетки, блюдца с водой, лезвие безопасной бритвы, мыло;
     Ход урока:
Организационный момент. Вступление учителя биологии.
Наша кожа, а особенно кожа лица - это самый чуткий барометр, отражающий состояние внутренних органов человека, особенно в подростковом возрасте, когда идет перестройка организма, которая часто приводит к появлению угрей, различных высыпаний на коже. Кожа - это визитная карточка каждого из нас. Именно по состоянию кожи чаще всего судят о красоте, возрасте, здоровье человека. На грязной коже размножаются микроорганизмы. На каждом квадратном сантиметре кожи неопрятного человека можно обнаружить до 40 тысяч микробов, среди которых могут оказаться возбудители болезней.

Как вы думаете, какая кожа, чистая или грязная лучше выполняет свои функции?
Попробуйте сформулировать тему нашего урока. Цели: изучить  гигиенические требования к уходу за кожей, одеждой, обувью.
Актуализация знаний обучающихся 
Ребята , я приглашаю вас в институт красоты. Стать на время урока сотрудниками его лабораторий.

Лаборатория №1 «Уход за кожей»

Лаборатория №2 «уход за ногтями и волосами»

Лаборатория №3 «Гигиена одежды и обуви»

Лаборатория №4  «Кожные заболевания»

Выберите заведующих лабораториями.
 Изучение нового материала:
Гигиена кожи, ее производных и одежды.

Самостоятельная работа в группах с учебником.
 Задание: прочтите статью «Уход за кожей», 

«Уход за ногтями и волосами», 

«Гигиена одежды и обуви» § 40. 
 «Причины кожных заболеваний».
Приготовьте пакет № 2. Используя алгоритм работы в группе за 8 мин. вам надо отобразить на ватмане правила гигиены кожи, обуви, одежды. Затем каждая группа в течение 2 мин должна защитить свои творческие наработки. Проявите творчество, я верю, у вас всё получится.

Дети работают над плакатом. 
1группа Уход за кожей:
чистота - умываться водой комнатной температуры (горячая вода снижает эластичность; холодная вода - закупорка выводных протоков)

принимать душ ежедневно

мыть потеющие части тела

сушить обувь
Учитель: Ребята, а как вы думаете, у всех вас одинаковая кожа?
Инструктаж: возьмите в руки салфетку, закройте ею лицо и тщательно промокните лоб, виски, нос, щеки, подбородок. Затем салфетку разверните и рассмотрите. Если кожа жирная – остаются следы на салфетке, сухая – кожа отшелушивается, нормальная – ничего не остаётся. Упр 158 печатная тетрадь

И я предлагаю вам дома разработать рекламные листовки  с советами по уходу за вашим типом кожи.
2 группа Уход за ногтями и волосами:
Ежедневно выпадает до 100 волос, столько же вырастает.

Волосы головы вырастают на 15 см/год.

Цвет волос определяется количеством пигмента.
мыть волосы не реже 1 раза в 6 дней

защита от солнца => пересыхают, ломкие, выпадают

не охлаждать => увеличение слоя ПЖК => нарушение кровоснабжения => облысение
Рост ногтей 0,5 мм/7 дней, летом быстрее, чем зимой, на руках быстрее, чем на ногах.
- под ногтями скапливаются микроорганизмы

ногти на руках стричь 1 раз в неделю, 

на ногах 1 раз в две недели
Выполнение индивидуальной практической исследовательской работы
« Исследование ногтей» (оборудование: ручные лупы, инструктивные карточки).
Предварительные сведения: цвет, форма и поверхность ногтей может свидетельствовать как о здоровье, так и о болезни человека.
Ход работы:
	№
	Признак
	Вывод о здоровье или заболевании

	1.
	Гладкие бледно-розовые ногти
	здоровые

	2.
	Бледный цвет
	Возможно малокровие

	3.
	Наличие желтизны
	Возможно заболевание печени

	4.
	Синюшный цвет ногтей
	Возможна сердечная недостаточность

	5.
	Вогнутая форма ногтей
	Недостаток железа в организме

	6.
	Сильновыпуклая форма ногтей
	Возможна сердечная и лёгочная недостаточность

	7.
	Длинные продольные линии на ногтях
	Плохая всасываемость в системе пищеварения

	8.
	Белые пятна на ногтях
	Признак стресса

	9.
	Поперечные борозды на ногтях
	Возможно плохое питание или запущенная болезнь


Итог работы: Сделайте вывод о состоянии своего здоровья (каждый ученик самостоятельно).
Общий фронтальный вывод: Состояние ногтей связано с состоянием здоровья. Не все приведённые ниже признаки одинаково значимы, но они могут служить поводом для объективной проверки состояния здоровья
3 группа Гигиенические требования к одежде:
согревать в холод

не препятствовать теплоотдаче

красивая и удобная

легкая и практичная

приятная человеку и окружающим
4группа Причины кожных заболеваний
Неправильное        Недостаток        Гормональные        Инфекции

питание                     витаминов           нарушения           
                Бактериальные   Вирусные   Паразитарные  Грибковые
Кожные болезни:
неправильное питание => 

избыточное питание => краснеет, сальный вид

алкоголь => отечность, дряблость.

недостаток витаминов

гиповитаминоз А => сухая, шероховатая

гиповитаминоз В2 => трещины в углах рта, ногти ломкие

гиповитаминоз С => мелкоточечные кровоизлияния

гормональные нарушения

угри (избегать жирной, горячей пищи, острой)
Грибковые и паразитические заболевания кожи (рассказ учителя с показом презентации)

Чесотка – заболевание, вызванное подкожным паразитом - чесоточный зудень.
Дополнительный материал к уроку( сообщения обучающихся)

Уход за кожей.
У кожи много функций. Она защищает организм от проникновения внутрь вредных различных веществ и микробов, принимает участие в дыхании. Она поглощает 1% кислорода и выделяет 3% углекислого газа от их общего объема, проходящего через легкие.

Мельчайшие кровеносные сосуды кожи, расширяясь при высокой температуре воздуха или воды и суживаясь при их низкой температуре, вместе с потоотделением регулируют отдачу тепла организма во внешнюю среду.

В коже содержатся потовые и сальные железы. Выделение этих желез смешиваются с микробами и пылью и превращаются в грязь, которая забивает складки и поры кожи. В результате могут возникнуть различные кожные заболевания. Поэтому правильный уход за кожей, особенно если человек регулярно занимается физическими упражнениями, необходим.

По степени салоотложения  кожу принято делить на нормальную, сухую и жирную.

Нормальная кожа требует более простого ухода, чем сухая и жирная. Кожные выделения, пыль, грязь с ее поверхности удаляют мытьем водой с мылом. 

Умываясь по утрам, мы тонизируем не только кожу, но и весь организм.

Жесткая вода содержит много солей кальция, магния, железа, которые сушат, истончают кожу и часто вызывают ее раздражение. Хорошо переносится кожей мягкая вода (дождевая, снеговая). Однако жесткую воду можно смягчить, прокипятив или добавив в нее питьевую соду, нашатырный спирт, глицерин (1 ч. Ложку на 1 л. воды), молоко (1 чашку на 1л. воды).

При умывании, кроме качества воды, имеет значение также и ее температура. Холодная вода освежает, укрепляет кожу. Однако при низкой температуре сужаются сосуды, понижается салоотделение, из-за этого ухудшается питание кожи и может развиться сухость.

Горячая вода хорошо очищает кожу, смывает кожный жир. Однако при систематическом применении горячей воды может возникнуть стойкое расширение сосудов, при котором кожа становится вялой. Поэтому следует умываться водой либо комнатной температуры, либо попеременно обливать лицо горячей и холодной водой.

Мыло удаляет с кожи, омертвевшие роговые чешуйки, грязь, пот. Умываться рекомендуется туалетным мылом.

Сухая кожа тонкая, очень чувствительна к всякого рода раздражениям и плохо переносит воду. Поэтому при очень сухой, раздраженной коже следует временно отказаться от умываний водой, заменив его различными притираниями. Хорошо очищают и смягчают сухую кожу витаминизированный крем «Бархатный», «Миндальное молоко»; подогретое растительное масло (оливковое, подсолнечное и др.). Очистив кожу, ее покрывают жирным смягчающим кремом («Миндальный», «Питательный», «Янтарь» и витаминизированные кремы, содержащие витамин А). Крем наносить осторожно. Кожу носа, подбородка смазывать кремом не следует, т.к. это самые жирные участки лица. Крем  оставляют на лице 30-40 минут, затем промокают бумажной салфеткой. Через несколько дней   кожа становится мягче и можно осторожно приступать к умыванию мягкой водой.

Жирная кожа резко отличается от сухой. В период полового созревания, в 13-15 лет, увеличивается деятельность сальных желез. Кожа начинает лосниться, покрывается жировым  налётом, на котором скапливаются пыль и грязь. На поверхности кожи появляются чёрные сально-роговые пробочки- чёрные угри, белые угри, напоминающие крупинки белого цвета. Уход за жирной кожей преследует цель обезжирить и дезинфицировать кожу. Умываться следует горячей водой с мылом и потом ополаскивать лицо холодной водой. Чтобы сохранить защитный кислотный барьер поверхности кожи, рекомендуется заканчивать умывание обливанием холодной подкисленной водой (1 ст. л. столового уксуса или 1\4 ч.л. лимонной кислоты на 1 литр воды). Умываться следует не раздражающим кожу туалетным мылом («Детское», «Ланолиновое» и т. п.). В привычку должно войти мытье рук после посещения туалета и перед едой. Чтобы на коже не образовались трещины, руки после мытья тщательно нужно вытирать. Душем пользоваться ежедневно (особенно после интенсивной тренировки). И конечно, не менее одного раза в неделю устраивать банный день со сменой нижнего белья.

Хорошая привычка – ежедневное мытье ног прохладной водой перед сном, что не только предупреждает потливость стоп, но и закаляет. Ежедневно менять носки. И лучше всего носить хлопчатобумажные носки, так как они хорошо впитывают влагу и пропускают воду.
Гигиена волос.
Волосы следует мыть один раз в неделю, а если они сухие, то 2-3 раза в месяц. Для мытья волос применяйте подходящее мыло или шампунь. Чтобы не пересушит волосы, их достаточно один раз хорошо намылить и промыть не очень горячей водой. После полного высыхания волосы расчесывают гребнем или расческой с широкими зубьями. Длинные волосы надо расчесывать с концов, а короткие от корней.

Стоит предостеречь некоторых подростков от привычки ходить в холодную погоду с непокрытой головой. Кожа при этом прохлаждается, кровеносные сосуды в ней сужаются, что может привести к ухудшению питания и роста волос.
Уход за ногтями.
Выполнение индивидуальной  практической  исследовательской работы   « Исследование ногтей» (оборудование: ручные лупы, инструктивные карточки).

Предварительные сведения: цвет, форма и поверхность ногтей может свидетельствовать как о здоровье, так и о болезни человека.
Ход работы:
	№
	Признак
	Вывод о здоровье или заболевании

	1.
	Гладкие бледно-розовые ногти
	здоровые

	2.
	Бледный цвет
	Возможно малокровие

	3.
	Наличие желтизны
	Возможно  заболевание печени

	4.
	Синюшный цвет ногтей
	Возможна сердечная недостаточность

	5.
	Вогнутая форма ногтей
	Недостаток железа в организме

	6.
	Сильновыпуклая форма ногтей
	Возможна сердечная и лёгочная недостаточность

	7.
	Длинные продольные линии на ногтях
	Плохая всасываемость  в системе пищеварения

	8.
	Белые пятна на ногтях
	Признак стресса

	9.
	Поперечные борозды на ногтях
	Возможно плохое питание или запущенная болезнь


 
Итог работы:  Сделайте вывод о состоянии своего здоровья (каждый ученик самостоятельно).
Общий фронтальный вывод: Состояние ногтей связано с состоянием здоровья. Не все приведённые ниже признаки одинаково значимы, но они могут служить поводом для объективной проверки состояния здоровья
Ногти на руках следует стричь каждую неделю, а на ногах – раз в две недели. Чтобы при подрезании ногти, особенно на ногах, не трескались, надо предварительно их опустить в теплую мыльную воду. Срез ногтя на пальцах ног не должен быть слишком овальным, чтобы его края не вросли в кожу и не причиняли боль.
 Гигиена одежды и обуви.
Девочки и мальчики должны тщательно следить за чистотой нижнего белья, верхней и спортивной одежды. Одежда должна быть удобной, достаточно легкой, не слишком теплой, не стеснять движений. Ее размеры и покрой не должны затруднять дыхание и кровообращение. По этой же причине не должны быть тугие воротнички, пояса, манжеты. Вредно постоянно ходить и тем более спать в обтягивающих трусах, особенно из синтетики.

Для занятий в помещении зимой и тренировки летом одежда должна соответствовать метеорологическим условиям и особенностям вида спорта. В теплую погоду – спортивные трусы, майка. Тренировочный костюм из хлопчатобумажной ткани; в прохладную – спортивный костюм из шерстяной ткани.

Для занятий физическими упражнениями и спортом зимой на воздухе одежда должна иметь три слоя: нижнее белье, рубашка из фланели, шерстяной трикотажный костюм, шерстяная шапочка и варежки. Хорошо также поверх надеть для защиты от ветра синтетическую куртку.

Обувь нужно иметь прочную, мягкую, эластичную. Удобную, легкую и свободную, что обеспечит устойчивость походки и не будет препятствовать развитию плоскостопия. Неудобная, тесная обувь ухудшает кровообращение, не согревает стопы, она вызывает потертости, ссадины и мозоли. Слишком свободная обувь также не удобна – она натирает кожу и вызывает ссадины.

Зимой обувь должна быть на полномера больше, следует надевать ее на толстые шерстяные носки. Недопустимо, чтобы в помещении находились в спортивной обуви, нельзя постоянно в течении дня ходить в кедах: это может привести к плоскостопию.

Одежда и обувь нуждаются в постоянном уходе. Белье необходимо стирать после каждой тренировки. Загрязненную и намокшую обувь следует очистить, просушить и смазать специальной мазью или кремом. Хранить спортивную одежду и обувь надо в проветриваемом месте.
Личная гигиена.
Не нужно доказывать, насколько важно соблюдать правила личной гигиены в повседневной жизни и, особенно при занятиях физическими упражнениями. Всем известно, что соблюдения этих правил способствует не только предупреждению заболеваний, укреплению здоровья и нормальному развитию организма, но и повышению работоспособности, физическому совершенствованию.

Личная гигиена включает уход за кожей, полостью рта, закаливание, а так же содержание в чистоте своей одежды и обуви.
 
Стадия рефлексии (Викторина)
· От курения кожа и зубы становятся жёлтыми? (да).

· Кожа становится жёлтой и угреватой, если человек ест много жирной , мучной и острой пищи? (да, так как жиры в этом случае не используются для получения энергии, а откладываются в подкожной жировой клетчатке).

· Чёрные угри содержат грязь?  (нет, чёрные угри образуются при окислении верхней части сгустка кожного сала, закупоривающего поры).

· От употребления алкоголя на лице появляются красные прожилки, а нос краснеет? (да).

· Кожа становится сальной при занятиях спортом и физической работой? (нет, при занятиях спортом, физической культурой улучшается кровоснабжение  кожи и всех органов тела, поэтому кожа будет  здоровой, упругой).

· При употреблении овощей кожа становится упругой, эластичной? (да, так как пополняется запас внутриклеточной воды, витамины А, В, С влияют на кожу).

· Чтобы кожа выглядела красивой, надо совсем исключить из рациона жиры? (нет, нельзя исключать из рациона жиры, питание должно быть сбалансированным, иначе кожа будет тусклой, невзрачной).

· Использование косметики  может привести  к появлению прыщей? (Да и нет, жирная косметика, нанесённая толстым слоем может заблокировать поры. Это может случиться, если косметика не смывается ежедневно вечерним лосьоном. Правильно подобранная косметика не вызывает угревой сыпи).

· Выдавливание угрей поможет быстрее избавиться от них? (нет, выдавливание прыщей может привести к возникновению и распространению инфекции, вплоть до заражения крови, На коже могут остаться раневые рубцы).

· Наше настроение не влияет на состояние кожи? (нет, стрессы и ссоры ведут к сужению кровеносных сосудов, нарушению регуляции обмена веществ, кожа становится сухой, волосы ломким).

· Чрезмерное частое мытьё ведёт к пересушиванию кожи? (да и нет, пересушивание кожи возникает,  если при каждом мытье использовать мыло и обезжиривающие вещества. Есть увлажняющие  средства  для кожи).

· Можно ли пользоваться маминой косметикой? (нет, она для детей не подходит).

· Закаливание влияет на состояние кожи, она становится упругой и эластичной? (да, так как улучшается кровоснабжение кожи).

· Стал ходить в бассейн, а ногти стали ломкими, покрылись белым налётом? (да, если не соблюдать правила личной гигиены, можно заразиться грибковыми заболеваниями).

· Если ходить зимой без шапки, то волосы будут закаливаться и выглядеть красиво? (нет, от мороза сосуды суживаются, нарушается кровоснабжение волос, они становятся ломкими и выпадают).
Терминологический диктант
· Наружный слой кожи (эпидермис);

· Второе название кожи (дерма);

· Заболевание, проявляющееся в избыточном росте волос (гипертрихоз);

· Раздел медицины, изучающий строение  и функции кожи (дерматология);

· Возрастная  «апельсиновая» корка на коже (целлюлит);

· Самая тонкая кожа расположена на…  (веки)
Итог урока: Мы с вами очень интересно провели время. Сегодня на уроке мы говорили о том как ухаживать за кожей, волосами, ногтями чтобы они всегда оставались здоровыми. Что – то вам уже было известно, а что – то для вас стало новым знанием, надеюсь, теперь вы будете  более тщательно заботиться о своём здоровье 

Гигиена и здоровье,

Спорт, закаливание, труд,

Травы, овощи и фрукты

Рука об руку идут.

Маски, ванны и массажи

Нам полезны, спора нет.

Ну а лень, обжорство, пьянство

Оставляют тоже след

Кожа – зеркало здоровья!

Все недаром говорят.

Ты запомни это точно

Это важно для ребят!
                                                                                                            Приложение

Типы кожи. Как определить тип кожи
В зависимости от имеющейся на коже естественной жировой смазки и содержания влаги кожу условно подразделяют на нормальную, жирную, сухую и комбинированную (смешанного типа).
Нормальная кожа
Нормальная кожа выглядит чистой и свежей, отличается натянутостью, эластичностью, отсутствием шелушения. Она имеет розовый оттенок (за счет равномерного кровоснабжения), на ощупь гладкая и упругая. Нормальная кожа содержит достаточно влаги и жировой смазки. На ней почти не видно пор, черных точек и морщин. Обладательницы такой кожи настоящие счастливчики, так как нормальный тип кожи встречается крайне редко!
Жирная кожа лица
Жирная кожа характеризуется чрезмерным блеском из-за повышенной сальности и недостаточного кровоснабжения, избыточный жир закупоривает поры. Она склонна к появлению прыщей и угрей, иногда имеет загрязненный вид. Поры на ней резко расширены, нередко закрыты черными точками. Кожа довольно грубая, а перед менструациями становится особенно жирной и воспаленной. Но у жирной кожи есть огромное преимущество перед другими: она довольно нечувствительна, а значит, долго останется молодой. Обильно выделяющийся жир создает защитную пленку, которая не дает влаге испаряться и блокирует проникновение вредных веществ. И еще один плюс: с возрастом состояние жирной кожи только улучшается и обычно к 30 годам она становится смешанной.
Сухая кожа лица
 
Сухая кожа может иметь разное происхождение, и поэтому внешний вид ее неодинаков. В молодом и среднем возрасте сухость кожи бывает «естественной». В этом случае сухая кожа выглядит нежной, тонкой, с матовым оттенком. Поры на ней незаметны, но уже в молодом возрасте могут появляться тонкие морщинки. Иногда, при отсутствии специального ухода, она шелушится, может появиться ощущение стянутости или раздражение. Такая кожа очень сильно реагирует на изменения температуры окружающего воздуха, плохо переносит мыло, мази и некоторые смягчающие кремы. Следует иметь в виду, что чрезмерная сухость кожи может быть обусловлена недостатком жира в организме как в силу низкого его поступления с пищей, так и из-за нарушения жирового обмена при заболеваниях печени или поджелудочной железы. Кроме того, повышенная сухость кожи может быть связана с дефицитом витаминов А, С, PP.
Комбинированная (смешанная) кожа
Смешанная (комбинированная) кожа встречается очень часто. Она характеризуется неравномерным распределением жировой смазки на различных участках лица. Обычно на носу, лбу, подбородке (так называемая Т-зона) кожа имеет все признаки жирной, то есть постоянно блестит, часто покрывается угрями и прыщиками, а вокруг глаз и на щеках — кожа нежная и сухая, иногда шелушится, на ней легко возникают морщины. Смешанный тип кожи следует учитывать при уходе за ней и применять разные способы ухода за отдельными участками. В зрелые годы смешанная кожа обычно постепенно изменяется в сторону нормальной. Биологическое старение кожи начинается в 14—15 лет. В 28—30 лет проявляются первые признаки увядания: клетки кожи плохо отшелушиваются, утолщается ороговевший слой, замедляется процесс регенерации, быстрее испаряется влага, появляются морщины. К 50 годам возрастные изменения становятся уже хорошо заметны: кожа обвисает, особенно обозначаются носогубные складки, морщины вокруг глаз и на переносице. В пожилом возрасте, когда жирность и влажность кожи уменьшаются, нормальная (и даже жирная кожа) может стать сухой. При этом она сохраняет недостатки своего «прежнего» типа и приобретает новые - сухой кожи. Такая кожа почти лишена жира и влаги и имеет вид сухого, пожелтевшего пергамента. Кожа, бывшая в молодости жирной, сохраняет крупную пористость. С появлением возрастной вялости пористость становится более выраженной. Кожа выглядит толстой, грубой, обезвоженной и шероховатой.
Как определить тип кожи
Отдалить возрастные изменения поможет только правильный уход за кожей, начинать его надо еще в юности. Для того чтобы определить тип кожи, нужно через 2 - 3 часа после умывания промокнуть ее бумажной салфеткой, папиросной бумагой или приложить чистое стекло (можно зеркало). Если на стекле или бумаге появится маслянистое пятно, значит, кожа жирная, если пятна нет, — кожа сухая или нормальная. Если вы сомневаетесь в том, правильно ли вы определили ваш тип кожи, проконсультируйтесь в специальном отделе при косметическом магазине или аптеке (такие советы абсолютно бесплатны). Специалисты с удовольствием помогут вам, к тому же, вы можете попробовать то или иное косметическое средство известного мирового производителя прежде, чем решитесь на покупку. Как показывает практика, большинство женщин прислушивается к совету косметологов при магазинах элитной косметики. Отнеситесь ответственно к покупке косметических средств по уходу за кожей. Не экономьте на своем лице — дешевая маска неизвестной фирмы вряд ли вернет вам молодость и разгладит морщины, однако не все то золото, что блестит: супердорогое средство не всегда является самым эффективным. Производитель частенько «набивает» цену за упаковку, бренд, рекламу или «очень редкий уникальный состав». Прислушиваясь к советам продавцов, будьте все же готовы к тому, что вам могут подсунуть абсолютно бесполезный для вас продукт или всучить самый дорогой товар из всех имеющихся аналогов.
 
Тест “Определить тип кожи”
Чтобы определить тип кожи тестом, ответьте на 6 простых вопросов. Может быть 3 варианта ответа:
 А – да, часто, много 
 Б – средне, немного, редко
 В – нет, не вижу, не бывает, очень мало

Проведите анализ кожи по косметической салфетке(см.выше), как много жирных пятен?

Бывают ли у вас прыщи, как часто?

Поры на лице увеличены? 

Бывает ли, что после нанесения макияжа, в течение дня он превращается в жирную маску. 

Есть ли у Вас на лице точечные угри?

После умывания водой вашу кожу стягивает?
Анализ результатов
 Что вы чаще всего выбирали?

А – ваша кожа жирная
 Отличается жирным блеском, увеличенными порами, угрями и прыщами. Вообще кожа проблемная и требует тщательного ухода. Но жирная кожа дольше других остается молодой, и, старея, превращается в нормальную.

Б – нормальная или комбинированная кожа
 Характерны жирные участки на области подбородка, носа и лба. Такая кожа не требует тщательного ухода в молодости, но в зрелом возрасте она может превратиться в сухую.

В – сухая кожа
 На такой коже почти никогда не бывает прыщей и угрей, но она подвержена образованию морщин и требует серьезного дополнительного ухода.
 
