«Утверждаю»

Начальник ЦДП
____________/ Насретдинова Р.Т./
«____»_________________ 2012г
Календарный план 
мероприятий лагеря дневного пребывания

	День
	Мероприятие

	День первый

«Здравствуй, лагерь!»
	1. Организационное мероприятие-собрание

«Здравствуй,лагерь!»:

- принятие правил поведения в стране

- создание микрорегионов страны

2. Операция «Уют» - обустройство и оформление микрорегионов».

3. Игра «Расскажи мне о себе».

4. Занятия по интересам, игры, конкурсы.

	День второй
	1. Минутка здоровья «Как поднять настроение».

2. Праздник «20 дет нашей мечети!»

4. Игра «Здоров будешь – все добудешь!»

5. Игры на воздухе.

	День третий
Экскурсия на пруд
	1. Минутка здоровья «Для чего нужна зарядка».

2.. «Во дворе у нас игра».

	День четвертый

«На завалинке»
	1. Минутка здоровья «Советы Незнайки о вреде курения».

2.Слёт хохотушек и хохотунов.

3. Караоке по-татарски.

4.Подготовка к открытию лагеря.



	День пятый

«Сабантуй»
	1. Спортивные состязания

2. Народные игры

3.Художественная самодеятельность

	День шестой

«Друзья здоровья»
	1. Минутка здоровья «Лекарство у нас под ногами».

2. Игра «Поле чудес». «За здоровьем к растениям».

3. Конкурс частушек «Природа в доме – семейный лекарь».

4.Подготовка к открытию лагеря.

	День седьмой

«Сильные, ловкие, смелые» 
	1. Минутка здоровья «В здоровом теле – здоровый дух».

2. Открытие лагеря.

3. Подвижные игры 

	День восьмой

«Сказочные старты»
	1.Минутка здоровья «Почему болят зубы?»

2.Лесная эстафета.



	День девятый

«День юмора»
	1. Минутка здоровья «Смех лучшее лекарство».

2. Конкурс дружеских шаржей, комический футбол.

	День десятый

«Пой и танцуй!»
	1. Минутка здоровья «Почему нужно мыть руки и чистить зубы»

2. Час творчества. Разучивание танцев.

3. Игра «Угадай мелодию».

5. Подвижные игры на воздухе.

	День одиннадцатый

«День экологии»
	1. Минутка здоровья «Закаливание».

2. Экологический десант. Очистка родников.

3. Подготовка к конкурсу фантастических проектов.

	День двенадцатый

«Есть у нас таланты!»
	1. Минутка здоровья «Берегите глаза».

2. Конкурс талантов.

3. Веселые старты.

	День тринадцатый

«Эннатский монастырь»
	1. Минутка здоровья «Как снять стресс»

2. Экскурсия на Эннатский монастырь.

3. 

	День четырнадцатый

«Зов джунглей»
	1. Минутка здоровья «Как вести себя в лесу».

2. Игра «Зов джунглей».



	День пятнадцатый

«Самоуправление»
	1. Минутка здоровья «Лечебная роса»

2. Спортивные игры вместе с вожатыми

	День шестнадцатый

«День Нептуна»
	1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!».

2. Праздник Нептуна.

3. Шашечный турнир.

	День семнадцатый

«Малые олимпийские игры»
	1.Минутка здоровья «Как сохранить красивую осанку»

2.История олимпийских игр

3. Малые олимпийские игры

	День восемнадцатый

«День наоборот»
	1. Минутка здоровья «Что такое Валеология» 

2.Конкурс перевёртышей

3.Одеваемся наоборот.

	День девятнадцатый 

 « Экскурсия на пруд»
	1. Минутка здоровья « Как снять стресс»

2. Экскурсия на пруд

3.Конкурс на лучшего рыбака. 

	День двадцатый

«Веселые старты»
	1. Минутка здоровья « Здоровое питание»

2.Соревнования команд, спортивные игры.

3. Подготовка к закрытию лагеря

	День двадцать первый

«До свидания, лагерь!» 
	1. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».

2. Подготовка к празднику закрытия лагеря.

3. Праздничный обед.

4. Праздник закрытия лагеря.

5. Итоговая линейка.


