                                                                               



      УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ СОШ №13

_____________Т.И. Шарова

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении физкультурно-спортивного праздника 

среди учащихся 5-8  классов «День здоровья», посвященный Дню защитника Отечества
1.Цели и задачи.

1.Привлечение учащихся 5-8 классов к регулярным занятиям физической культурой;

2.Укрепление здоровья учащихся и приобщение их к здоровому образу жизни;

3.Выявление сильнейших учащихся для сборной команды школы:

2.Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет  администрация МБОУ  СОШ №13. Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры, ответственная – Громова Ольга Александровна.
3.Место и время проведения.

День здоровья проводятся 14 февраля 2012 года в спортивном зале МБОУ СОШ №13. Начало соревнований в 9.00. часов.

5 классы – 9.00.

6 классы – 10.00.

7 классы – 11.00.

8 классы – 12.00.

4.Участники соревнований.

К участию в соревнованиях в физкультурно-спортивном празднике допускаются только мальчики учащиеся 5-8 классов МБОУ СОШ №13, имеющие допуск врача. Команды прибывают на день здоровья в спортивной форме и сменной обуви. Команда состоит из 10 человек.
5.Программа дня здоровья и порядок проведения.

1. «ведение мяча»:

Участвует вся команда. По сигналу участник начинает вести одной рукой б/б мяч, обводя стоящие на пути фишки. Обратно ведет другой рукой. Эстафету передает на линии старта.
 2. «Пауки и раки»:
3. «Шарик»:
Участвует вся команда. По сигналу участник в любой позе начинает дуть на лежащий, на полу теннисный мячик, доведя его до фишки и обратно

4. «Лазанье по канату»:
Участвует два мальчика из команды. Побеждает та команда, где наибольшее число подъемов. 
5.«Меткий стрелок»:
Участвует вся команда. Нужно по сигналу выполнить по три броска и побеждает та команда которая выполняет наибольшее количество попаданий.

6. «Письмо маме»:
Учувствует вся команда, в конце зала, стоит стул, с листом и ручкой, по сигналу участник подбегает к стулу и быстро пишет одно предложение, и так по очереди. Затем ведущий зачитывает письмо, побеждает та команда которая быстрее и интереснее, выполнила задание.  
6.Определение победителей.
Команда победитель и команды-призеры определяются по наименьшему количеству набранных в каждом виде программы очков. За 1 место – 1 очко, за 2 место – 2 очка, за 3 место – 3 очка. При равенстве очков победитель определяется по наибольшему количеству занятых 1 – х мест.  Команды победители награждаются почетными грамотами. 
