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Работу выполнила Тебенькова Людмила 10 класс.
Учитель- Демьянова Л.Б.
Февраль 2011г.
Цель работы - познакомить детей с лучшими спортсменами – лыжниками Республики Коми.


Задачи:
1.Вопитание потребности к здоровому образу жизни.
2.Привлечение школьников к регулярным занятиям спортом.
3.Развитие личности.










             Замечательной победой советские спортсмены завершили 12 зимние Олимпийские игры в Инсбруке в 1976году. 
Команда СССР завоевала 27 медалей. 
В многонациональной олимпийской сборной Советского Союза были и представители Коми АССР. Весом их вклад в общий успех – 3 золотых, 1 серебряная и 1 бронзовая медали. Великолепный дебют!  В этих наградах – талант, сила воли и мужество наших спортсменов. Раиса Сметанина, Николай Бажуков, Василий Рочев – тремя спортсменами была представлена наша северная республика в команде лыжников.


[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\гр.личные\Рисунок (52).jpg]



В этом 2011году  Василию Павловичу Рочеву исполняется 60лет – юбилей! 
И он все еще в команде лыжников, работает старшим тренером сборной команды Республики Коми по лыжным   гонкам . 
 И не только он, но и вся его семья активно занимается лыжным спортом.

Василий Павлович Рочев (1951) — советский российский лыжник, бронзовый и серебряный призёр на чемпионате мира в Лахти (1974), олимпийский чемпион на Олимпиаде 1980 года в американском  Лейк-Плесиде. Заслуженный мастер спорта (1980).  [image: C:\Users\Владелец\Desktop\рочев\DSC00756.JPG]Родился Василий в с.Бакур Ижемского района 22 декабря 1951г.
 В 1965году  Начал активно заниматься лыжным спортом.
В1968г в Сыктывкаре проводились всероссийские соревнования по лыжным гонкам, где Вася Рочев стал чемпионом России. Это были первые в его жизни крупные соревнования.
Потом были победы на всесоюзных соревнованиях, на первенствах Европы и мира. 
Знатоки лыжного спорта вскоре заговорили о том, что в нашей стране появился новый талантливый гонщик. Ему пророчили большое будущее. В сезоне 1973-1974года Рочев стартовал 36 раз в крупных соревнованиях в нашей стране, Швеции, Норвегии, Финляндии, Австрии и только два раза остался за чертой призеров.
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Спортивный век Василия Рочева был достаточно долгим и счастливым — ему довелось выступить на двух Олимпиадах (1976 и 1980 гг.) и двух чемпионатах мира (1974 и 1978 гг.). В 1974 году на дебютном для него чемпионате мира в Лахти он завоевал «бронзу» в 15-километровом спринте, уступив второму призёру немцу Г. Гриммеру менее секунды, а победителю, норвежцу М.Мюрмо, лишь немногим более секунды. Кроме того, вместе со своими товарищами по команде Иваном Гараниным, Фёдором Симашовым и Юрием Скобовым он завоевал на этом чемпионате
 серебряные медали в эстафете. 
             Олимпиада 1976 года в Инсбруке и чемпионат мира 1978 года в Лахти оказались для Василия Рочева-старшего относительно неудачными, во всяком случае, он ни разу не сумел подняться на пьедестал почёта. Зато его звёздный час наступил, вне всяких сомнений, на Олимпиаде 1980 года в американском Лейк-Плесиде, где он завоевал индивидуальную серебряную медаль в 30-километровой гонке, уступив лишь своему товарищу по команде Николаю Зимятову, а также стал олимпийским чемпионом в эстафетной гонке 4х10 км вместе со своими товарищами по команде Николаем Бажуковым, Евгением Беляевым и Никлаем Зимятовым.
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                  В 2004году награжден  Орденом Почета за заслуги в развитии физической культуры и  спорта.    
                                                                       
Нина Петровна Рочева – жена 
Василия Павловича Рочева.
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Бронзовый  призер Олимпиады в Лейк-Плэсиде, трехкратная чемпионка СССР, победительница Международного праздника Севера, заслуженный работник физической культуры РФ,
Член сборной с 13-м стажем.
Лыжным спортом увлеклась в школьные годы. Особенности характера, сформировавшегося в многодетной семье – усердие и умение с упорством преодолевать трудности пригодились и в учебе, и в спорте. Спортивные результаты Нины стали лучшими не только в училище. Ее зачислили в юношескую сборную города, а затем и республики Мари-Эл. В 1971 году Нину включили в сборную страны. Через три года на сборах она познакомилась с Василием Рочевым. Любовь окрыляла их и подстегивала. И жестко диктовала завоевать свое место рядом с любимым и быть достойными друг друга. Через два года  в 1976г Нина и Василий поженились, и в Республике Коми появилась первая семья знаменитых лыжников.

В 1980году  с 13–х  зимних  Олимпийских Игр в Лейк-Плэсиде чета Рочевых вернулась олимпийскими чемпионами. 
Это был первый и главный вклад в копилку начинающей звездной династии. 
Говорю – династии, потому что дома их ждал главный член семьи –
 трехлетний сын Толя. В этот же счастливый  для Рочевых олимпийский год 
родились Оля и Вася. Символическое совпадение. Очередной будущий 
участник Олимпиад рождается в семье олимпийцев в год олимпийских игр. 
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С Василием Павловичем они вырастили и воспитали здоровых, сильных, умных детей. У всех троих прекрасное образование, отличная физическая подготовка и, конечно, крепкое, надежное и безбедное будущее.
 Старший сын –Рочев Анатолий( 1977г.р.).
Мастер спорта международного класса.
Лыжами увлекался с детства. В 2003году на Кубке мира в гонке на 10км занял  33 место.
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Младший сын – Рочев Василий.  Мастер спорта международного класса по лыжным гонкам, заслуженный мастер спорта России. 
Родился 23 октября 1980 г. в г.Сыктывкаре. Закончил среднюю школу № 38 г.Сыктывкара, Рязанский институт права и экономики Министерства юстиции Российской Федерации. 

[image: C:\Users\Владелец\Pictures\rochb.jpg]

Первым серьезным увлечением у Василия в спорте были коньки. Однако знаменитые родители решили, что сын должен заниматься лыжами.

 В 1998 году в г.Сыктывкаре В.Рочев занимает 2 и 3 места на Чемпионате России среди юниоров.

 В 2000 году становится чемпионом мира среди юниоров в эстафетной гонке 4х10 км и серебряным призером в гонке на 30 км классическим стилем.
В 25 лет стал чемпионом мира в спринте. 

 Участник XIX зимних Олимпийских игр в Солт-Лейк-Сити в 2002 году, где участвовал в гонке на дистанции 30 км и занял 15 место.

 На XX Зимних Олимпийских Играх в Турине в 2006 году, в командном спринте в паре с Иваном Алыпиным завоевал бронзу.
[image: C:\Users\Владелец\Desktop\рочев\90.jpg]
В чемпионате мира 2007 года стал обладателем двух серебряных медалей. На протяжении последних трех лет Василий из российской сборной завоевал больше всех медалей. Любимая дистанция была и остаётся 15 км классикой. 
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Женат на трёхкратной олимпийской чемпионке Юлии Чепаловой, у них растёт дочь   Василина. 
А вот Олимпиаду в Ванкувере Рочев пропустил. В начале сезона ему пришлось удалить аппендицит, потому он не смог набрать оптимальную форму к Играм
[image: 13EBE514]

Сестра – близнец Василия, Ольга Рочева.Родилась 23 октября 1980г в г.Сыктывкар.
Мастер спорта международного класса.
 Дебют на кубке мира в 2002г. победительница этапов FIS Race, победительница Континентального кубка в двойном пасьюте (2003), победительница Альпийского кубка в гонке на 10 км с масс-старта (2004), многократная победительница и призер Кубка Восточной Европы в индивидуальных гонках, в спринтерских гонках, гонках преследования, 
бронзовый призер чемпионата России в гонке на 30 км с масс-старта (2005).
Участник Олимпиады в Ванкувере.
В 2007г вышла замуж за сергея щучкина (МС по лыжным гонкам). С 2008г выступает за Тюменьскую область.

Юлия Чепалова – жена Василия Рочева младшего.
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Родилась 23 декабря 1976 года в г.                                                                     Комсомольск-на-Амуре.     Очень скоро ее родители поняли, что Юля                              обязательно найдет свое призвание в  спорте - такой неутомимой,  жизнерадостной и целеустремленной была  их дочь с детства.

"Юля встала на лыжи, как только начала ходить, - вспоминает папа и тренер чемпионки - Анатолий Михайлович, - неважно, что лыжи были тридцать пятого размера, - она залазила в них вместе с валенками. Если надо было круг пройти, то не пройдет, а пронесется".

Свою первую спортивную победу Юля одержала, когда ей было всего пять лет. Сотрудники магазинов, в одном из которых работала мама Юли - Тамара Михайловна, сдавали обязательные в то время нормы ГТО. Однако в соревнованиях участвовали все желающие. Каково же было удивление взрослых участников гонки, когда первой к финишу пришла пятилетняя девочка.
В девятилетнем возрасте Юля продолжила занятия спортом в лыжной секции спортивного клуба "Амур".
Очень скоро Юля стала принимать участие в официальных соревнованиях, как российских, так и международных. Потом было много успешных выступлений на Юниорских Чемпионатах Мира, но главная победа была у Юли еще впереди…

Победа в Олимпийском Нагано в 1998году. Первая золотая Олимпийская медаль в жизни Юли стала событием. Весь мир обратил внимание на юную очаровательную девушку, в одночасье ставшую лучшей. Снежная принцесса - именно так стали называть Юлию Чепалову после той победы. 

В сезоне 2000-2001 Юля становится обладательницей Кубка Мира, показав феноменальный результат - семь побед на семнадцати этапах. В 2001 г. Юля также побеждает на Чемпионате Мира - и вот уже все ждут от нее новой олимпийской победы.
Олимпиада 2002 года в Солт-Лейк-Сити  -спринт 1,5км – золото.
Бег на 10км «классикой» – бронза.
Бег на 15км – бронза.
Олимпиада 2006года в Турине –
гонка на 30км –серебро.
Эстафета 4х5км – золото.










Ольга Рочева-Москаленко  - жена   Анатолия Рочева.
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Родилась 4 июля 1978 в Красноярске. Лыжными гонками  начала заниматься в 10 лет.  Мастер спорта  Международного класса.   1995 год. На малых зимних Европейских  играх в испанском городе Андорра Ольга единственная завоевала золотую медаль в составе молодежной сборной команды России.
 Многократный победитель   первенств России.
1998 год. На чемпионате мира среди юниоров становится обладательницей бронзовой медали в эстафетной гонке. 
1999 год. На Всемирной Универсиаде в Словакии стала обладательницей золотой медали. 
В 2000г большого успеха Ольга добилась на Всемирной Универсиаде в г. Закопане (Польша), где выиграла три золотых медали: на дистанции 5 км свободным и классическим стилем, в эстафетной гонке.
Лучшее достижение на Олимпийских играх 6 место в командном спринте на Олимпиаде в Турине в 2006году.
Участница Олимпиады в Ванкувере. Бежала дуатлон.
Дом Рочевых – это целое созвездие лыжников-чемпионов, которыми гордится не только республика, но и вся великая Россия. И древо звездной семьи разрастается. В семье Рочевых подрастают три внучки и один внук: две дочери Анатолия  и Ольги–Софья и Юлия;  сын Ольги и Сергея Щучкина  - Кирилл; дочь Василия и Юлии – Василина.
В такой семье дети не могут не вырасти  спортсменами.
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Василий и Василина…Не знакомо ли наличие однокоренных имен в одной семье? Время покажет… 
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Tbknuka Cepres LLyurura. C 2008
roja BbiCTynaet 3a TIOMEHCKYI0
obnact. Huset B Mockse.

MockaneHKo.

Bpems NPAMO-TaKkK :wmn:mDOmw:s
Heypauu: OH He CMOT BLICTYMATb Ha
BaxHoit A otoopa HpacHorop-
CKOW NIbDiHE — nonan B GonbHuLy ©
anneHaMuMTOM. K CHacTbio, ChIKTbIE-
Kapel 6bICTPO NOLLUEN Ha NONPaBKY
W cam [0 HedaBHero BpEMenu 3a-
ABNIAN, 4TO BLIE MOMET N060POTECA
3a nyTesKy Ha Urpsl.

Bepa TPEDWIOBA.
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