Тематическое планирование. Физическая культура 5 класс.  ФГОС

	№ урока

п/п
	Дата проведения
	Тема  урока.

Элементы содержания
	Тип урока
	Планируемые  результаты


	Характеристика деятельности учащихся
	Вид контроля

	
	
	
	
	предметные
	УУД


	
	

	
	
	
	
	обучаемый научится


	обучаемый получит возможность научиться


	метапредметные


	личностные


	
	

	I четверть Лёгкая атлетика (12ч) Спортивные игры (15ч)



	1
	2.09
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорениями.
Спринтерский бег.


	Вводный
	Димонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.


	Выполнять стартовый разгон в беге на короткие дистанции с высокого старта.
	Формирование умения планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; договариваться и приходить к общему результату в совместной деятельности
	Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученые знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	Описывать технику выполнения беговых упр.,осваивать её самостоятельно, выполнять и устронять характерные ошибки в процессе освоения
	текущий

	2
	3.09
	Спринтерский бег

Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.)
	Обучение
	Димонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.


	Выполнять стартовый разгон в беге на короткие дистанции с высокого старта.
	
	
	Описывать технику выполнения беговых упр.,осваивать её самостоятельно, выполнять и устронять характерные ошибки в процессе освоения видов
	текущий

	3
	5.09
	Спринтерский бег. Высокий старт.

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Эстафеты. Высокий старт и скоростной бег на 30 метров (2 серии).
	комплексный
	Ознакомяться с влиянием легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Пробегать с максимальной скоростью 30 м..
	Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышать результативность выполнения заданий
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний и умений
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений и соблюдать правила безопасности
	(зачет)

	4
	9.09
	Бег на 60 м. Высокий старт.

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Эстафеты. «Олимпийские игры древности»
	комплексный
	Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрыть содержание и правила соревнований.
	Пробегать с максимальной скоростью 60 м..
	
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний и умений
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений и соблюдать правила безопасности
	(зачет)

	5
	10.09
	Прыжок в длину, Метание малого мяча.

Прыжок в длину способом «согнув ноги», с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5-6 м. Спец. бег. упр. Развитие скоростно-силовых качеств.
	обучение
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений
	Отталкиваться при прыжке в длину с разбега «согнув ноги»
	Формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям  имеющим ограниченные возможности и нарушение в состоянии здоровья.
	
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типовых ошибок 
	текущий

	6
	12.09
	Прыжок в длину с места, Прыжок в длину с разбега Метание малого мяча 

Прыжок длину с места на результат..

Прыжок в длину способом «согнув ноги», с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5-6 м. Спец. бег. упр. Развитие скоростно-силовых качеств
	комплексный
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений
	Прыгать в длину с места и с разбега, метать мяч в цель
	
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний и умений
	Описывать технику выполнения прыжковых и метательных упражнений, осваивать её самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типовых ошибок
	(зачет)

	7
	16.09
	 Прыжок в длину с разбега Метание малого мяча 

Прыжок в длину способом «согнув ноги», с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5-6 м. Спец. бег. упр. Развитие скоростно-силовых качеств
	Совершенствование 
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 
	Прыгать в длину с разбега, метать мяч в цель
	Формирование умения планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; договариваться и приходить к общему результату в совместной деятельности
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний
	Применять прыжковые упражнения для развития двигательных качеств, 
	текущий

	8
	17.09
	Прыжок в длину с разбега Метание малого мяча 

Прыжок в длину способом «согнув ноги», с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность из положения «натянутого лука» с места. Спец. бег. упр. Развитие скоростно-силовых качеств.
	учётный
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых и метательных упражнений
	Правильно держать мяч и метать на дальность 
	
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний и умений
	Описывать технику выполнения прыжковых и метательных упражнений, осваивать её самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типовых ошибок
	(зачет)
Прыжна в длину

	9
	19.09
	 Метание малого мяча на дальность. Кроссовая подготовка 

 Метание малого мяча на дальность из положения «натянутого лука» с трёх шагов газбега.. Спец. бег. упр. Бег по пересеченной местности до5 мин. Развитие скоростно-силовых качеств и выносливости.
	учётный
	
	Научиться правильно дышать при беге
	Формирование умения планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; договариваться и приходить к общему результату в совместной деятельности
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний и умений
	Описывать технику выполнения беговых упр., осваивать её самостоятельно, устранять ошибки.
	текущий

	10
	23.09
	  Метание малого мяча на дальность. Кроссовая подготовка. Бег 1000м (к) 

 Метание малого мяча на дальность из положения «натянутого лука» с трёх шагов газбега.. Спец. бег. упр. Бег 1000 м  с учётом времени. Развитие скоростно-силовых качеств и выносливости..
	учётный
	Овладеет техникой длительного бега.
	Научиться правильно дышать при беге
	
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упр., соблюдать технику безопасности.
	Контроль метаня мяча и бега .

	11
	24.09
	Метание малого мяча на дальность.(к) Кроссовая подготовка. 

 Метание малого мяча на дальность из положения «натянутого лука» с трёх шагов газбега.. Спец. бег. упр. Бег по пересеченной местности без учёта времени. Развитие скоростно-силовых качеств и выносливости..
	УОНЗ
	Овладеет техникой метания мяча. Понятие – траектория.
	 Научиться правильно и далеко метать мяч
	Формирование умения планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; договариваться и приходить к общему результату в совместной деятельности
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упр., соблюдать технику безопасности.
	(зачет)
Метания мяча

	12
	26.09
	Оценивание результата в беге на 2000м. без учета времени. Развитие скоростно-силовых качеств и выносливости..
	
	Овладеет техникой длительного бега.
	Научиться правильно дышать при беге
	формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека
	(зачет)


	13
	30.09
	Т,Б, на уроках спортивных игр.. Разучивание техники передвижений и остановку прыжком в баскетболе. Проведение эстафеты с баскетбольными мячами.
	
	Овладеет техникой стойки и перемещения в баскетболе
	Научаться правильно держать, передовать мяч
	
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление к приобретению новых знаний
	
	текущий

	14
	1.10
	Повторение техники передвижения в баскетболе и остановку прыжком.
	
	
	
	
	
	
	текущий

	15
	3.10
	Разучивание передач мяча в парах и тройках с последующей сменой мест.
	
	Овладеет техникой ловли и передачи мяча в баскетболе
	Научиться ловить и бросать мяч.
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
	текущий

	16
	7.10
	Совершенствование техники передачи мяча со сменой мест. Закрепление передач мяча в парах и тройках.
	
	
	Научиться ловить и бросать мяч.
	
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление закрепить изученный материал.
	
	(зачет)


	

	17
	8.10
	Разучивание техники ведения мяча правой и левой рукой в шаге.
	
	Овладеет техникой ведения мяча 
	Научиться правильно вести мяч на месте 
	определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
	Проявление учебно-познавательных мотивов; стремление закрепить изученный материал.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
	текущий

	18
	10.10
	Совершенствование техники пройденных элементов. Проведение игры «Перестрелка».
	
	Закрепление передачи ведения мяча
	Научиться взаимодействию в парах и тройках
	
	
	
	текущий

	19
	14.10
	Разучивание бросков по кольцу одной рукой с места. Совершенствование ведения мяча правой и левой рукой в шаге.
	
	Овладеет техникой  бросков по кольцу одной рукой с места 
	Научиться взаимодействию в парах и тройках
	
	развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
	текущий

	20
	15.10
	Проведение подвижной игры «Перестрелка».
	
	Изучит правила игры
	Научиться видеть партн1ра в игре
	готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
	
	
	текущий

	21
	17.10
	Проведение эстафет с ведением баскетбольного мяча.
	
	Овладеет техникой  бросков по кольцу одной рукой с места
	Научиться броску мяча после ведения
	
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
	
	текущий

	22
	21.10
	Совершенствование бросков по кольцу одной рукой с места.
	
	
	Научиться броску мяча после ведения
	
	
	
	текущий

	23
	22.10
	Обучение игры  по упрощенным правилам 3х3.
	
	Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол
	Закрепит ведение, передачу и бросок мяча
	готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;
	Использование подвижных и спортивных игр для активного отдыха
	комбинированный

	24
	24.10
	Игра 3х3.Проведение  тренировки по подтягиванию на перекладине.
	
	
	
	
	
	
	комбинированный

	25
	28.11
	Проверка выполнения комплекса с набивными мячами. Проведение тренировки по подтягиванию на перекладине.
	
	Овладеет комплексом ОРУ с набивным мячом
	Контроль подтягивания и отжимания
	
	
	
	комбинированный

	26
	29.11
	Совершенствование игры в баскетбол по упрощенным правилам  3х3. Проведение учета по подтягиванию
	
	Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол
	Закрепит ведение, передачу и бросок мяча
	
	
	Использование подвижных и спортивных игр для активного отдыха
	(зачет)


	27
	31.11
	Совершенствование игры в баскетбол по упрощенным правилам  3х3.


	
	
	
	
	
	
	(зачет)


	II четверть  Гимнастика (17 ч) Элементы единоборств (4)

	28
	11.11
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Совершенствование кувырков вперед. Разучивание порядка движений руками и ногами при лазании по канату в два приема.
	
	 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений,
	умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;
	формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью
	Овладевают правилами Т.Б. страховки и самостраховки во время занятий.

Описывают технику акробатических упражнений.
	текущий

	29
	12.11
	Повторение перестроения из одной в две и три шеренги. Разучить кувырки назад в группировке, совершенствование кувырков вперед.
	
	Формирование умений учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;
	освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	Различают и чётко выполняют строевые приёмы. Описывают технику акробатических упражнений.
	текущий

	30
	14.11
	Проведение игры-эстафеты с включением двух-трех кувырков вперед с места.

Т,С, Выдающиеся достижения спортсменов на Олимпийских играх
	
	знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
	
	воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

	Объясняют, чем знаменателен советский период развития Олимпийского движения.
	текущий

	31
	18.11
	Совершенствование кувырков вперед и назад. Повторение стойки на лопатках перекатом назад. Ознакомление с акробатическим соединением.
	
	умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий
	ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной
	формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	текущий

	32
	19.11
	Проверка техники выполнения двух-трех кувырков вперед. Совершенствование техники кувырков назад, стойки на лопатках.
	
	умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;
	добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;
	
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	(зачет)


	33
	21.11
	Проверка техники двух-трех кувырков назад. Совершенствование акробатического соединения.
	
	
	
	владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	(зачет)


	34
	25.11
	Совершенствование техники лазания по канату в два приема, акробатического соединения.
	
	способность преодолевать трудности, добросовестно вы​полнять учебные задания по технической и физической под​готовке;
	понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;
	
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	комбинированный

	35
	26.11
	Проверка освоения стойки на лопатках перекатом назад. Разучивание ходьбе по бревну приставными шагами.
	
	умение организовывать самостоятельные занятия физи​ческими упражнениями разной функциональной направлен​ности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
	
	умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
	Раскрывают значение гимн. упр. для правильной осанки.
	комбинированный

	36
	28.11
	Оценивание техники акробатического  соединения. Игра-эстафета с набивными мячами.
	4.12
	
	
	
	Описывают технику данных упражнений
	комбинированный

	37
	2.12
	На бревне разучивание соскока с бревна прогнувшись, повторение ходьбы, поворотов в приседе.
	
	умение определять задачи занятий физическими упраж​нениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;
	умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;
	умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для правильной осанки развития физических способностей.
	текущий

	38
	3.12
	Оценивание лазания по канату - техника. Разучивание висов согнувшись и прогнувшись.
	
	способность составлять планы занятий с использовани​ем физических упражнений разной педагогической направ​ленности, регулировать величину физической нагрузки в за​висимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
	
	умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	комбинированный

	39
	5.12
	Оценивание ходьбы по бревну приставными шагами. Разучивание опорного прыжка на козла – вскок в упор присев и соскок прогнувшись.
	
	
	умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
	
	Описывают технику данных упражнений
	(зачет)


	40
	9.12
	Закрепление опорного прыжка. Совершенствование упражнений на бревне и перекладине.
	
	умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;
	
	формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
	Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности.
	комбинированный

	41
	10.12
	Оценивание приседания и повороты в приседе на бревне. Совершенствование упражнений на бревне, перекладине и козле
	
	способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражне​ниями, доброжелательное и уважительное отношение к участ​никам с разным уровнем их умений, физических способно​стей, состояния здоровья;
	умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

	формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.

	Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок.
	(зачет)


	42
	12.12
	Опорный прыжок на коне: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Проверка техники соскока с бревна прогнувшись.
	
	
	добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;
	умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;
Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности.
	(зачет)


	43
	16.12
	Совершенствование висов и упоров на низкой перекладине. Совершенствование опорного прыжка.
	
	приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
	
	владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	текущий

	44
	17.12
	Проверка техники, у мальчиков висов согнувшись и прогнувшись. Совершенствование техники опорного прыжка.
	
	расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности;
	приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

	
	Описывают технику данных упражнений
	(зачет)


	Элементы единоборств (4)
	
	
	

	45
	19.12
	Значение единоборств, история возникновения. Правила проведения соревнований. Проведение гимнастической полосы препятствий. Круговая тренировка. Поднятие туловища из положени лёжа за 30 сек. (к)
	
	умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;
	
	
	Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности.
	комбинированный

	46
	23.12
	Правила техники безопасности на занятиях борьбой. Стойки . Передвижения в стойке Проверка техники опорного прыжка. Наклон вперёд из положения сидя (к)
	
	
	умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
	владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;
	Описывают технику данных упражнений
	(зачет)


	47
	24.12
	Захваты рук и туловища.

Освобождение от захватов. Контрольное упражнение по подтягиванию (м) Отжимание (д) Круговая тренировка с использованием имеющихся снарядов.
	
	расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности;
	
	
	Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий
	(зачет)


	48
	26.12
	Приёмы борьбы за выгодное положение. Проведение гимнастической полосы препятствий: бревно, канат, гимнастическая стенка, наклонная скамейка, кувырки.


	
	способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соот​носить с общепринятыми нормами и нормативами.
	
	владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе,
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.
	комбинированный


)                             
Тематическое планирование с определением основных

                                                            видов учебной деятельности обучающихся 5 классов.

	№

п/п
	Тема урока.
	Решаемые проблемы.
	Планируемые результаты

(в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	I I I четверть (30 часов)
Лыжная подготовка 21 часов.

	49
10.01
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Как правильно вести себя на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Лыжная подготовка.
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .



	50
14.01
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Как правильно выполнять технику  попеременного и одновременного двухшажных ходов.
	Попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.

	51
16.01
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км.
	Как выполнять технику одновременного двухшажного хода на оценку. Как совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км.
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	52
17.01
	КУ - техника бесшажного одновременного хода .
	Как правилно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода .
	Бесшажный одновременный ход .
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход .
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.

	53
21.01
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Подъем елочкой, спуск.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	54
23.01
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Подъем елочкой, спуск.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.

	55
24.01
	Торможение плугом. Игры на лыжах: «Два мороза», «Не задень ворота»
	Как правильно выполнять торможение плугом.
	Торможение плугом.
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	56
28.01
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Торможение плугом, подъем елочкой.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	57
30.01
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Торможение плугом, подъем елочкой.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	58
31.01
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке.
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке.
	Техника торможения плугом, спуск.
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	59
4.02
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.

	60
6.02
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	61
7.02
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км.
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км.
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах.
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	62
11.02
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.  Игры на лыжах: «Два мороза», «Гонка по кругу»
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.


	Описывать технику передвижения на лыжах.

	63
13.02
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки .
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	64
14.02
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода. 
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	65
18.02
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки .
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	66
20.02
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	67
25.02
	Прохождение дистанции 1 км. на результат
	Как достичь высокого результата  на дистанции 1 км.
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах. Обгон на дистанции..
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.

	68
27.02
	Скоростная выносливость Дистанция 2-3 км.
	Как преодолевать длинные дистанции.
	выностивость
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Описывать технику передвижения на лыжах.

	69
28.02
	Игры на лыжах: «Два мороза», «Гонка по кругу» и «Салки»
	Как правильно вести себя при играх на уроках лыжной подготовки..
	Лыжная подготовка.
	Научится соблюдать Т.Б. и знать правила игры. 
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .



	Плавание 3 часа.

	70
4.03
	Техника основных способов плавания. Техника безопасности на уроках плавания  Разучивание перестроение дроблением и сведением; История возникновения плавания.

Пловцы России на олимпийских играх  Совершенствование техники метания набивного мяча

	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки и метать набивной мяч. 
	Строевая подготовка. Метание набивного мяча. 
	Научиться строевой подготовке Совершенствовать метание мяча из-за головы
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 
	Описывать технику метания мяча из-за головы

	71
6.03
	Разучить упражнения «поплавок»  

«медуза» «Звёздочка» 

Совершенствование техники метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить упражнения для держания человека на воде.. Как совершенствовать технику метания набивного мяча.
	Метание.   Набивной мяч
	Научиться качественно, выполнять упражнения «поплавок», «медуза». «звёздочка».. Научиться метанию набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

 К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения плавательных упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.

	72
7.03
	Упражнения для изучения техники плавания кролем на груди и кролем на спине.
Старта с тумбочки. Принятие на результат челночного бега 3х10м. Провести игру «Перестрелка». Работа по развитию выносливости – бег до 2мин с 2-3 ускорениями до 20м.
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость.  
	Разгон. Выносливость. Бег. 
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 2 до 3 мин с ускорениями.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику плавательных и выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. 

	Спортивные игры.  Волейбол 6 часов.


	73
11.03
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	74
13.03
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача. 
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	75
14.03
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	76
18.03
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.


	Осуществлять судейство игры.

	77
20.03
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу.
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу.
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	78
21.03
	КУ - техники приема и передачи мяча. совершенствование прямой нижней подачи.   
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи.   
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	IV Четверть (24 часа) (лёгкая атлетика-16 ч, волейбол-6 , футбол-2 ч.)

	79
1.04
	 Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.  Разучивание перестроение дроблением и сведением; с трех шагов разбега прыжков в высоту перешагиванием.
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту перешагиванием 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .

	80
3.04
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча. 
	Прыжок в высоту перешагиванием. Разбег. Метание.   Набивной мяч.
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.

	81
4.04
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Как совершенствовать технику метания набивного мяча.
	Метание.   Набивной мяч. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

 К.: соблюдать правила безопасности.


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.

	82
8.04
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на результат.. Совершенствование техники метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на результат.  Как совершенствовать технику метания набивного мяча.
	Метание.   Набивной мяч. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на максимальных  высотах. Научиться метанию набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

 К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.

	спортивная игра волейбол (8 часов)

	83
10.04
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	84
11.04
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача. 
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	85
15.04
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	86
17.04
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу.
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу.
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

	87
18.04
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.   
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи.   
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	88
22.04
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	89
24.04
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.  Технических действий волейбола. Учебная игра. Подъем корпуса из положения лежа.
	 Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа.
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.

	90
25.04
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра.
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол.
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола.
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

	Лёгкая атлетика (12 часов)

	91

29.04
	Т,Б, на уроках лёгкой атлетики. Личная и общественная гигиена  Упражнения для развития силы мышц спины и живота.

обучение старту с опорой на одну руку. Бег до 3мин.
	Как правильно выполнить старт с опорой на руку в беге на 60 м. 
	Бег на короткую дистанцию. 
	Научиться стартовому разгону в Беге на 60 м. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений

	92
6.05
	Упражнения для развития силы мышц спины и живота.

Принятие на результат бег 60м со старта с опорой на одну руку. Бег до 4мин..
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат.
	Бег на короткую дистанцию. 
	Научиться Бег 60 м. на результат. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений

	93
8.05
	Совершенствование прыжков в длину с разбега. Обучение метанию мяча с разбега. Бег до 5мин.
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость.
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег.
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

	94

13.05
	Закрепить освоение разбега в 11-15 шагов в прыжках в длину. Учить метанию мяча с трех шагов разбега. Бег до 6мин.
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов и выполнять технику метания мяча. Как развить выносливость.


	Прыжок в длину. Метание мяча. Выносливость. Бег.
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов, метанию мяча с трёх шагов и развитию выносливости.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега и метания малого мяча.

	95

16.05
	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега в 11-15 шагов. Закрепить технику разбега в три шага.
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов и выполнять технику метания мяча. Как развить выносливость.


	Прыжок в длину. Метание мяча. Выносливость. Бег.
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов, метанию мяча с трёх шагов и развитию выносливости.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега и метания малого мяча.

	96

20.05
	Оценивание освоения техники прыжка в длину с разбега. Бег до 7мин.
	Как выполнить прыжки в длину с разбега 11-15 шагов на оценку. Как развить выносливость.
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег.
	Показать результат прыжка в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

	97
22.05
	Совершенствование техники метания на дальность. Эстафета с палочкой с этапом до 30м.
	Как выполнить  метание мяча на дальность. Как правильно выполнять эстафетный бег.  
	Метание на дальность. Эстафета.
	Научиться разбегу в метании мяча и эстафете с палочкой.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания мяча

	98
23.05
	Оценивание техники разбега в три шага с замахом руки в метании мяча на дальность. Эстафета  с палочкой.
	Как выполнить  технику разбега в метании мяча на дальность. Как правильно выполнять эстафетный бег.  
	Метание на дальность. Эстафета.
	Научиться разбегу в метании мяча и эстафете с палочкой.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания мяча

	99
27.05
	Проведение встречной эстафеты с палочкой 2-3 раза (длина этапа 30м). Бег до 7мин.
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции. 
	Эстафета. Кроссовая подготовка.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.

	100

29.05
	Проведение бега на 1500м (мальчики и девочки).
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  
	 Бег на выносливость.
	Научиться бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение бега на выносливость

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику бега на выносливость.

	101

30.05
	Развитие скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол 
	Как развить скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. 
	Скоростно – силовые качества. Подвижная игра.
	Научиться развить скоростно – силовые качества по средствам СПУ подвижных игр и играть в Д – перестрелка, М – футбол.  
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками.



	102


	Развитие скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти. 
	Как развить скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти. 
	Скоростно – силовые качества. Подвижная игра.
	Научиться развить скоростно – силовые качества по средствам СПУ подвижных игр и играть в Д – перестрелка, М – футбол.  
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками.




