                                                 ЖЫЛДЫҚ ЖОСПАР КЕСТЕСІ

                                                 ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

	Разделы программы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	1 класс
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	2-10 
	
	
	92-101

	Баскетбол
	12-17
	
	49-55
	

	Волейбол
	18-23
	
	
	

	Футбол
	
	
	
	85-91

	Подвижные игры
	24-27
	
	74-77
	79-84

	Зимние игры
	
	
	64-73
	

	Гимнастика
	
	29-48
	57-62
	

	Основы знаний
	1
	28
	  56,63,78  
	   102   

	2 класс
	27 часов
	      21 ч
	     30 ч
	      24 ч

	Легкая атлетика
	1-10 
	
	
	88-97

	Баскетбол
	11-16
	
	49-54
	

	Волейбол
	17-22
	
	55-57
	84-87

	Футбол
	
	
	
	98-101

	Подвижные игры
	23-26
	
	70-77
	79-83

	Зимние игры
	
	
	59-68
	

	Гимнастика
	
	28-47
	
	

	 Основы знаний
	27
	48
	58,69,78
	102


Календарно – тематическое планирование по физической культуре 2 кл

Всего 102ч, в неделю 3 часа

	  №

 урока
	            Тема
	Кол- во 

часов
	Дата 

проведения

	
	Легкая атлетика
	6 ч
	

	1-2
	Бег на 30 метров.
	2ч
	

	4-5.
	Прыжки в длину с места.
	
	

	6 -7.
	Челночный бег 30 по 10.
	
	

	8.
	Подвижная игра « Метко в цель»
	
	

	9.
	Подвижная игра « Бездомный заяц»
	
	

	10-11
	Подвижная игра с элементами метания
	
	

	12 .
	Лазание по наклонной гимнастической л

лестнице в упоре присев
	
	

	13.
	Подтягивание на животе по наклонной 

скамье
	
	

	14
	Упражнения в висе лёжа
	
	

	15.
	Упражнение в равновесии
	
	

	16.
	Стойка баскетболиста. Ведение мяча.
	
	

	17-18
	Ведение мяча правой и левой рукой
	
	

	19.
	Передача мяча двумя руками от груди
	
	

	20.
	Передача мяча в паре разными способами-ми

ми
	
	

	21.
	Броски и ловля мяча в движении.
	
	

	22-23
	Перебрасывание мяча двумя руками 

через сетку
	
	

	24-25
	Перебрасывание мяча одной рукой 

через сетку
	
	

	26.
	Стойка волейболиста
	
	

	27.
	Основы знаний
	
	

	28
	Подвижная игра « Мяч соседу»
	
	

	29.
	Подвижная игра « Орамал»
	
	

	30-31
	Подвижные игры с элементами бега.
	
	

	32-33
	Правила поведения на уроке физической

культуры 
	
	

	34- 35.
	Упражнения в равновесии. Ходьба

 по гимнастической скамейке.
	
	

	36-37
	Ходьба по гимнастической скамейке

 с лёгким грузом..
	
	

	38-39
	Упражнения в равновесии..
	
	

	40-41
	Кувырок в группировке.
	
	

	42-43
	Акробатические упражнения. Стойка 

на лопатках.
	
	

	
	
	

	44-45
	 Акробатическое упражнение . 

Мост из положения лёжа.
	
	

	46-47
	Акробатическое упражнение 

« коробочка»
	
	

	48-49
	Прыжки со скакалкой на месте.
	
	

	50
	Основы знаний.
	
	

	51-52
	Подвижная игра «Невод»
	
	

	53-54
	Подвижная игра « Гонка мячей под 

Ногами
	
	

	55-56
	Подвижная игра « Бросок мяча в 

колонне»
	
	

	
	
	

	57-58
	Зимние игры
	
	

	59-60
	Зимние игры
	
	

	61-62
	Зимние игры
	
	

	63-64
	Зимние игры
	
	

	65
	Ходьба по гимнастической скамье 

Перешагивая через предметы
	
	

	66-67
	Танцевальные упражнения.
	
	

	68-69
	Танцевальные упражнения.
	
	

	70


	Удары мяча об пол и ловля двумя руками.


	
	

	71-72
	Ведение б. мяча попеременно правой и левой рукой
	
	

	73-74
	Передача мяча двумя руками от груди.
	
	

	75-76
	Стойка волейболиста. Броски и ловя мяча через сетку.

	
	

	77-78
	Передача мяча сверху
	
	

	79
	Метание малого мяча в горизонтальную цель


	
	

	80
	Метание мяча в вертикальную цель
	
	

	81
	Формирование правильной осанки, двигательных умений и навыков.


	
	

	
	
	

	82
	Подвижная игра

" Щука и рыбёшки."
	
	

	83
	Подвижная игра

 " Поменяй мяч".
	
	

	84
	Подвижная игра

 "Сороконожки"
	
	

	85
	Подвижная игра

" Кто выше?"
	
	

	86
	Прыжки в длину с места
	
	

	87
	Прыжки в длину  с разбега.


	
	

	88
	Метание мяча в цель
	
	

	89
	Бег  наперегонки 30м.


	
	

	90
	Бег наперегонки 60м.


	
	

	91
	Челночный бег 3 по 10м.

	
	

	
	
	

	
	Футбол
	
	

	
	Футбол
	
	

	
	Игры по выбору
	
	

	
	Кроссовый бег( 1,5-2км по слабо 

пересеченной местности с продолением естественных препятствий
	
	

	
	Основы знаний
	
	


