Спортивно  -  игровой праздник  8 Марта
             « Спортивные девчонки! »

                                                        Учитель физкультуры Софронова Т.А. 
                 
                          Место проведения спортзал школы.

Цели:
пропаганда здорового образа жизни;
воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, творческого мышления.

Ведущий 1 – Добрый день , дамы и господа! 
 
Ведущий 2 – Добрый день, прекрасные дамы!

Ведущий 1 – Степан, а почему ты доброго дня желаешь только дамам.

Ведущий 2 – Но ведь сегодня праздник дам!

Ведущий 1 – Абсолютно верно. Но рядом с дамой всегда  должен быть смелый и сильный рыцарь, только тогда она будет по-настоящему прекрасной дамой. Так что, добрый день вам, отважные рыцари! А кстати, Степан, хочу тебя спросить: на твой мужской взгляд – какая она, прекрасная дама…

Ведущий 2 – Ну - у  знаете ли… Вопрос  сложный.  Наверно,   у каждого свое представление. 

Ведущий 1 – В разные времена прекрасным считалось  разное. Идеалы постоянно меняются. Интересно, что нравится  мальчишкам  в девчонках сегодня. Давай – ка попробуем нарисовать портрет прекрасной дамы.

Ведущий  2 – Отлично ,причем художниками  будут  сегодня сами дамы. Встречайте их!!!
(Построение команд)

Ведущий  2 – Посмотрите , как повзрослели наши девчонки.

Ведущий  1 – А, какие, молодые и красивые наши учителя. Хочется  пожелать всем любви, добра, исполнения всех желаний.  

Ведущий 2 – Стало уже  традицией нашей школы поздравить с 8 Марта девушек, женщин нашей школы спортивными состязаниями.

Ведущий 1 – Давайте поближе познакомимся с нашими прекрасными дамами.
Ведущий 2 – Команды уже представлены, но не бывает соревнований без жюри. И так мы представляем вам членов жюри.

Ведущий 1 – У нас в гостях сегодня   директор  школы Светлана Александровна  - главный  судья соревнований. Члены жюри: завуч по учебной работе Лилия Мазгутовна  и любимые наши учителя.

Ведущий 2 – Слово для поздравления предоставляется директору школы – Светлане Александровне ,  учителю физкультуры Тамаре Алексеевне.

Ведущий 1 – Главное сделано, все представлены, а теперь и посоревноваться можно.
Первая эстафета разминочная  -  «Бегом по магазинам»
По сигналу первые бегут и около стойки забирают один из предметов, складывают в сумку и бегут к команде, передавая авоську следующему. Выигрывает та команда, которая быстрее всех соберет товар в магазине.

Ведущий 2 – Продолжаем конкурс. Сейчас у нас соревнования портных. Участники  должны показать свои профессиональные навыки, быстроту, ловкость и умение пользоваться иголкой.   Время на работу 2 мин. 30 сек. Оценка по5 – бальной системе. Каждому участнику выдают футболку, нагрудный номер, нитки, иголку. Нужно быстро и правильно пришить номер на футболку надеть на себя.

Ведущий 1 – Следующий номер « Эстафета хозяюшки»
Перед каждой командой стул, фартук , косынка и поднос с приборами. Нужно добежать до стула надеть косынку, фартук, взять поднос  оббежать вокруг стойки, снова поставить поднос на стул, снять фартук, платок и передать эстафету следующему участнику. 

Ведущий 2 – Эстафета « Подготовь свой класс»
Команда получает две одинаковые тряпки, на которых можно продвигаться  до стойки и назад, за каждое схождение – штрафные баллы.

Ведущий  1 – Мне хочется поздравить  наших  учителей – женщин. Трудно им с  нами  бывает. Особенно когда мы выражаем непонятным языком, пусть не всегда хороши дела дома, но именно в этот день пусть уйдут от вас заботы и тревоги.



Ведущий 2 – Следующий конкурс «Домашнее задание». Конкурс «Поздравление с 8 Марта» 
(танец, поздравительные  частушки )    Оценивается в 10 баллов. Каждый класс показывает свой номер.
Играет музыка «Из чего же  сделаны наши  девчонки»
Ведущий  1 – Помните,  давным - давно многие из вас играли во дворе в классики.

Ведущий 2 – Прыгали через скакалку.

Ведущий 1 – Мы предоставим возможность попробовать это сделать.
Конкурс « Прыжки через скакалку»
Следующий конкурс капитанов. 
На полу разбросаны маленькие воздушные шарики. Не трогая их руками, с помощью совка подцепить один шарик и отнести его в корзину и вернуться обратно.
Кто быстрее это сделает.

Ведущий 2 – Конкурс «Караоке» Приглашается по одному участнику. Участник  с помощью свистка должен исполнить предложенную песню, чтобы ее угадали болельщики. Например  «Антошка « , « Два веселых гуся», «Улыбка», «Кузнечик».

Ведущий  1 – И последний конкурс  «Сервировка стола».   Всей командой сервируем стол под загадочным  названием «Вечер вдвоем», « Ужин при свечах»  и т. д.  Каждая команда сама себе  придумывает названия. Время на работу 3 мин.

Жюри подводит итоги. Награждение.

Ведущий 2 – Окончен праздник, а жаль…

Ведущий 1 – Но день 8 Марта продолжается. И мы желаем вам счастья, веселья, большой любви!

Ведущий 2 – И не только в этот день, а  на много – много – много  лет.
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