Методические рекомендации для студентов по ОП.04 Фармакология
Тема: «Препараты витаминов»
Студент должен выполнить на практическом занятии:
Задание 1. Выбрать из перечисленных препаратов: Водорастворимые и жирорастворимые витамины: Тиамина хлорид (В1);  Рибофлавин (В2); Кислота никотиновая (В3); Ретинола ацетат (А); Холекальциферол, Кальцитриол (Д3);  Токоферол (Е);  Викасол, Менадион (К); Кальция пантотенат (В5);  Пиридоксина гидрохлорид (В6);  Кислота фолиевая (В9);   Цианокобаламин (В12);  Кислота оротовая (В13): Магнерот;  Кальция пангамат (В15);  Кислота аскорбиновая (С);  Рутин (Р).
 Результаты оформить в виде таблицы:
	Водорастворимые витамины
	Жирорастворимые витамины

	1.
	1.

	2. и т. д.
	2. и т. д.

	

Задание 2. Подобрать соответствие по типу вопрос-ответ:
	Витамин
	Название

	1.Витамин В6
	А. Ретинол

	2.Витамин В12
	Б. Аскорбиновая кислота

	3.Витамин В1
	В. Токоферол

	4.Витамин А
	Г. Тиамин

	5.Витамин Д
	Д. Рибофлавин

	6.Витамин Е
	Е. Пиридоксин

	7.Витамин В2
	Ж.Фолиевая кислота

	8.Витамн Вс
	З. Цианокобаламин

	9.Витмин С
	И. Кальциферол






Задание 3. Дайте рекомендации по применению следующих препаратов. Заполните таблицу:
	
Препарат
	
Способ применения

	1.Аскорбиновая  кислота
	

	2. Токоферол
	

	3.Тиамин
	

	4. Пиридоксин
	

	5. Ретинол
	

	6. Фолиевая кислота
	

	7. Цианокобаламин
	

	8. «Компливит»
	

	9.Кальциферол
	

	10.Биовиталь
	     





Задание 4. Заполните таблицу:
	Лекарственный препарат
	Показания
	Противопоказа-ния
	Побочные
эффекты

	Аскорбиновая кислота
	
	
	

	Тиамина хлорид

	
	
	

	Пиридоксин
	

	

	

	Цианокобаламин
	

	

	

	Фолиевая кислота
	
	

	

	Рибофлавин
	
	

	

	Ретинола ацетат
	

	
	

	Токоферол
	
	

	

	Кальциферол
	

	

	

	Викасол

	

	
	



Задание 5. Выпишите рецепты, пользуясь справочной литературой на следующие препараты: 
	1.
	Препараты водорастворимых витаминов:
 - Тиамина хлорид (В1);
 - Рибофлавин (В2);
 - Кислота никотиновая (В3);
 - Кальция пантотенат (В5);
 - Пиридоксина гидрохлорид (В6);
 - Кислота фолиевая (В9);
 - Цианокобаламин (В12);
 - Кислота оротовая (В13): Магнерот;
 - Кальция пангамат (В15);
 - Кислота аскорбиновая (С);
 - Рутин (Р).

	2.
	Препараты жирорастворимых витаминов:
 - Ретинола ацетат (А);
 - Холекальциферол, Кальцитриол (Д3); 
 - Токоферол (Е);
 - Викасол, Менадион (К).










                                     ВИТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ                    Приложение 3
1. Жирорастворимые витамины:
1. ретинол
2. рибофлавин
3. тиамин
4. эргокальциферол
5. цианокобаламин
6. рутин
7. токоферол
2. Водорастворимые витамины:
1. ретинол
2. рибофлавин
3. филохинон
4. аскорбиновая кислота
5. эргокальциферол
6. цианокобаламин
7. токоферол
8. тиамин
3. Витаминный препарат для профилактики рахита:
1. токоферол
2. пиридоксин
3. эргокальциферол
4. цианокобаламин
5. аскорбиновая кислота
6. ретинол
4. Показаниями к применению эргокальциферола служат:
1. ожоги, отморожения
2. инфекционные болезни
3. рахит
4. анемия
5. остеомаляция, остеопороз
5. Витаминный препарат, оказывающий мягкое сосудорасширяющее действие:
1. фолиевая кислота
2. аскорбиновая кислота
3. никотиновая кислота
4. рутин
6. Препарат, оказывающий противопеллагрическое действие:
1. тиамин
2. рибофлавин
3. никотинамид
4. пиридоксин
5. токоферол
7. Синтетический аналог витамина К:
1. кальция пангамат
2. кальция пантотенат
3. викасол
4. никотиамид
8. Витаминный препарат для лечения макроцитарной анемии:
1. фолиевая кислота
2. никотиновая кислота
3. тиамин
4. рибофлавин
9. Витаминный препарат, для лечения пернициозной анемии:
1. рибофлавин
2. тиамин
3. цианокобаламин
4. рутин
5. токоферол
10. Витаминный препарат, понижающий проницаемость биологических мембран:
1. тиамин
2. рибофлавин
3. аскорбиновая кислота
4. пиридоксин
11. Средство для лечения гемералопии (куриной слепоты):
1. токоферол
2. рибофлавин
3. тиамин
4. аскорбиновая кислота
5. эргокальциферол
12. Витаминный препарат для профилактики угрожающего выкидыша:
1. никотиновая кислота
2. эргокальциферол
3. токоферол
4. витамин К
5. рибофлавин
13. Для лечения полиневритов, заболеваний сердечно-сосудистой системы, болезней кожи применяют:
1. рибофлавин
2. токоферол
3. тиамин
4. фолиевую кислоту
5. аскорбиновую кислоту
14. Витаминный препарат, способствующий регенерации тканей:
1. тиамин
2. ретинол
3. фолиевая кислота
4. токоферол
5. эргокальциферол
15. Витаминный препарат, понижающий проницаемость капилляров:
1. рутин
2. пиридоксин
3. тиамин
4. рибофлавин
16. Антиоксидантное действие оказывают витамины:
1. рутин
2. рибофлавин
3. токоферол
4. эргокальциферол
5. тиамин
6. аскорбиновая кислота
17. Витаминный препарат, применяемый при ожогах, отморожениях, инфекционных болезнях, гемералопии:
1. эргокальциферол
2. ретинол
3. токоферол
4. рутин
5. никотинамид
18. Витаминные препараты, применяемые для лечения гемералопии:
1. никотиновая кислота
2. ретинол
3. аскорбиновая кислота
4. тиамин
5. рибофлавин
19. При передозировке непрямых антикоагулянтов используют:
1. аскорбиновую кислоту
2. ацетилсалициловую кислоту
3. витамин К
4. рутин
20. Тиамин применяют при:
1. незаживающих ранах
2. переломах
3. угрожающем выкидыше
4. невралгиях, радикулитах
21. При угнетении микрофлоры кишечника под воздействием противотуберкулезных средств применяют:
1. рутин
2. ретинол
3. пиридоксин
4. тиамин
22. Какой витаминный препарат следует назначить новорожденному, если его мать в период беременности получала непрямые антикоагулянты?
1. К
2. А
3. Д
4. Е
23. Противоязвенный витамин:
1. рутин
2. фолиевая кислота
3. аскорбиновая кислота
4. витамин U
24. Дефицит какого витамина вызывает болезнь бери-бери?
1. никотиновой кислоты
2. тиамина
3. рибофлавина
4. аскорбиновой кислоты
25. Витамин, повышающий проницаемость эпителия кишечника для кальция и фосфора:
1. ретинол
2. рибофлавин
3. эргокальциферол
4. токоферол
26. Витамин “U” назначается при следующих состояниях:
1. трещины в углах рта
2. кератиты, конъюктивиты
3. гастриты, язвенаая болезнь желудка
4. невриты, невралгия, радикулиты
27. Побочные эффекты никотиновой кислоты:
1. повышение АД
2. возбуждение ЦНС, бессонница
3. сильное покраснение кожных покровов лица, шеи, верхней половины туловища
4. сонливость, вялость, лихорадка
28. Цианокобаламин обладает всеми перечисленными свойствами, за исключением:
1. его источниками являются продукты животного происхождения
2. синтезируется бактериальной флорой в толстом кишечнике
3. депонируется главным образом в костном мозге
4. содержат в своей структуре ион кобальта
29. Комплексный препарат витамина Р и аскорбиновой кислоты:
1. дуовит
2. центрум
3. аскорутин
4. аэвит
30. Дефицит какого витамина у взрослых может привести к остеомаляции и остеопорозу?:
1. токоферола
2. ретинола
3. филохинона
4. эргокальциферола






























