[image: image1.png]









                                                                                                              
Бюджетное учреждение                                     Ханты-Мансийского автономного округа-Югры   «Комплексный центр социального обслуживания населения «Милосердие»                                               Организационно-методическое отделение 





Белоярский


2014














 





Как помочь ребенку стать менее                      агрессивным?








Создавать условия для снятия напряжения через движение (спорт, игры, походы)


Научить правильно направлять, проявлять свои чувства, не обижая других.





КАК ОБРАТИТЬ ДЕТСКУЮ


 ЖЕСТОКОСТЬ В ЛЮБОВЬ?





Не наказывайте своего ребёнка за то, что позволяете делать себе.


 


Окружите ребенка вниманием и любовью. 


         Прививайте ребенку моральные ценности только личным примером.


Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.


 


Будьте тактичны в проявлении воздействия на ребёнка. 


Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребёнку в угоду чему - либо.


 








                                   




























































































   























Составитель:  специалист по социальной работе организационно-методического отделения                Зорина Т.А.
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	Агрессия -  действие или только намерения, имеющие целью причинение вреда другому человеку, предмету. 	                                                          Агрессия может проявляться физически (нанесение вреда здоровью людей, порча предметов) и вербально, т.е. словесно (оскорбления, угрозы, унижения, преследования и др.).


	Для чего людям агрессия? 


Иногда она выступает как:


· средство достижения какой-нибудь цели (отнять что-либо, принудить к чему-то);


· способ самоутверждения;


·  защитное поведение. 


	В воспитании можно выделить два важных фактора, которые позитивно или негативно влияют на формирование детской агрессивности жестокости: расположение и неприятие.  

















	Жестокость -   способность причинять страдания людям или животным.                          	Наиболее распространенная форма жестокости детей - жестокость по неведению. Ребенок может совершить жестокий поступок - искалечить животное, поранить товарища и т.п., не имея сознательного намерения причинить боль.


	Взрослым необходимо показывать пример доброты и гуманности в человеческих отношениях, прежде всего в отношении к детям. Если в семье практикуются физические наказания, то тем самым ребенку преподносится наглядный урок: сильный всегда может утвердиться в своих правах, причинив страдания слабому.


 


В чем же причина детской жестокости? 





	Нередко родители воспитывают ребенка, уча постоять за себя, быть сильным и выносливым. Особенно это относится к отцам, лишающих детей любви и ласки, опасаясь за что, что сын может вырасти со слабыми и женственными чертами характера. А каждую победу ребенка расценивают, как проявление мужественности и твердости характера. Дети впитывают в себя такие качества и вырастают слишком жестокими. 


 


 


 


 








	Преодолению агрессивности ребенка помогает расположение - умение слушать, теплота общения, доброе слово, ласковый взгляд.               


	 Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессивность и жестокость. Оно характеризуется безразличием, устранением от общения, нетерпимостью и властностью, враждебностью к факту существования ребенка. 	





КОСВЕННЫЕ   ПРИЗНАКИ  АГРЕССИИ


 


 словесные оскорбления 


 


 насмешка над окружающими


 


 скрытое принуждение к агрессивным 


действиям других


 


 подстрекательство


 








ПРИЧИНЫ   ДЕТСКОЙ   АГРЕССИИ  


 


 особенности семейного воспитания (грубость, жестокость в семье, атмосфера «неприятия», противоречивые требования, непоследовательность родителей, наказание и поощрение)


 взаимоотношения со сверстниками (чувство взрослости, отсутствие навыков общения, желание самоутвердиться                    в коллективе)


 


 





               





            Человек обладает способностью любить,


             и если он не может найти применения   


          своей  способности любить,  он способен  


    ненавидеть, проявляя агрессию и  жестокость.  


        Этим средством он руководствуется как  


      бегством от собственной душевной боли...


 


                                                             Эрих Фромм


 








            


САМОЕ ГЛАВНОЕ – НАУЧИТЬ РЕБЕНКА РАЗРЯЖАТЬСЯ, Т.Е. ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ РАЗДРАЖЕНИЯ, ГНЕВА И ОБИДЫ.


 











