Спортивное соревнование
«Путешествие по военным заставам»,
посвященное памяти ВОВ
Класс : 6-7.
Цель: Воспитание военно-патриотических чувств , уважения к  ветеранам войны.
            Развитие физических качеств: быстроты движений, ловкости, выносливости…
            Формирование чувств сплоченности, коллективизма, взимопомощи, гуманизма.
Оборудование : песни военных лет, скакалки, канат, маты, гимнастические скамейки, пластилин, газета, эстафетные палочки.
Ход мероприятия.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ. Построение команд. Объявление темы мероприятия. Правила соревнования.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
Спортивная застава: 
· бег до фишки с эстафетной палочкой;
· прыжки на скакалке до фишки , обратно бегом, скакалку передать следующему.
Силовая застава: 
· мальчики: становятся по одному с каждой команды в круг, правой рукой берут левую ногу и по сигналу выталкивают друг друга из круга;
· девочки:пресс за 30 секунд;
· вся команда:перетягивание каната.

Творческая мастерская: 
· за 1 минуту слепить из пластилина всей командой макет любой военной техники;
· из газеты на скорость сделать пилотку.
Марш бросок: выполняют команды по очереди на время
· кувырок вперед, пробежать по гимнастической скамейке, выбежать из спортивного зала на улицу бег 300м вокруг школы, забежать и построиться в колонну.
Музыкальная  застава: 
· угадать песню по прозвучавшей фонограмме : «Смуглянка», «День победы», «Прощание со Славянкой», «Алеша».
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Подсчет заработанных звезд, подведение итогов соревнования, награждение участников и победителей.
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