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2012-2015 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            Дополнительное образование является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Это вид образовательной деятельности преимущественно организуемый в дополнительное время для удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге, их участии в общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые образовательные стандарты организации дополнительного образования в образовательных учреждениях уделяется большое внимание, что актуализирует разработку новых программ, соответствующих требованиям ФГОС НОО.

Программа Хореография - модифицированная и разработана на основе следующих  программ:
1. «Ритмика» - программа А.Е.Чибрикова - Луговская , г.Москва, 2010 год (Рекомендована Министерством общего и профессионального образования РФ)
2. «Ритмика и танец» - программа И.Э.Бриске , г.Челябинск , 2009 г.
3. «Азбука хореографии» - программа Т.Барышниковой, г.Санкт-Петербург,1996г.

Программа по хореографии нацелена на создание благоприятных условий для индивидуального, группового творческого развития личности ребенка через введения его в мир музыкально-танцевальной культуры; задатков и способностей к различным видам хореографии. Данная образовательная программа по хореографии направлена на формирование творчески активной личности через личное участие ребенка в творчестве, которое углубляет и обогащает восприятие танцевального искусства. 

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения на занятиях хореографии усиливается познавательная деятельность воспитанников за счет систематического проведения бесед о хореографическом искусстве, разучиванию детских, народных, современных танцев, изучению их истории, знакомству с музыкой, с историей костюмов различных народов, с характером, с манерой исполнения национальных танцев, посещению концертов, конкурсов, фестивалей.

Актуальность программы заключается в том, что программа позволяет последовательно решить задачи по музыкальному и физическому, эстетическому и нравственному воспитанию школьников. Формирует представление о культуре танца, влияет на улучшение состояния здоровья, воспитание личности, способной к самостоятельной, творческой деятельности. А также программа дает возможность осваивать сюжетно-тематические произведения.

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живем, во времена развития современной и массовой гиподинамии, когда ребенок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – все это приводит к недостатку двигательной активности ребенка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда «дух» и «тело» находятся в гармонии, необходимы меры целостного развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. Определяющим фактором в системе сохранения и развития здоровья подрастающего поколения может стать валеологически обоснованный учебно-воспитательный процесс, в школе.

Необходимо создать условия для коррекции этих недостатков и обогащения запасов двигательных навыков детей, давая им специальные тренировочные упражнения. Предмет хореография способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость – в этом и заключается педагогическая целесообразность программы по хореографиив нашей школе.
Занятия хореографией в школе имеют огромное значение. Открыть перед учащимися мир танца, приобщить их к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, научить элементарным основам танца, т.е. создать фундамент для более серьезного увлечения, представляется необходимым. Уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать свое умение на различных конкурсах и праздниках.
	На занятиях хореографией  ребенок учиться сознательно   распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать движение своего тела с музыкой.
Задача педагога - не только научить ученика определенным приемам, связкам движений в различных танцах, но и выработать в нем способность самостоятельно видоизменять , группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.
Школьники принимают участие в творческих заданиях: придумать, показать в движении образы животных, птиц, растений, сказочных героев и т.д., сочинить сюжет, который можно воспроизвести в танце, нарисовать любимого героя, показать в рисунке его характерные жесты, его костюмы.
Именно танец позволяет сплотить всех участников, разрешить проблему общения между мальчиками и девочками. Танец как никакой другой вид искусства помогает устранить стеснительность, боязнь подойти к девушке, танцевать с ней в паре. Дети с помощью родителей шьют танцевальные костюмы. Все это укрепляет взаимоотношения между старшим и младшим поколениями. На занятиях хореографией царит атмосфера радости, любознательности, доброты.  Занятия хореографией активизируют детей, нацеливают их на участие в жизни коллектива, способствуя тем самым совершенствованию личности.

Модифицированная программа содержит не только основные разделы ритмики
( ходьба, бег, поскоки, упражнения, игры и т.д.), но и разделы изучающие основы хореографии: классический танец, народный, современный и бальный, а также теоретические разделы.
Педагог, строя свой урок, может комбинировать, выбирать, те упражнения, танцы, игры, которые соответствуют возрасту детей, их физическими возможностям и уровню ритмической подготовленности. Уроки строятся по степени сложности – от простого к сложному. Программа курса - концентрическая . На каждом следующем году обучения движения, элементы танца, упражнения из основных разделов программы усложняются, ускоряется темп их выполнения, обновляется репертуар, увеличивается число
постановок. 
Программа «Хореография» не ставит своей целью выучить и натренировать детей для участия в рейтинговых и международных конкурсах танца, т.к. это в условиях общего среднего образования за один, два часа занятий в неделю невозможно, но открыть перед учащимися мир танца, приобщить их к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, научить элементарным основам танца, т.е. создать фундамент для более серьёзного обучения представляется необходимым.

Цель программы: создание валеологических обоснованных условий способствующих совершенствованию индивидуального здоровья учащихся средствами двигательной активности (ритмика, хореография) и развитие качеств творческой личности ребенка средствами танцевального искусства.

Задачи программы.
Образовательные задачи:
1.Учить   воспринимать   музыкальные   образы   и   выражать   их   в движении, согласовывая движения с характером музыки; определять музыкальные жанры 
(марш, песня, танец).
2.Формирование танцевальных знаний, умений и навыков на основе овладения и освоение программного материала;
3.Обучение учащихся знаниям основ музыкального и хореографического искусства;
Развивающие задачи:
1.Развивать двигательную активность и координацию движений.
2.Развивать творческие  способности.
3.Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре и танце.

          Воспитательные задачи:
1.Осуществление     эстетического,     нравственного     и     трудового воспитания учащихся.
2.Воспитание интереса и любви к искусству.

Программа содержит учебно - тематические планы 3 уровней обучения,
включая  теоретические  части:
1.Учебно-тематический план 1 года обучения.
2.Учебно-тематический план 2 года обучения.
3.Учебно-тематический план 3 года обучения.

Программа рассчитана на:
648 часов в год и
1944часа за 3 года.

1 год обучения - занятие 2 раза по 1 часу в неделю, итого 72 часа в год
 (индивид).
1 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (1группа.) 
1 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (2группа.) 
1 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (3группа.) 
1 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (4группа.) 
Итого: 648 часов.

2 год обучения - занятие 2 раза по 1 часу в неделю, итого 72 часа в год
 (индивид).
2 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (1группа.) 
2 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (2группа.) 
2 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (3группа.) 
2 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (4группа.) 
Итого: 648 часов.

3 год обучения - занятие 2 раза по 1 часу в неделю, итого 72 часа в год
 (индивид).
3 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (1группа.) 
3 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (2группа.) 
3 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (3группа.) 
3 год обучения - занятие 2 раза по 2 часа в неделю, итого 144 часа в год
 (4группа.) 
Итого: 648 часов.

Занимаются учащиеся 1-7 классов.
1 год обучения -7-9 лет
2 год обучения - 9 - 10 лет
3 год обучения - 11 - 12 лет. 
 Комплектация групп: 10-13 человек.
 Комплектация малые формы: 4-6 человек.
 Комплектация на индивид: 1 человек.

             Занятия должны проводиться в светлом просторном, сухом и теплом помещении, оборудованным по периметру станком и в полный рост зеркалами.
Дети должны иметь форму для занятий и соответствующую обувь, чешки или балетки.
Методы работы:
-    метод музыкальной интерпретации
-    метод усложнения
-    метод сходства
-    метод блоков


1. Метод музыкальной интерпретации.
Для того, чтобы использовать этот метод при построении музыкальных композиций необходимо быть знакомым с элементарными понятиями музыкальной грамоты 9 размер музыки 2/4, 4/4 и т.д , слабые, сильные доли и т.п.) Движения сочиняются как стихи к музыке. Если повторяется куплет, либо часть песни, то могут повторяться и движения.

2. Метод усложнения.
Это метод связан с возможностью педагогически грамотного обучения элементарным движениям хореографии. Разнообразие движений обеспечивается в нем путем постепенного добавления к простейшему варианту упражнения все новых и новых деталей. В результате происходит органический переход от элементарных вариантов движений к более сложным, без особых усилий занимающихся. Серия постепенно усложняющихся движений составляет при этом одну двигательную фразу, последним в котором является наиболее сложное движение. Соединение таких элементов из отдельных двигательных фраз приводит к созданию танцевальной комбинации.

3. Метод сходства.
 Определяется выбором преобладающей двигательной темы в соответствии с которой выполняются движения, отдельными частями тела и всем телом. Например, тема, связанная с пространственным движением — круговые движения руками, ногами, бег по кругу т. д.    Или, тема, связанная с движением всего тела или его частей в каком либо направлении — «маятник» руками, ногами.

4. Метод блоков.
Движения объединяются в блоки по мере их освоения: сначала выполняются упражнения А, затем упражнения В, затем они выполняются блоком, т.е. А + В, потом + С и т.д.



Формы работы:
-коллективная
-групповая
-индивидуальная
-концертная деятельность


Средства работы:
Технические: ( аудио магнитофон, аудио — видео кассеты, СП диски, флажки, ленты, платочки, цветы, мячи, мягкие игрушки, воздушные шары и т.д.)
Методические: (наглядность, рисунки, схемы и т.д.)




Межпредметные связи.
Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:
«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями.
Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны учиться различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом,входящим в содержание ритмических игр и упражнений и танцевальных композиций.
Самая тесная взаимосвязь прослеживается между хореографией и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.
В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики.

Региональный компонент.
Реализуется через знакомство с культурой и искусством коренных народов севера, с конкретными видами творчества, изготовлением костюмов, орнаментов, ведется постановка танцевальных композиций.
1  год обучения -  14%     (от     часов,     выделенных     на     постановку     всех танцевальных композиций)
2 год обучения - 20%
3 год обучения - 20%

Положительные результаты состояния здоровья в результате занятий хореографией.
1.   Укрепляет   опорно   -   двигательный   аппарат,   кости   и   мышцы становятся толще и сильнее.
2.   Дает    хорошую    возможность    регулировать    вес    тела    (при правильном   сочетании   физических  упражнений   с  рациональной диетой).
3.   Помогает справляться со стрессами.
4.   Улучшает и интеллектуальную работоспособность.

Просветительская деятельность.

1год обучения:
1.   Что такое хореография?
2.   Оздоровительная функция — одна из задач хореографии.
3.   Значение музыкально — двигательных упражнений.
4.   История танца.

2год обучения:
1.   Роль хореографии в школе.
2.   Характер музыкального произведения, его темп и динамика.
3.   Форма музыкального произведения.
4.   Танец — это прежде всего коллективное творчество.

3год обучения:
1.   Игровое творчество.
2.   Танцевальное творчество, импровизация.
3.   История костюма.
4.   Словарь терминов хореографии.

Основные требования к умениям и знаниям учащихся:

1 год обучения:
Учащиеся должны знать:
Термины: громко — тихо, высоко — низко, характер музыки (бодрый, веселый,  печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно).
-    Названия простых общеразвивающих упражнений.
- Названия простых танцевальных шагов (мягкий, на полупальцах, приставной, переменный, галоп).
Учащиеся должны уметь:
-    выполнять основные движения и общеразвивающие движения с предметами и без них под музыку, преимущественно на 2/4 и 4/4;
-    слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;
-    выполнять простейшие подражательные движения;
-    участвовать в 2 танцах.

2 год обучения:
Учащиеся должны знать:
Термины: определяющие характер музыки (5-6 определений), связанные с различными перестроениями, названия различных танцевальных шагов (5-6 названий).
Учащиеся должны уметь:
-    начать и закончить движение одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы,
-    свободно двигаться под музыку различного характера,
-    элементы классического танца,
-    участвовать в 2-4 танцах.
3 год обучения: 
Учащиеся должны знать:
-    Все изученные термины и названия.
-    Правую и левую стороны тела, пространство.
-   Два три известных танцевальных коллектива.
Фамилии 2 — 3 выдающихся деятелей балета, современного танца.
Учащиеся должны уметь:
-    Выполнять любые гимнастические упражнения с предметами и без них под музыку различного характера, темпа
-    Отражать изменением движения любые изменения в характере, темпе, метроритме звучания музыки.
-    Участвовать в инсценировании  песен, в сценических изображениях музыкальных сказок.
-    Узнавать звучание общеизвестных народных плясок, популярных вальсов, современных ритмов.
-    Участвовать в 4-6 танцах.


Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей:
- организация танцевальных конкурсов;
- участие в праздничных программах, концертах, родительских собраниях;
- проведение итогового занятия по разделам, полугодиям;
- ежегодное проведение отчётного концерта .

Главный ожидаемый результат: овладение детьми навыками искусства танца.


[bookmark: _Toc196897085]Диагностика
           За период обучения в хореографическом коллективе воспитанники получают определенный объем  знаний, умений и навыков, качество которых проверяется диагностикой два раза в год в сводной таблице: по результатам обучения; по результатам достижений;	 по результатам личностного развития.
[bookmark: _GoBack]А так же диагностика проводится в форме отчётного концерта в конце учебного года. Результаты оцениваются визуально, в зависимости от начальных природных данных ребенка.



Критериями оценки усвоения программы являются следующие:
-восприятие музыкальных образов (эмоциональная отзывчивость на музыку, умение
импровизировать);
      -элементарные знания в области музыкальной грамоты (характер, темпы, динамические оттенки, ритмический рисунок, строение музыкальногопроизведения);
-развитие природных данных детей (музыкальный слух, ритм, координация, осанка, выворотность, шаг, стопа, баллон, апломб, вестибулярный аппарат);
-знание элементарных танцевальных понятий;
-степень усвоения танцевального репертуара.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

                                                           1 год обучения.

Раздел 1. Основы классики.
1.Постановка корпуса.
Плечи должны быть свободно раскрыты, лопатки слегка сближены и оттянуты вниз, живот подобран, грудь чуть приподнята, мышцы спины, ног напряжены, шея, плечи и руки свободны от напряжения. Голову следует держать прямо.

2.Постановка головы.

3.Работа над лицом.
Открытость взгляда и приветливая улыбка. Для этого можно использовать упражнения для мышц лица. Например: вытягиваем губы трубочкой, оттягиваем краешки губ в стороны, играем в «сердилки», зажигаемся как «лампочки» улыбкой.

4.Постановка ног.
1  позиция - ступни ног соприкасаясь пятками, развернуты носками наружу, образуя прямую линию на полу.
2   позиция   -   сохраняется   прямая   линия   первой   позиции,   но   пятки выворотных ног отстоят одна от другой примерно на одну длину стопы.
3  позиция - в том же выворотном положении ног ступни   плотно прилегая закрывают друг друга наполовину.
5 позиция - ступни закрывают друг друга: пятка одной ноги соприкасается с носком другой.
4 позиция - стопы параллельны друг другу на расстоянии стопы.

5.Постановка рук.
        «Шарик» (позиция рук классического танца) исходное положение - округлые руки, опущены впереди корпуса (позиция подготовительная), поднимаем округлые руки ло уровня талии (1 позиция) , затем держим округлые руки над головой (3 позиция - руки не заводить назад , а держать их чуть впереди), а потом разводим руки в стороны и удерживаем на уровне плеч (2 -позиция).
«Окошечко» положение рук в народном танце. Исходное положение - руки согнуты в локтях (они направлены в стороны чуть вперед, кисти на поясе, ладонь прижимается к корпусу, держим себя линией большого и указательного пальцев).
«Раз» - округлить руки перед собой (1 позиция)- «окошечко закрыто». 
«Два - и» - положение рук сохраняем.
            «Три - и» - руки от локтя раскрываем в стороны (2 позиция) - «Окошечко открылось»
           «Четыре - и» - положение корпуса, рук, головы сохраняется.

6. Поклон.
Мальчики. Руки опущены, спина прямая. На счет «раз» шаг вправо правой ногой, левую ногу приподнять на концы пальцев. На счет «два» подтянуть левую ногу к правой, на «три» наклонить голову, на «четыре» голову поднять. Сделать такой же поклон влево.
Девочки. Руки - положение на поясе, спина прямая. На счет «раз» шаг вправо правой ногой, левую ногу приподнять на концы пальцев. На «два» подтянуть левую ногу к правой в первую полувыворотную позицию. На «три» маленькое приседание, колени вывернуты в сторону, одновременно с поклоном головы. На «четыре» вытянуть колени, голову поднять. Сделать такой же поклон влево.
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
     Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки. Умение слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный). Знакомство с выразительным значением темпа музыки (очень медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Умение выполнять движения в различных темпах. Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.
· Упражнения для развития чувства ритма.
· Упражнения под чтение стихов.
· Упражнения с мячом.

Раздел 3.  Разминка, партерный экзерсис.
Разминка — комплекс упражнений не требующий большого напряжения , он служит для того, чтобы придать мышцам эластичность и подготовить их к интенсивной работе. Во время разминки нужно дышать, используя и нижнюю и верхнюю части легких. По окончании занятий очень важно правильно расслабить мышцы, постепенно возвращаясь к нормальному ритму дыхания. Партерный экзерсис - упражнения на полу.

Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации.
Ходьба -(бодрый     шаг,     спокойный,     высокий,     тихая,     осторожная, настороженная ходьба).  
Бег - (легкий, неторопливый танцевальный, стремительный, широкий,высокий).
Прыжки - (подпрыгивание на двух ногах, поскоки с ноги на ногу, легкие и сильные подскоки, галоп вперед «лошадками»).
Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.
Demiplie (деми плие) - маленькое приседание исполняют не поднимая пятки от пола 1, 2, 3, 4, 5 позициях.
Battementtendu (ватман тандю) — скользящим движением отводим вытянутую ногу в сторону, вперед, назад из разных позиций не отрывая от пола.
Releve (релевэ) - приподнимать, возвышать. Подъем на пальцы или на полупальцы
Retine (ретирэ) - балансировка на одной ноге с сохранением равновесия.
Saute (сотэ) - прыжок на месте по позициям, а также с поворотом на 45, 90 градусов.
Раздел 6. Танцевальные элементы.                                                                                    Притопы - удар ноги об пол почти беззвучно, колено оперной ног слегка сгибается. Переменные притопы - выполняются то одной, то другой ногой с приставлением топнувшей ноги обратно к опорной.                                                                                       Боковой галоп - движение идет правым плечом вперед, корпус не поворачивается, правая нога делает шаг вправо, левая приставляется к ней пяткой, как бы подталкивая для следующего шага вправо, при движении влево - наоборот.                                                 Шаг польки - на «раз» и «два» три небольших шага бегом на носках правой, левой, правой ногой; на «и» подскок на правой ноге, левая слегка выносится вперед с согнутым коленом, затем три шажка левой, правой, левой и подскок на левой ноге и т.д.          Присядка - движение танца мальчиков, основой которой является приседание. Приставной шаг - шаг приставить в сторону или вперед.                                      Переменный шаг - тоже самое, что и приставной, только попеременно то с правой, то с левой ноги.                                                                                                                        Повороты - кружимся вокруг себя на полупальцах, голова повернута в сторону вращения, ноги переступают равномерно.                                                                                                           Хлопки - тройные, с паузой, по 1/8 такта, удары могут быть ладонь в ладонь, по коленям, по плечам.
Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Колонна - ряд детей, стоящих в затылок один к другому на расстоянии поднятых вперед рук. Дети должны учиться соблюдать эти расстояния на глаз во время движения колонны.
Колонна парами — дети встав в пары строятся в затылок друг к другу.
Шеренга -  ряд детей стоящих плечом к плечу, лицом все в одну сторону.
Цепочка- колонна детей, взявшихся за руки; образуется она либо из колонны, либо из шеренги. В последнем случае дети,  взявшись за руки поворачиваются за ведущим.
Круг -стоя в кругу дети повернуты лицом к центру. Стоя по кругу - боком к
центру, лицом по линии круга .
Два концентрических круга-строится обычно из пар, стоящих по кругу: дети поворачиваются лицом друг к другу и делают один два шага друг от друга ( одни к центру, другие от центра); в танце мальчики встают во внутреннем , девочки во внешнем круге.
Движение   стайкой  -  на  первом   году   обучения   помогает  учить  детей двигаться в одном направлении, не толкаясь и, не отгоняя друг друга. На 2-3 году обучения стайка образуется из круга - дети поворачиваются лицом в одну сторону и идут или бегут не обгоняя друг друга приблизительно сохраняя первоначальный строй.
Змейки- дети строятся в колонну, взявшись за руки, затем не держась за руки. Ведущий идет поперек зала дойдя до стены, поворачивает обратно и идет противоходом снова поперек зала к противоположной стене и т.д.




Раздел 8. Ориентация в пространстве.
     Круг, линия, врассыпную стайка - эти рисунки и положения в зале можно использовать для проучивания упражнений, танцевальных элементов, а также для объединения их в небольшие комбинации или танцевальные фрагменты и т.д.

Раздел 9. Учимся пластике у растений и животных.
См. приложение « 1 ».

                                                                                                                                                        Раздел 10. Репертуар.
Постановка 2-х танцевальных композиций.


2 год обучения.

Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения.
Разделы 1 - 5:
-    Основы классики;
-    Элементы музыкальной грамоты;
-    Разминка + партерный экзерсис;
-    Общеразвивающие движения;
-    Построения и перестроения.

Раздел 6. Классический экзерсис (на середине зала).
Все выученные упражнения на середине зала за первый год обучения переносятся на второй год обучения и добавляются новые:
Battementjete — (батман жетэ) — из первой позиции скользящим движением нога  отводится в сторону. Свод стопы сильно выгнут и носок отрывается от пола на 45 градусов. Затем носок касается пола и нога скользящим движением придвигается к пятке опорной ноги (выполняется вперед, в сторону, назад).
Saute - (сатэ) — прыжок усложняется с поворотом на 180 градусов.
Battementfrappe (батман фраппе) — правая нога на второй позиции, с вытянутыми пальцами. Правая нога бьет левую вперед (положение ноги - обхватное), а затем резко возвращается во вторую позицию, проскальзывая вытянутым носком по полу (выполняется   вперед,   в сторону, назад).
Battementfondu (батман фондю) — мягкое плавное движение.
Ronddejambeparterre (ронд де жамб пар тер) — вращательное движение ноги по полу, круг носком по полу.
Portdebra (порт де бра) — упражнения для рук, корпуса, головы, наклоны корпуса,  головы.
Раздел 7. Танцевальные элементы.
Повторяются и закрепляются все выученные элементы за первый год обучения и объявляются новые.
· Русский каблучный шаг:
Исходное положение — основная стойка; на счет «раз» шаг правой вперед с пятки перекатом на всю ступню, руки - направо; на счет «два» - шаг левой вперед с пятки перекатом на всю ступню и т.д.
· Шаг с припаданием:
И.П. - стоя на правой, левую сторону к низу, руки на поясе;
1  - шаг левой в сторону с носка перекатом на всю стопу в полуприсед;
2 - встать на правый носок скрестнао за левой, левую в сторону к низу;
3 - 4 - то же , что на счет 1-2. 
· Ковырялочка:
И.П. - руки на поясе;
1  - небольшой подскок на левой ноге, правую согнуть в сторону на носок, колено внутрь, голову направо.
2 - небольшой подскок на левой ноге, правую в сторону на пятку;
3 - 4 - то же с левой ноги.
· Гармошка:
1 - соедини носки обеих ног, а пятки разведи в стороны. И — соедини пятки, носки разведи в стороны; Движения можно делать вправо и влево. 
· Веревочка:
1  и - подскочи на левой ноге, а правую подними перед левой и переведи назад за левую ногу;
2  и - подскочи на правой ноге, левую подними перед правой и переведи назад за правую ногу. Движение можно делать на месте или с продвижением назад.
· Бегунец:
И.П. - руки в сторону, ладони вперед.
И - полуприсед на левой ноге, правая вперед к низу;
1 - прыжок на правую полусогнутую, левую назад; И - небольшой шаг левой вперед;
2 - небольшой шаг правой вперед
И - полуприсед на правой, левую вперед к низу;
То же с другой ноги.
· Голубец:
И.П. - руки на поясе
1   -  толчком   левой,   прыжок  вправо,   подбить   левой   ногой   правую, приземлиться на левую, правую в сторону книзу.
2 - то же что на счет 1.
· Ча- ча -ча - основные шаги, раскрытие, скот - поворот. 
· Медленный вальс — квадратик, вальсовая дорожка.

Раздел 8. Ориентация в пространстве.
Исполнение основных упражнений танцевальных движений в различных рисунках: один круг, два круга; одна, две линии (круг за кругом или лицом друг к другу, змейка)

Раздел 9. Движение + фантазия.
1.  Танцы импровизации
2.   Пластические этюды под чтение стихов. Этюд 1 - «Считалочка». Этюд 2 - «Ручеек». Этюд 3 - «Бабочка». Этюд 4 - «Мячик».
3.  Пластические этюды на перевоплощение. Этюд 1 - «Тигр». Этюд 2 - «Обезьяна». 
Этюд 3 - «Орел». Этюд 4 - «Цапля». Этюд 5 - «Собака».

Раздел 10. Репертуар.
Постановка от 2-х до 4-х танцевальных композиций.


3 год обучения.

Повторение и закрепление изученного материала за 2 год обучения.
Раздел 1 - 5:
-    «Основы классики»
-    «Элементы музыкальной грамоты»
-    «Разминка и партерный экзерсис»
-    «Общеразвивающие движения»
-    «Построения перестроения»

Раздел 6. Классический экзерсис (на середине зала).
    Все выученные упражнения на середине зала за 2 год обучения переносятся на 3 год бучения и добавляются новые:
Saute - (сатэ) - прыжок усложняется с поворотом на 360 градусов.
Petitjete - (птижетэ) - воздушный прыжок, встань на одну ногу, вторую заведи за нее и подъем стопы прижми к голени, носок лежит на голени опорной ноги. Сделай прыжок и опустись на вторую ногу на ёегш - рНе. Повтори прыжок второй ногой.
Grand- jete (гран жетэ) - разбегись, активно работая прямыми руками ускоряя шаг, с силой оттолкнись от пола одной ногой, стараясь перелететь как можно дальше приземлись на другую согнутую ногу.
Arabesque (арабеск) - поза, при которой тело опирается на одну ногу, другая вытянутая и прямая поднимается назад на высоту не менее 90 градусов.
Pasdebourree (па де бурэ) — чеканный танцевальный шаг, переступание с небольшим продвижением.
Chagemtdepiedsз - встать  в пятую  позицию,  правая  нога впереди,, маленькое  приседание, затем оттолкнуться от пола, прыгнуть вверх, захватив вытянутые пальцы, выгнув подъем и вытянув колени. Опускаясь на пол подменить ноги, левая будет впереди.
Pas - eshappe   (па  эшапэ)  —  маленькое   приседание   в   пятой   позиции,, оттолкнуться  пятками  и  сразу  же  с  вытянутыми  пальцами  и  коленями прыжком  перейти  на  вторую   позицию   в  маленькое   приседание.   Затем возвратиться   обратно   таким   же   прыжком   с   вытянутыми   пальцами   и коленями, закончить в пятой позиции.

Раздел 7. Ориентация в пространстве.
     Продвижение в различных рисунках по одному в паре с перестроениями  (передвижениями) из кругового рисунка в линейный и наоборот. Добиваться объемности рисунка его выразительности.

Раздел 8. Танцевальные элементы.
   Джазовые упражнения (см.приложение). Движения рок - н - ролла (см. приложения)

Раздел 9. Движение + фантазия.
   Танцы импровизации.

Раздел 10. Репертуар.
Постановка от 4-х до 6-ти танцевальных композиций























ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

        Одной из основных задач дополнительного образования является обеспечение дополнительных условий для личностного развития. 
Воспитание - это целенаправленное формирование отношений в системе наивысших ценностей достойной жизни достойного человека и формирование у ребенка способности выстраивать индивидуальный вариант собственной жизни в границах достойной жизни. Профессионализм педагога позволяет инициировать самостоятельное мышление о том, что есть жизнь достойная человека. На протяжении многолетней хореографической подготовки занимающихся педагог решает задачу формирования личностных качеств, которые включают: воспитание патриотизма, воспитание нравственных качеств (честность, доброжелательность, терпимость, коллективизм, дисциплинированность, выдержка и самообладание) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость); эстетическое воспитание (чувство прекрасного, аккуратность, воспитание, воспитание трудолюбия). Воспитательная работа проводится в соответствии с планом, утвержденным директором школы. В процессе занятий хореографией, учебы в школе, а также в свободное от занятий время.

Воспитательные средства:
· Личный пример и педагогическое мастерство педагога.
· Высокая организация учебно - воспитательного процесса.
· Атмосфера трудолюбия, взаимопомощь и творчество.
· Дружный коллектив.
· Система морального стимулирования.

Основные воспитательные мероприятия:
· Индивидуальная работа с учащимися.
· Просмотр, в том числе, и телевизионный конкурсов выступлений, а также их обсуждение.
· Соревновательная деятельность учащихся и их анализ.
· Регулярное подведение итогов проводимых занятий.
· Проведение тематических праздников.
· Экскурсии.
· Походы на выставку.
· Работа с родителями.
















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 год обучения
1час 2 раза в неделю. Количество часов в год: 72 часа.
(индивид)

	№
	Тема
	К-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.

	Комплектование группы

	2
	1
	1

	2.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правилах поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Раздел 1 . Основы классики
	7
	3,5
	3,5

	4.
	Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты
	6
	3
	3

	5.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис
	3
	-
	3

	6.
	Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации
	3
	-
	3

	7.
	Раздел 5. Классический экзерсис
	6
	-
	6

	8.
	Раздел 6. Танцевальные элементы
	6
	-
	6

	9.
	Раздел 7. Основные построение и перестроения
	5
	2
	3

	10.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве
	2
	0,5
	1,5

	11.
	Раздел 9. Учимся пластике у растений и животных
	4
	1,5
	2,5

	12.
	Раздел 10. Репертуар
	27
	-
	27

	                                                                                           Итого:         72      12               60























ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 год обучения
2 раза по 2 часа в неделю. Количество часов всего -144 часа.
(групповые)
	№
	Тема
	К-во часов
	В том числе

	

	

	

	Теория
	Практика

	1.

	Комплектование группы

	4
	2
	2

	2.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правилах поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1

	3.
	Раздел 1 . Основы классики
	14
	7
	7

	4.
	Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты
	12
	6
	6

	5.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис
	6
	-
	6

	6.
	Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации
	6
	-
	6

	7.
	Раздел 5. Классический экзерсис
	12
	-
	12

	8.
	Раздел 6. Танцевальные элементы
	12
	-
	12

	9.
	Раздел 7. Основные построение и перестроения
	10
	4
	6

	10.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве
	4
	1
	3

	11.
	Раздел 9. Учимся пластике у растений и животных
	8
	3
	5

	12.
	Раздел 10. Репертуар
	54
	-
	54

	                                                                                           Итого: 144            24               120
























ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 год обучения
1час 2 раза в неделю. Количество часов в год: 72 часа.
(индивид)

	№
	Тема
	К-во часов
	В том числе

	

	

	

	Теория
	Практика

	1.

	Комплектование группы

	1
	0,5
	0,5

	2.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правилах поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Раздел 1 . Основы классики
	2
	-
	2

	4.
	Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты
	1
	0,5
	0,5

	5.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис
	1
	-
	1

	6.
	Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации
	1
	-
	1

	7.
	Раздел 5. Классический экзерсис
	8
	3
	5

	8.
	Раздел 6. Танцевальные элементы
	8
	-
	8

	9.
	Раздел 7. Основные построение и перестроения
	1
	-
	1

	10.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве
	2
	-
	2

	11.
	Раздел 9. Движение + Фантазия
	10
	5
	5

	12.
	Раздел 10. Репертуар
	33
	1,5
	31,5

	Теория:

	13.
	Роль хореографии в школе. 
Характер музыкального произведения, его темп и динамика.
Форма музыкального произведения.
Танец - это прежде всего коллективное творчество.
	

3
	

3




	

-


                                                                                Итого:72              14               58











ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 год обучения
2 раза по 2 часа в неделю. Количество часов всего — 144 часа.
(групповые)

	№
	Тема
	К-во часов
	В том числе

	

	

	

	Теория
	Практика

	1.

	Комплектование группы

	2
	1
	1

	2.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правилах поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1

	3.
	Раздел 1 . Основы классики
	4
	-
	4

	4.
	Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты
	2
	1
	1

	5.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис
	2
	-
	2

	6.
	Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации
	2
	-
	2

	7.
	Раздел 5. Классический экзерсис
	16
	6
	10

	8.
	Раздел 6. Танцевальные элементы
	16
	-
	16

	9.
	Раздел 7. Основные построение и перестроения
	2
	-
	2

	10.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве
	4
	-
	4

	11.
	Раздел 9. Движение + Фантазия
	20
	10
	10

	12.
	Раздел 10. Репертуар
	66
	3
	63

	Теория:

	13.
	Роль хореографии в школе. 
Характер музыкального произведения, его темп и динамика.
Форма музыкального произведения.
Танец - это прежде всего коллективное творчество.
	

6
	

6




	

-


                                                                Итого:                144             28              116              












ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 год обучения
1час 2 раза в неделю. Количество часов в год: 72 часа.
(индивид)
	№
	Тема
	К-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.

	Комплектование группы

	2
	1
	1

	2.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1

	3.
	Раздел 1. Основы классики
	2
	-
	2

	4.
	Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты
	2
	-
	2

	5.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис
	2
	1
	1

	6.
	Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации
	2
	-
	2

	7.
	Раздел 5. Классический экзерсис
	16
	5
	11

	8.
	Раздел 6. Танцевальные элементы
	14
	-
	14

	9.
	Раздел 7. Основные построение и перестроения
	2
	-
	2

	10.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве
	4
	-
	4

	11.
	Раздел 9. Движение + Фантазия
	8
	3
	5

	12.
	Раздел 11. Репертуар
	80
	-
	80

	                                                                       Теория:

	13.
	Игровое творчество.
Танцевальное творчество, импровизация.История костюма.
Словарь терминов хореографии.
	

8
	

8
	

-


                                                                                Итого: 72              9,5              62,5

















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 год обучения
2часа 2 раза в неделю. Количество часов в год: 144 часа.
(групповые)
	№
	Тема
	К-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.

	Комплектование группы

	2
	1
	1

	2.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1

	3.
	Раздел 1. Основы классики
	2
	-
	2

	4.
	Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты
	2
	-
	2

	5.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис
	2
	1
	1

	6.
	Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации
	2
	-
	2

	7.
	Раздел 5. Классический экзерсис
	16
	5
	11

	8.
	Раздел 6. Танцевальные элементы
	14
	-
	14

	9.
	Раздел 7. Основные построение и перестроения
	2
	-
	2

	10.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве
	4
	-
	4

	11.
	Раздел 9. Движение + Фантазия
	8
	3
	5

	12.
	Раздел 11. Репертуар
	80
	-
	80

	                                                                       Теория:

	13.
	Игровое творчество.
Танцевальное творчество, импровизация.История костюма.
Словарь терминов хореографии.
	

8
	

8
	

-


                                                                              Итого:  144             19              125
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Календарно - тематическое планирование 1 год обучения
1час 2 раза в неделю. Количество часов в год: 72 часа.
(индивид)

	№
	Тема занятий
	К-во
часов
	      В том числе
	Дата по плану
	Дата факт-ки

	
	
	
	
Теория
	
Практика
	
	

	1.

	Комплектование группы.

	1

	0,5

	0,5

	
	

	2.
	Комплектование группы.

	1

	0,5

	0,5

	
	

	3.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией.
Приветствие преподавателя.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	4.
	Раздел 1. Основы классики. 
Постановка корпуса.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	5.
	Раздел 1.Основы классики.
Постановка головы.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	6.
	Раздел 1.Основы классики.
Работа над лицом.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	7.
	Раздел 1.Основы классики.
Постановка ног. 
	1

	0,5

	0,5

	
	

	8.
	Раздел 1.Основы классики. 
Постановка рук.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	9.
	Раздел 1.Основы классики.
Поклон.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	10.
	Итоговое занятие:
Раздел 1.Основы классики.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	11.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Характер, темп ,динамические оттенки музыкального произведения.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	12.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	13.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения для развития чувства ритма.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	14.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения под чтение стихов.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	15.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения с мячом.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	16.
	Итоговое занятие: 
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.

	1

	0,5

	0,5

	
	

	17.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	1
	-
	1
	
	

	18.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	1
	-
	1
	
	

	19.
	Итоговое занятие:
Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	1
	-
	1
	
	

	20.
	Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
Виды ходьбы, бега
	1
	-
	1
	
	

	21.
	Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
Виды прыжков.
	1
	-
	1
	
	

	22.
	Итоговое занятие :
Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
	1
	-
	1
	
	

	23.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Demiplie.
	1
	-
	1
	
	

	24.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Battementtendu.
	1
	-
	1
	
	

	25.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Releve.
	1
	-
	1
	
	

	26.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Retire.
	1
	-
	1
	
	

	27.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Saute 45 гр. и 90гр.
	1
	-
	1
	
	

	28.
	Итоговое занятие:Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.
	1
	-
	1
	
	

	29.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Притопы. Переменные притопы.
	1
	-
	1
	
	

	30.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Галоп. Боковой галоп.
	1
	-
	1
	
	

	31.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Шаг польки. Присядка.
	1
	-
	1
	
	

	32.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Приставной шаг. Переменный шаг.
	1
	-
	1
	
	

	33.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Повороты. Хлопки.
	1
	-
	1
	
	

	34.
	Итоговое занятие: Раздел 6. Танцевальные элементы.
	1
	-
	1
	
	

	35.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Колонна. Колонна парами.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	36.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Шеренга. Цепочка.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	37.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Круг. Два концентрических круга.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	38.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Движение стайкой. Змейки.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	39.
	Итоговое занятие: Раздел 7. Основные построения и перестроения.
	1
	-
	1
	
	

	40.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве.
Круг, линия, врассыпную стайка. 
	1

	0,5

	0,5

	
	

	41.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	1
	-
	1
	
	

	42.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Дерево. Роза.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	43.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Кошка. Змея.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	44.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Олень. Лебедь.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	45.
	Итоговое занятие: Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
	1
	-
	1
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Змея» Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Змея» Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Змея» Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Змея»Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	50.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Змея» Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	51.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Змея»
	1
	-
	1
	
	

	52.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец «Степ». Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	53.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец «Степ». Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	54.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец «Степ». Развитие действия в танце. 
	1
	-
	1
	
	

	55.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец «Степ». Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	56.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец «Степ». Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	57.
	Итоговое занятие: Раздел 10.Репертуар.
Танец «Степ».
	1
	-
	1
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Скрипачка». Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Модницы». Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	60.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Скрипачка».
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Скрипачка». Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	62.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Скрипачка». Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	63.
	Итоговое  занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец «Скрипачка».
	1
	-
	1
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Арлекино». Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Арлекино». Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Арлекино». 
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Арлекино». Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	68.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец «Арлекино». Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	69.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец «Арлекино».
	1
	-
	1
	
	

	70.
	Прогон всех изученных танцев.
	1
	-
	1
	
	

	71.
	Прогон всех изученных танцев.
	1
	-
	1
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам.
	1
	-
	1
	
	


                                                              Итого:     72          12           60
































Календарно - тематическое планирование
1 год обучения
2 раза по 2 часа в неделю. Количество часов всего – 144 часа.
(группы:                 )
	№
	Тема занятий
	К-во
часов
	      В том числе
	Дата по плану
	Дата факт-ки

	
	
	
	 Теория
	  Практика
	
	

	1.

	Комплектование группы.

	2

	1

	1

	
	

	2.
	Комплектование группы.

	2
	1
	1
	
	

	3.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией.
Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1
	
	

	4.
	Раздел 1. Основы классики. 
Постановка корпуса.
	2
	1
	1
	
	

	5.
	Раздел 1.Основы классики.
Постановка головы.
	2
	1
	1
	
	

	6.
	Раздел 1.Основы классики.
Работа над лицом.
	2
	1
	1
	
	

	7.
	Раздел 1.Основы классики.
Постановка ног. 
	2
	1
	1
	
	

	8.
	Раздел 1.Основы классики. 
Постановка рук.
	2
	1
	1
	
	

	9.
	Раздел 1.Основы классики.
Поклон.
	2
	1
	1
	
	

	10.
	Итоговое занятие:
Раздел 1.Основы классики.
	2
	1
	1
	
	

	11.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Характер, темп ,динамические оттенки музыкального произведения.
	2
	1
	1
	
	

	12.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.
	2
	1
	1
	
	

	13.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения для развития чувства ритма.
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения под чтение стихов.
	2
	1
	1
	
	

	15.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения с мячом.
	2
	1
	1
	
	

	16.
	Итоговое занятие: 
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.

	2
	1
	1
	
	

	17.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	18.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	19.
	Итоговое занятие:
Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	20.
	Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
Виды ходьбы, бега
	2
	-
	2
	
	

	21.
	Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
Виды прыжков.
	2
	-
	2
	
	

	22.
	Итоговое занятие :
Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
	2
	-
	2
	
	

	23.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Demiplie.
	2
	-
	2
	
	

	24.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Battementtendu.
	2
	-
	2
	
	

	25.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Releve.
	2
	-
	2
	
	

	26.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Retire.
	2
	-
	2
	
	

	27.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Saute 45 гр. и 90гр.
	2
	-
	2
	
	

	28.
	Итоговое занятие:Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.
	2
	-
	2
	
	

	29.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Притопы. Переменные притопы.
	2
	-
	2
	
	

	30.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Галоп. Боковой галоп.
	2
	-
	2
	
	

	31.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Шаг польки. Присядка.
	2
	-
	2
	
	

	32.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Приставной шаг. Переменный шаг.
	2
	-
	2
	
	

	33.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Повороты. Хлопки. ”
	2
	-
	2
	
	

	34.
	Итоговое занятие: Раздел 6. Танцевальные элементы.
	2
	-
	2
	
	

	35.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Колонна. Колонна парами.
	2
	1
	1
	
	

	36.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Шеренга. Цепочка.
	2
	1
	1
	
	

	37.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Круг. Два концентрических круга.
	2
	1
	1
	
	

	38.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Движение стайкой. Змейки.
	2
	1
	1
	
	

	39.
	Итоговое занятие: Раздел 7. Основные построения и перестроения.
	2
	-
	2
	
	

	40.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве.
Круг, линия, врассыпную стайка. 
	2
	1
	1
	
	

	41.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	2
	-
	2
	
	

	42.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Дерево. Роза.
	2
	1
	1
	
	

	43.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Кошка. Змея.
	2
	1
	1
	
	

	44.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Олень. Лебедь.
	2
	1
	1
	
	

	45.
	Итоговое занятие: Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
	2
	-
	2
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар.
Вальс “Дружба.” Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	50.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	51.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”
	2
	-
	2
	
	

	52.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.” Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	53.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	54.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Развитие действия в танце. 
	2
	-
	2
	
	

	55.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	56.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	57.
	Итоговое занятие: Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”
	2
	-
	2
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	60.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	62.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	63.
	Итоговое  занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”
	2
	-
	2
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	68.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	69.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”
	2
	-
	2
	
	

	70.
	Прогон всех изученных танцев.

	2
	-
	2
	
	

	71.
	Прогон всех изученных танцев.

	2

	-

	2

	

	


	72.
	Подготовка к последним звонкам.

	2
	-
	2
	
	


Итого:     144         24 120






































Календарно - тематическое планирование
1 год обучения
2 раза по 2 часа в неделю. Количество часов всего – 144 часа.
(группы:                 )
	№
	Тема занятий
	К-во
часов
	      В том числе
	Дата по плану
	Дата факт-ки

	
	
	
	 Теория
	  Практика
	
	

	1.

	Комплектование группы.

	2

	1

	1

	
	

	2.
	Комплектование группы.

	2
	1
	1
	
	

	3.
	Вводное занятие.
Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией.
Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1
	
	

	4.
	Раздел 1. Основы классики. 
Постановка корпуса.
	2
	1
	1
	
	

	5.
	Раздел 1.Основы классики.
Постановка головы.
	2
	1
	1
	
	

	6.
	Раздел 1.Основы классики.
Работа над лицом.
	2
	1
	1
	
	

	7.
	Раздел 1.Основы классики.
Постановка ног. 
	2
	1
	1
	
	

	8.
	Раздел 1.Основы классики. 
Постановка рук.
	2
	1
	1
	
	

	9.
	Раздел 1.Основы классики.
Поклон.
	2
	1
	1
	
	

	10.
	Итоговое занятие:
Раздел 1.Основы классики.
	2
	1
	1
	
	

	11.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Характер, темп ,динамические оттенки музыкального произведения.
	2
	1
	1
	
	

	12.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.
	2
	1
	1
	
	

	13.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения для развития чувства ритма.
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения под чтение стихов.
	2
	1
	1
	
	

	15.
	Раздел 2.Элементы музыкальной грамоты.
Упражнения с мячом.
	2
	1
	1
	
	

	16.
	Итоговое занятие: 
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.

	2
	1
	1
	
	

	17.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	18.
	Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	19.
	Итоговое занятие:
Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	20.
	Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
Виды ходьбы, бега
	2
	-
	2
	
	

	21.
	Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
Виды прыжков.
	2
	-
	2
	
	

	22.
	Итоговое занятие :
Раздел 4. Общеразвивающие  движения на развитие координации.
	2
	-
	2
	
	

	23.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Demiplie.
	2
	-
	2
	
	

	24.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Battementtendu.
	2
	-
	2
	
	

	25.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Releve.
	2
	-
	2
	
	

	26.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Retire.
	2
	-
	2
	
	

	27.
	Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.Saute 45 гр. и 90гр.
	2
	-
	2
	
	

	28.
	Итоговое занятие:Раздел 5. Классический экзерсис на середине зала.
	2
	-
	2
	
	

	29.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Притопы. Переменные притопы.
	2
	-
	2
	
	

	30.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Галоп. Боковой галоп.
	2
	-
	2
	
	

	31.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Шаг польки. Присядка.
	2
	-
	2
	
	

	32.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Приставной шаг. Переменный шаг.
	2
	-
	2
	
	

	33.
	Раздел 6. Танцевальные элементы.
Повороты. Хлопки. ”
	2
	-
	2
	
	

	34.
	Итоговое занятие: Раздел 6. Танцевальные элементы.
	2
	-
	2
	
	

	35.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Колонна. Колонна парами.
	2
	1
	1
	
	

	36.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Шеренга. Цепочка.
	2
	1
	1
	
	

	37.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Круг. Два концентрических круга.
	2
	1
	1
	
	

	38.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения.
Движение стайкой. Змейки.
	2
	1
	1
	
	

	39.
	Итоговое занятие: Раздел 7. Основные построения и перестроения.
	2
	-
	2
	
	

	40.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве.
Круг, линия, врассыпную стайка. 
	2
	1
	1
	
	

	41.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	2
	-
	2
	
	

	42.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Дерево. Роза.
	2
	1
	1
	
	

	43.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Кошка. Змея.
	2
	1
	1
	
	

	44.
	Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
Олень. Лебедь.
	2
	1
	1
	
	

	45.
	Итоговое занятие: Раздел 9.Учимся пластике у растений и животных.
	2
	-
	2
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар.
Вальс “Дружба.” Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	50.
	Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	51.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Вальс “Дружба.”
	2
	-
	2
	
	

	52.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.” Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	53.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	54.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Развитие действия в танце. 
	2
	-
	2
	
	

	55.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	56.
	Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	57.
	Итоговое занятие: Раздел 10.Репертуар.
Танец “Утята.”
	2
	-
	2
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	60.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	62.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	63.
	Итоговое  занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец “Олени.”
	2
	-
	2
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	68.
	Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	69.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец “Буратино.”
	2
	-
	2
	
	

	70.
	Прогон всех изученных танцев.

	2
	-
	2
	
	

	71.
	Прогон всех изученных танцев.

	2

	-

	2

	

	


	72.
	Подготовка к последним звонкам.

	2
	-
	2
	
	


Итого:     144         24 120






































Календарно - тематическое планирование 2год обучения
1час 2 раза в неделю. Количество часов в год: 72 часа.
(индивид)

	№
	Тема занятий
	К-во
часов
	   В том числе
	Дата по
плану
	Дата 
фак-ти

	









































	

	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Комплектование группы.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	2.
	Вводное занятие. Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	3.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 1. Основы классики.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 1. Основы классики.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	5.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	6.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	7.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 4. Общеразвивающие движенения на развитие координации.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	8.
	Роль хореографии в школе.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	9.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Повторение и закрепление выученных упражнений за 1 год обучения.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	10.
	Раздел 5. Классический экзерсис. 
Battementjete.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	11.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Sauteна 180гр.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	12.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Battementfrappe.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	13.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Вattementfondu.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	14.
	Раздел 5. Классическийэкзерсис. Rond de jambe par terre.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	15.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Рortdebra.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	16.
	Итоговое занятие: Раздел 5. Классический экзерсис.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	17.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Повторение и закрепление выученных упражнений за 1 год обучения.
	1
	-
	1
	
	

	18.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Русский каблучный шаг. Шаг с припаданием.
	1
	-
	1
	
	

	19.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Ковырялочка.
	1
	-
	1
	
	

	20.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Гармошка.
	1
	-
	1
	
	

	21.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Верёвочка.
	1
	-
	1
	
	

	22.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Бегунец. Голубец.
	1
	-
	1
	
	

	23.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Ча-ча-ча. Медленный вальс.
	1
	-
	1
	
	

	24.
	Итоговое занятие: Раздел 6.Танцевальные элементы.
	1
	-
	1
	
	

	25.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения. Повторение и закрепление.
	1
	-
	1
	
	

	26.
	Танец- это прежде всего коллективное творчество.
	1
	-
	1
	
	

	27.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве. 1 круг, 2 круга; 1 ,2 линии и т.д.
	1
	-
	1
	
	

	28.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	1
	-
	1
	
	

	29.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Танцы импровизации.
	1
	-
	1
	
	

	30.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды под чтение стихов. Этюд 1. "Считалочка".
	1
	-
	1
	
	

	31.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Этюд 2. "Ручеёк".
	1
	-
	1
	
	

	32.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Этюд 3. "Бабочка".
	1
	-
	1
	
	

	33.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 4."Мячик".
	1
	-
	1
	
	

	34.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды на перевоплощение. Этюд 1. "Тигр".
	1
	-
	1
	
	

	35.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 2."Орёл".
	1

	0,5

	0,5

	
	

	36.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 3." Цапля".
	1

	0,5

	0,5

	
	

	37.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 4." Собака".
	1

	0,5

	0,5

	
	

	38.
	Итоговое занятие: Раздел 9. Движение + фантазия.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	39.
	Форма музыкального произведения.
	1
	-
	1
	
	

	40.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Экспозиция.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	41.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	42.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Развитие действия в танце.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	43.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Кульминация.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	44.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Развязка.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	45.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька".
	1
	-
	1
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето". Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	50.
	Итоговое занятие: Раздел 10. 
Репертуар. Танец "Лето".
	1
	-
	1
	
	

	51.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Детство”. Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	52.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Детство”. Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	53.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство”. Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	54.
	Раздел 10. Репертуар. Кульминация. Танец "Детство”. Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	55.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство”. Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	56.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство".
	1
	-
	1
	
	

	57.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Снежинки”. Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Задоринка."Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Задоринка."Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	60.
	Раздел 10. Репертуар. Танец
"Задоринка."Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Задоринка."Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	62.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Задоринка."
	1
	-
	1
	
	

	63.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки. "Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Матрёшки. "Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	68.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки".
	1
	-
	1
	
	

	69.
	Прогон всех изученных танцев.
	1
	-
	1
	
	

	70.
	Прогон всех изученных танцев.
	1
	-
	1
	
	

	71.
	Подготовка к последним звонкам
	1
	-
	1
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам
	1
	-
	1
	
	


                                                                 Итого:            72      1260















































Календарно - тематическое планирование 2год обучения
2 раза по 2 часа в неделю. Количество часов всего - 144 часа
(группы:                 )

	№
	Тема занятий
	К-во
часов
	   В том числе
	Дата по
плану
	Дата 
фак-ти

	









































	

	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Комплектование группы.
	2
	1
	1
	
	

	2.
	Вводное занятие. Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1
	
	

	3.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 1. Основы классики.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 1. Основы классики.
	2
	-
	2
	
	

	5.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
	2
	1
	1
	
	

	6.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	7.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 4. Общеразвивающие движенения на развитие координации.
	2
	-
	2
	
	

	8.
	Роль хореографии в школе.


	2
	2
	-
	
	

	9.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Повторение и закрепление выученных упражнений за 1 год обучения.
	2
	-
	2
	
	

	10.
	Раздел 5. Классический экзерсис. 
Battementjete.
	2
	1
	1
	
	

	11.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Sauteна 180гр.
	2
	1
	1
	
	

	12.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Battementfrappe.
	2
	1
	1
	
	

	13.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Вattementfondu.
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Раздел 5. Классическийэкзерсис. Rond de jambe par terre.
	2
	1
	1
	
	

	15.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Рortdebra.
	2
	1
	1
	
	

	16.
	Итоговое занятие: Раздел 5. Классический экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	17.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Повторение и закрепление выученных упражнений за 1 год обучения.
	2
	-
	2
	
	

	18.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Русский каблучный шаг. Шаг с припаданием.
	2
	-
	2
	
	

	19.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Ковырялочка.
	2
	-
	2
	
	

	20.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Гармошка.
	2
	-
	2
	
	

	21.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Верёвочка.
	2
	-
	2
	
	

	22.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Бегунец. Голубец.
	2
	-
	2
	
	

	23.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Ча-ча-ча. Медленный вальс.
	2
	-
	2
	
	

	24.
	Итоговое занятие: Раздел 6.Танцевальные элементы.
	2
	-
	2
	
	

	25.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения. Повторение и закрепление.
	2
	-
	2
	
	

	26.
	Танец- это прежде всего коллективное творчество.
	2
	2
	-
	
	

	27.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве. 1 круг, 2 круга; 1 ,2 линии и т.д.
	2
	-
	2
	
	

	28.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	2
	-
	2
	
	

	29.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Танцы импровизации.
	2
	1
	1
	
	

	30.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды под чтение стихов. Этюд 1. "Считалочка".
	2
	1
	1
	
	

	31.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Этюд 2. "Ручеёк".
	2
	1
	1
	
	

	32.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Этюд 3. "Бабочка".
	2
	1
	1
	
	

	33.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 4."Мячик".
	2
	1
	1
	
	

	34.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды на перевоплощение. Этюд 1. "Тигр".
	2
	1
	1
	
	

	35.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 2."Орёл".
	2
	1
	1
	
	

	36.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 3." Цапля".
	2
	1
	1
	
	

	37.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 4." Собака".
	2
	1
	1
	
	

	38.
	Итоговое занятие: Раздел 9. Движение + фантазия.
	2
	1
	1
	
	

	39.
	Форма музыкального произведения.
	2
	2
	-
	
	

	40.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	41.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Завязка.
	2
	1
	1
	
	

	42.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Развитие действия в танце.
	2
	1
	1
	
	

	43.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Кульминация.
	2
	1
	1
	
	

	44.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	45.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька".
	2
	-
	2
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	50.
	Итоговое занятие: Раздел 10. 
Репертуар. Танец "Лето".
	2
	-
	2
	
	

	51.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Детство”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	52.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Детство”. Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	53.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство”. Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	54.
	Раздел 10. Репертуар. Кульминация. Танец "Детство”. Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	55.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство”. Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	56.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство".
	2
	-
	2
	
	

	57.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Снежинки”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Задоринка."Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Задоринка."Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	60.
	Раздел 10. Репертуар. Танец
"Задоринка."Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Задоринка."Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	62.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Задоринка."
	2
	-
	2
	
	

	63.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки. "Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Матрёшки. "Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	68.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки".
	2
	-
	2
	
	

	69.
	Прогон всех изученных танцев.
	2
	-
	2
	
	

	70.
	Прогон всех изученных танцев.
	2
	-
	2
	
	

	71.
	Подготовка к последним звонкам
	2
	-
	2
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам
	2
	-
	2
	
	


                                                                 Итого:   144            28              116










































Календарно - тематическое планирование 2год обучения
2 раза по 2 часа в неделю. Количество часов всего - 144 часа
(группы:                 )

	№
	Тема занятий
	К-во
часов
	   В том числе
	Дата по
плану
	Дата 
фак-ти

	









































	

	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Комплектование группы.
	2
	1
	1
	
	

	2.
	Вводное занятие. Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1
	
	

	3.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 1. Основы классики.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 1. Основы классики.
	2
	-
	2
	
	

	5.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
	2
	1
	1
	
	

	6.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	7.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 1 год обучения. Раздел 4. Общеразвивающие движенения на развитие координации.
	2
	-
	2
	
	

	8.
	Роль хореографии в школе.


	2
	2
	-
	
	

	9.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Повторение и закрепление выученных упражнений за 1 год обучения.
	2
	-
	2
	
	

	10.
	Раздел 5. Классический экзерсис. 
Battementjete.
	2
	1
	1
	
	

	11.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Sauteна 180гр.
	2
	1
	1
	
	

	12.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Battementfrappe.
	2
	1
	1
	
	

	13.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Вattementfondu.
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Раздел 5. Классическийэкзерсис. Rond de jambe par terre.
	2
	1
	1
	
	

	15.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Рortdebra.
	2
	1
	1
	
	

	16.
	Итоговое занятие: Раздел 5. Классический экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	17.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Повторение и закрепление выученных упражнений за 1 год обучения.
	2
	-
	2
	
	

	18.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Русский каблучный шаг. Шаг с припаданием.
	2
	-
	2
	
	

	19.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Ковырялочка.
	2
	-
	2
	
	

	20.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Гармошка.
	2
	-
	2
	
	

	21.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Верёвочка.
	2
	-
	2
	
	

	22.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Бегунец. Голубец.
	2
	-
	2
	
	

	23.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Ча-ча-ча. Медленный вальс.
	2
	-
	2
	
	

	24.
	Итоговое занятие: Раздел 6.Танцевальные элементы.
	2
	-
	2
	
	

	25.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения. Повторение и закрепление.
	2
	-
	2
	
	

	26.
	Танец- это прежде всего коллективное творчество.
	2
	2
	-
	
	

	27.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве. 1 круг, 2 круга; 1 ,2 линии и т.д.
	2
	-
	2
	
	

	28.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	2
	-
	2
	
	

	29.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Танцы импровизации.
	2
	1
	1
	
	

	30.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды под чтение стихов. Этюд 1. "Считалочка".
	2
	1
	1
	
	

	31.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Этюд 2. "Ручеёк".
	2
	1
	1
	
	

	32.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Этюд 3. "Бабочка".
	2
	1
	1
	
	

	33.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 4."Мячик".
	2
	1
	1
	
	

	34.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды на перевоплощение. Этюд 1. "Тигр".
	2
	1
	1
	
	

	35.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 2."Орёл".
	2
	1
	1
	
	

	36.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 3." Цапля".
	2
	1
	1
	
	

	37.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Этюд 4." Собака".
	2
	1
	1
	
	

	38.
	Итоговое занятие: Раздел 9. Движение + фантазия.
	2
	1
	1
	
	

	39.
	Форма музыкального произведения.
	2
	2
	-
	
	

	40.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	41.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Завязка.
	2
	1
	1
	
	

	42.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Развитие действия в танце.
	2
	1
	1
	
	

	43.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Кульминация.
	2
	1
	1
	
	

	44.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька”. Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	45.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Школьная полька".
	2
	-
	2
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Лето. "Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	50.
	Итоговое занятие: Раздел 10. 
Репертуар. Танец "Лето".
	2
	-
	2
	
	

	51.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Детство”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	52.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Детство”. Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	53.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство”. Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	54.
	Раздел 10. Репертуар. Кульминация. Танец "Детство”. Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	55.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство”. Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	56.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Детство".
	2
	-
	2
	
	

	57.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Снежинки”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Задоринка."Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Задоринка."Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	60.
	Раздел 10. Репертуар. Танец
"Задоринка."Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Задоринка."Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	62.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Задоринка."
	2
	-
	2
	
	

	63.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки. "Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар. Танец 
"Матрёшки. "Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки”. Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	68.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Матрёшки".
	2
	-
	2
	
	

	69.
	Прогон всех изученных танцев.
	2
	-
	2
	
	

	70.
	Прогон всех изученных танцев.
	2
	-
	2
	
	

	71.
	Подготовка к последним звонкам
	2
	-
	2
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам
	2
	-
	2
	
	


                                                                 Итого:   144            28              116










































Календарно - тематическое планирование3 год обучения
                           1час 2 раза в неделю. Количество часов в год: 72 часа.
(индивид)

	№
	Тема занятий
	К-во
часов
часов
	     В том числе
	Датапо
плану
	Дата 
фак-ти

	

	

	

	Теория

	Практика

	
	

	1.
	Комплектование группы.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	2.
	Вводное занятие. Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	3.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 1. Основы классики.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	5.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	6.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	7.
	Игровое творчество.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	8.
	Раздел 5.Классический экзерсис. 
Saute на ЗбОгр.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	9.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Petitjete
	1

	0,5

	0,5

	
	

	10.
	Раздел 5. Классический экзерсис. 
Graundjete
	1

	0,5

	0,5

	
	

	11.
	Раздел 5.Классическийэкзерсис. 
Три позы. Arabesque.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	12.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Pasdebo.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	13.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Changementdepieds.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	14.
	Раздел 5.Классический экзерсис.
Paseshappe.

	1

	0,5

	0,5

	
	

	15.
	Итоговое занятие: Раздел 5. 
Классический экзерсис.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	16.
	Танцевальное творчество, импровизация.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	17.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовые упражнения. 
Упражнение на растяжку №1
	1
	-
	1
	
	

	18.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовые упражнения. 
Упражнение на растяжку №2
	1
	-
	1
	
	

	19.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Изолированные движения тазом.
	1
	-
	1
	
	

	20.
	Раздел б.Танцевальные элементы. Джазовая походка.
	1
	-
	1
	
	

	21.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовая походка с разворотом.
	1
	-
	1
	
	

	22.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Движения рок-н-ролла.
	1
	-
	1
	
	

	23.
	Итоговое занятие:
Раздел 6. Танцевальные элементы.
	1
	-
	1
	
	

	24.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения. Повторение и закрепление за 2 год обучения.
	1
	-
	1
	
	

	25.
	История костюма.
	1
	-
	1
	
	

	26.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве.
2 круга, 4 круга; 2 ,4 линии и т.д.
	1
	-
	1
	
	

	27.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	1
	-
	1
	
	

	28.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Танцы импровизации.
	1
	-
	1
	
	

	29.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды под чтение стихов. Этюд1. "Аист". Этюд 2. "Звёздочка". Этюд 3. 
"Роза". Этюд 4. "Снежинка".
	1
	-
	1
	
	

	30.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды на перевоплощение. 
Этюд 1. "Обезьяна". Этюд 2. "Волк".
Этюд 3. "Ворона". Этюд 4."Кошка".
	1
	-
	1
	
	

	31.
	Итоговое занятие: Раздел 9. 
Движение + фантазия.
	1
	-
	1
	
	

	32.
	Словарь терминов хореографии.
	1
	-
	1
	
	

	33.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	34.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	35.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Хип-хоп». 
Развитие действия в танце.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	36.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Кульминация.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	37.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Развязка.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	38.
	Итоговое занятие:
Раздел 10. Репертуар.
Танец " Хип - хоп."
	1

	0,5

	0,5

	
	

	39.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский". Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	40.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский ". Завязка.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	41.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский”. 
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	42.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский".
Кульминация.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	43.
	Раздел 10. Репертуар. Танец " Армейский”. Развязка.
	1

	0,5

	0,5

	
	

	44.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Армейский".
	1

	0,5

	0,5

	
	

	45.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора". Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".  Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".
Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора". Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	50.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец "Школьная пора".
	1
	-
	1
	
	

	51.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	52.




	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". 
Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	53.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки".
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	54.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки".
Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	55.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	56.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Кокетки".
	1
	-
	1
	
	

	57.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". 3авязка.
	1
	-
	1
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". 
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	60.

	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы".
Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец " Весенние цветы". Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	62.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы".
	1
	-
	1
	
	

	63.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Лето".
Экспозиция.
	1
	-
	1
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Лето".
Завязка.
	1
	-
	1
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Развитие действия в танце.
	1
	-
	1
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Кульминация.
	1
	-
	1
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Развязка.
	1
	-
	1
	
	

	68.
	Итоговое занятие: Раздел 10. 
Репертуар. Танец "Лето".
	1
	-
	1
	
	

	69.
	Прогон всех изученных танцев.
	1
	-
	1
	
	

	70.
	Совместные репетиции.
	1
	-
	1
	
	

	71.
	Подготовка к последним звонкам.
	1
	-
	1
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам.
	1
	-
	1
	
	


Итого:  72              12            60






























Календарно - тематическое планирование 3 год обучения
                   2 часа 2 раза внеделю. Количество часов в год:144 часа
                                                      (группы:                 )
	№
	Тема занятий
	К-во
часов
часов
	     В том числе
	Датапо
плану
	Дата 
фак-ти

	

	

	

	Теория

	Практика

	
	

	1.
	Комплектование группы.
	2
	1
	1
	
	

	2.
	Вводное занятие. Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1
	
	

	3.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 1. Основы классики.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
	2
	-
	2
	
	

	5.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	1
	1
	
	

	6.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации.
	2
	-
	2
	
	

	7.
	Игровое творчество.
	2
	2
	-
	
	

	8.
	Раздел 5.Классический экзерсис. 
Saute на ЗбОгр.
	2
	-
	2
	
	

	9.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Petitjete
	2
	-
	2
	
	

	10.
	Раздел 5. Классический экзерсис. 
Graundjete
	2
	1
	1
	
	

	11.
	Раздел 5.Классическийэкзерсис. 
Три позы. Arabesque.
	2
	1
	1
	
	

	12.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Pasdebo.
	2
	1
	1
	
	

	13.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Changementdepieds.
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Раздел 5.Классический экзерсис.
Paseshappe.

	2
	1
	1
	
	

	15.
	Итоговое занятие: Раздел 5. 
Классический экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	16.
	Танцевальное творчество, импровизация.
	2
	2
	-
	
	

	17.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовые упражнения. 
Упражнение на растяжку №1
	2
	-
	2
	
	

	18.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовые упражнения. 
Упражнение на растяжку №2
	2
	-
	2
	
	

	19.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Изолированные движения тазом.
	2
	-
	2
	
	

	20.
	Раздел б.Танцевальные элементы. Джазовая походка.
	2
	-
	2
	
	

	21.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовая походка с разворотом.
	2
	-
	2
	
	

	22.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Движения рок-н-ролла.
	2
	-
	2
	
	

	23.
	Итоговое занятие:
Раздел 6. Танцевальные элементы.
	2
	-
	2
	
	

	24.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения. Повторение и закрепление за 2 год обучения.
	2
	-
	2
	
	

	25.
	История костюма.
	2
	2
	-
	
	

	26.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве.
2 круга, 4 круга; 2 ,4 линии и т.д.
	2
	-
	2
	
	

	27.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	2
	-
	2
	
	

	28.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Танцы импровизации.
	2
	-
	2
	
	

	29.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды под чтение стихов. Этюд1. "Аист". Этюд 2. "Звёздочка". Этюд 3. 
"Роза". Этюд 4. "Снежинка".
	2
	1
	1
	
	

	30.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды на перевоплощение. 
Этюд 1. "Обезьяна". Этюд 2. "Волк".
Этюд 3. "Ворона". Этюд 4."Кошка".
	2
	1
	1
	
	

	31.
	Итоговое занятие: Раздел 9. 
Движение + фантазия.
	2
	1
	1
	
	

	32.
	Словарь терминов хореографии.
	2
	2
	-
	
	

	33.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	34.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	35.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Хип-хоп». 
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	36.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	37.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	38.
	Итоговое занятие:
Раздел 10. Репертуар.
Танец " Хип - хоп."
	2
	-
	2
	
	

	39.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	40.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский ". Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	41.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский”. 
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	42.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	43.
	Раздел 10. Репертуар. Танец " Армейский”. Развязка.
	2
	-
	1
	
	

	44.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Армейский".
	2
	-
	2
	
	

	45.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".  Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора". Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	50.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец "Школьная пора".
	2
	-
	2
	
	

	51.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	52.




	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". 
Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	53.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки".
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	54.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	55.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	56.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Кокетки".
	2
	-
	2
	
	

	57.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". 3авязка.
	2
	-
	2
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". 
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	60.

	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец " Весенние цветы". Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	62.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы".
	2
	-
	2
	
	

	63.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Лето".
Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Лето".
Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	68.
	Итоговое занятие: Раздел 10. 
Репертуар. Танец "Лето".
	2
	-
	2
	
	

	69.
	Прогон всех изученных танцев.
	2
	-
	2
	
	

	70.
	Совместные репетиции.
	2
	-
	2
	
	

	71.
	Подготовка к последним звонкам.
	2
	-
	2
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам.
	2
	-
	2
	
	


                                                 Итого: 144           19              125






























Календарно - тематическое планирование 3 год обучения
                   2 часа 2 раза внеделю. Количество часов в год:144 часа
                                                         (группы:                 )
	№
	Тема занятий
	К-во
часов
часов
	     В том числе
	Датапо
плану
	Дата 
фак-ти

	

	

	

	Теория

	Практика

	
	

	1.
	Комплектование группы.
	2
	1
	1
	
	

	2.
	Вводное занятие. Правила по ТБ и правила поведения на занятиях хореографией. Приветствие преподавателя.
	2
	1
	1
	
	

	3.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 1. Основы классики.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 2. Элементы музыкальной грамоты.
	2
	-
	2
	
	

	5.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 3. Разминка и партерный экзерсис.
	2
	1
	1
	
	

	6.
	Повторение и закрепление пройденного материала за 2 год обучения. 
Раздел 4. Общеразвивающие движения на развитие координации.
	2
	-
	2
	
	

	7.
	Игровое творчество.
	2
	2
	-
	
	

	8.
	Раздел 5.Классический экзерсис. 
Saute на ЗбОгр.
	2
	-
	2
	
	

	9.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Petitjete
	2
	-
	2
	
	

	10.
	Раздел 5. Классический экзерсис. 
Graundjete
	2
	1
	1
	
	

	11.
	Раздел 5.Классическийэкзерсис. 
Три позы. Arabesque.
	2
	1
	1
	
	

	12.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Pasdebo.
	2
	1
	1
	
	

	13.
	Раздел 5. Классический экзерсис. Changementdepieds.
	2
	1
	1
	
	

	14.
	Раздел 5.Классический экзерсис.
Paseshappe.

	2
	1
	1
	
	

	15.
	Итоговое занятие: Раздел 5. 
Классический экзерсис.
	2
	-
	2
	
	

	16.
	Танцевальное творчество, импровизация.
	2
	2
	-
	
	

	17.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовые упражнения. 
Упражнение на растяжку №1
	2
	-
	2
	
	

	18.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовые упражнения. 
Упражнение на растяжку №2
	2
	-
	2
	
	

	19.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Изолированные движения тазом.
	2
	-
	2
	
	

	20.
	Раздел б.Танцевальные элементы. Джазовая походка.
	2
	-
	2
	
	

	21.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Джазовая походка с разворотом.
	2
	-
	2
	
	

	22.
	Раздел 6.Танцевальные элементы. Движения рок-н-ролла.
	2
	-
	2
	
	

	23.
	Итоговое занятие:
Раздел 6. Танцевальные элементы.
	2
	-
	2
	
	

	24.
	Раздел 7. Основные построения и перестроения. Повторение и закрепление за 2 год обучения.
	2
	-
	2
	
	

	25.
	История костюма.
	2
	2
	-
	
	

	26.
	Раздел 8. Ориентация в пространстве.
2 круга, 4 круга; 2 ,4 линии и т.д.
	2
	-
	2
	
	

	27.
	Итоговое занятие: Раздел 8. Ориентация в пространстве.
	2
	-
	2
	
	

	28.
	Раздел 9. Движение + фантазия. 
Танцы импровизации.
	2
	-
	2
	
	

	29.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды под чтение стихов. Этюд1. "Аист". Этюд 2. "Звёздочка". Этюд 3. 
"Роза". Этюд 4. "Снежинка".
	2
	1
	1
	
	

	30.
	Раздел 9. Движение + фантазия. Пластические этюды на перевоплощение. 
Этюд 1. "Обезьяна". Этюд 2. "Волк".
Этюд 3. "Ворона". Этюд 4."Кошка".
	2
	1
	1
	
	

	31.
	Итоговое занятие: Раздел 9. 
Движение + фантазия.
	2
	1
	1
	
	

	32.
	Словарь терминов хореографии.
	2
	2
	-
	
	

	33.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	34.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	35.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец «Хип-хоп». 
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	36.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	37.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Хип - хоп".Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	38.
	Итоговое занятие:
Раздел 10. Репертуар.
Танец " Хип - хоп."
	2
	-
	2
	
	

	39.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	40.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский ". Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	41.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский”. 
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	42.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Армейский".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	43.
	Раздел 10. Репертуар. Танец " Армейский”. Развязка.
	2
	-
	1
	
	

	44.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. Танец "Армейский".
	2
	-
	2
	
	

	45.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	46.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".  Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	47.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	48.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	49.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Школьная пора". Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	50.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар.
Танец "Школьная пора".
	2
	-
	2
	
	

	51.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	52.




	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". 
Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	53.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки".
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	54.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	55.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Кокетки". Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	56.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Кокетки".
	2
	-
	2
	
	

	57.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	58.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". 3авязка.
	2
	-
	2
	
	

	59.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы". 
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	60.

	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	61.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец " Весенние цветы". Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	62.
	Итоговое занятие: Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Весенние цветы".
	2
	-
	2
	
	

	63.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Лето".
Экспозиция.
	2
	-
	2
	
	

	64.
	Раздел 10. Репертуар. 
Танец "Лето".
Завязка.
	2
	-
	2
	
	

	65.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Развитие действия в танце.
	2
	-
	2
	
	

	66.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Кульминация.
	2
	-
	2
	
	

	67.
	Раздел 10. Репертуар. Танец "Лето".
Развязка.
	2
	-
	2
	
	

	68.
	Итоговое занятие: Раздел 10. 
Репертуар. Танец "Лето".
	2
	-
	2
	
	

	69.
	Прогон всех изученных танцев.
	2
	-
	2
	
	

	70.
	Совместные репетиции.
	2
	-
	2
	
	

	71.
	Подготовка к последним звонкам.
	2
	-
	2
	
	

	72.
	Подготовка к последним звонкам.
	2
	-
	2
	
	


                                                 Итого: 144           19             125





























