
Малые Олимпийские игры.

                                                  Самоподготовка 5класс.

 
Для обучающихся среднего и старшего звена коррекционных образовательных учреждений VIII вида.















Орг.  момент:
-Здравствуйте! 
Дежурный: называет число, день недели, кол-во детей, готовность.
 Посмотрите на часы: первая часть самоподготовки продлится 45 минут, когда пройдёт 20 минут – дайте мне знать.
Сегодня не простая самоподготовка -  мы проведем «Малые Олимпийские игры». 
Цель самоподготовки: воспитание самостоятельности,  развитие межличностных отношений и учебной мотивации.
Символ Олимпийских игр – олимпийские пять переплетенных колец и олимпийский огонь. Олимпийский девиз – быстрее, выше, сильнее!
Эстафета олимпийского огня "Сочи-2014" обещает стать самой масштабной и продолжительной за всю историю Олимпийских игр. "
Она в полтора раз длиннее экватора Земли.  Олимпийский огонь побывает на дне Байкала — самого глубокого озера в мире и поднимемся на вершину Эльбруса — самой высокой горы в Европе, он пересечёт Северный полюс и уже побывал в космосе.
 Олимпийский огонь несут люди самого разного возраста и разных профессий: спортсмены, представители культуры, искусства, общественности и других сфер. Есть лишь одно условие — кандидат должен быть старше 14 лет. 

Дежурный сколько домашних заданий  у нас?  Три: русский, мат-ка, чтение. 
Значит, проведём 3 игры.  
За каждый пройденный этап я буду вручать вам олимпийское кольцо. 
Ещё вы сами можете награждать друг друга «звездой» за правильные ответы.

Перед 1 игрой проведём разминку, не забудьте давать полный ответ. 
Разминка:
1. В каком году пройдут зимние Олимпийские игры в Сочи?
2. Сколько лет Вам будет в Олимпийский год?
3.  Эстафета олимпийского огня  началась 7 октября 2013 года и завершится через четыре месяца в день открытия Олимпийских игр в Сочи. Когда открытие Сочинской Олимпиады?
4. В каком году пройдут  летние  Олимпийские игры?
5. Сколько вам будет лет?
6. Всего на Играх в Сочи будет разыграно 98 комплектов наград (на Олимпиаде 2010 года в Ванкувере разыграли 86 комплектов медалей). На сколько комплектов наград больше в Сочи?
Молодцы! Разминка прошла достойно! 
Вручаю вам 1 Олимпийское кольцо.

Следующий этап соревнований – домашнее задание.
Откройте дневники, дежурный прочтёт № домашнего задания. Страница _______ №_______ 
 Тема : «______________________________________________________________»
№__________
Разберем на доске один пример.
Откройте тетради, повторим орфографический режим:
Вниз-  3  клетки на 4 пишем, между столбиками 3 клетки на 4 пишем.
Взаимопроверка. За правильно выполненное задание вы можете наградить своего сопартника « звездой».
Молодцы!  Вручаю вам 2  Олимпийское кольцо.

-Первая часть самоподготовки окончена, прошло 20 минут. 
Сделаем физминутку. Интерактивная доска (зарядка для ног и рук)

Мы подошли к следующему  этапу  соревнований.
Скажите, кого выбрали талисманами Олимпийских Игр в Сочи? 
 Зайка, Белый мишка и Леопард. Символами Паралимпийских Игр стали Лучик и Снежинка.
Кто принимает участие в Паралимпийских играх?
Придумывала Олимпийские талисманы вся наша страна, хочу показать вам некоторые из них.
Я раздам вам картинки талисманов Олимпийских игр, вы должны будете подобрать к ним слова, обозначающие признак предмета и составить предложения.
Картинка в ед.ч и мн. ч.
 Какая  часть речи обозначает признак предмета? Прилагательное. 
Проговорим правило вслух:
        Прилагательное – часть речи, обозначает признак предмета, отвечает на вопрос какой, какая, какие, какое;  согласуется с существительным,  склоняется по  родам, падежам и  числам.
   Талисман – Зайка (она)
Опишите её, какая она?
         Раздаются талисманы: 2 Белых мишки, Леопард, Зайка и т.д. 
Молодцы! Справились! Вручаю вам 3  Олимпийское кольцо.

Следующий этап соревнований – домашнее задание.

Откройте дневники ,дежурный, какое упражнение?

Упражнение № ________ Читается задание к упражнению.

  
Откройте тетради, орфографический режим: отступаем 2 строчки, пишем «Домашняя работа», на следующей строке – Упражнение. Красная строка.
Работаем самостоятельно.
Следим за осанкой.
-Взамопроверка. За правильно выполненное задание вы можете наградить своего сопартника « звездой». 
Молодцы!  Вручаю вам 4 Олимпийское кольцо.
Игра 3 – заключительная. 
Какие  Олимпийские игры пройдут в Сочи, зимние или летние? Какие виды зимнего спорта вы знаете?
Олимпиада- 2014 будет проводиться по зимним видам спорта. 
Какие зимние виды спорта вы знаете?
Выступления спортсменов более яркие и зрелищные, чем на летних олимпиадах. Здесь вы увидите красоту фигурного катания, накал страстей лыжных гонок и битву профессионалов в хоккее.
На Белой Олимпиаде будут представлены новые виды спорта: 
прыжки с трамплина среди женщин,
 смешанная эстафета по биатлону,
 хаф-пайп, командные соревнования в фигурном катании и санном спорте.
Эти виды спорта сами по себе очень зрелищны, а новые направления в них на Сочинской олимпиаде подарят нам массу впечатлений.

Мы с вами тоже сейчас покатаемся на лыжах!
Сделаем артикуляционную гимнастику?

Лыжники
Вьюга, вьюга, вьюга, вьюга.
Не видать совсем друг друга,
Все быстрей мелькают лыжи,
Цель все ближе, ближе, ближе,
Через ельник, сквозь кусты,
С перевала, с высоты.
Пусть свирепствует мороз -
 Состоится лыжный кросс!

Следующий этап соревнований – домашнее задание. 

Откройте дневники, дежурный, что задано? Стр.__________ читать, отвечать на вопросы.
1. Откройте стр.______ , прочитайте рассказ  самостоятельно «жужжащим» чтением. Следим за осанкой.
2. Прочтём рассказ  цепочкой. 
3. А теперь, ______________ прочитает рассказ ______________ и наоборот, ______________ проверит _______________ , а он ________________ и т. д. А я послушаю, как читает _________________.
4. А сейчас мы все вместе еще раз ответим на вопросы.


 Молодцы! Вы справились! Вручаю вам 5 Олимпийское кольцо.

Символ Олимпиады - Олимпийские кольца благодаря вам, собраны вместе!

На этом наши «Малые Олимпийские игры» окончены. Пора подвести итоги.
Посчитайте ваши звёзды. Похвальное слово лучшим.

Молодцы ребята! Работали активно, узнали много нового об олимпиаде и зимних видах спорта. Усвоили правила командной игры.  на протяжении всей самоподготовке вы помогали друг другу, присутствовал командный дух,  и чувствовалась сплочённость коллектива.

Вы знаете, что всего на олимпиаде в Сочи-2014 может быть разыграно 96 комплектов наград в 15 видах спорта. Напомним, что в Ванкувере-2010 их было 86.


За участие в «Малых Олимпийских играх» хочу наградить вас медалями!

1.Награждается за активное участие в вычислении количества Олимпийских медалей.
2. Награждается за  глубокие познания Олимпийских традиций.
3. Награждается за знание Олимпийских талисманов.
4. Награждается за  знание ________________________.
5. Награждается за качественное выполнение домашнего задания.
6. Награждается за самое выразительное чтение.
7.Награждается за Олимпийское стремление к победе.
               Молодцы ребята! На наших  Малых  Олимпийских играх – победила ДРУЖБА!
                      Зажжем Олимпийский огонь!






 Социализация работы групп.

На Олимпе в древнем мире
Греки поднимали гири,
Состязались в беге, силе,
Тяжести переносили.
И дарила им награды
Древняя... (олимпиада)!

Мы не только летом рады
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный... (хоккей)

 

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные... (коньки)


Соревнования Олимпийских Игр в Сочи пройдут по 7 зимним видам спорта: 
— Биатлон
— Бобслей: бобслей и скелетон
— Керлинг
— Хоккей на льду
— Санный спорт
— Конькобежный спорт: фигурное катание, шорт-трек и скоростной бег на коньках
— Лыжный спорт: горные лыжи, лыжные гонки, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, фристайл и сноуборд

Соревнования Паралимпийских зимних игр в Сочи пройдут по пяти зимним видам спорта:
— Горные лыжи
— Биатлон
— Лыжные гонки
— Следж-хоккей на льду
— Керлинг на колясках

«Сочи 2014» в цифрах
16 дней соревнований в рамках XXII Олимпийских игр: 7–23 февраля2014 г.
9 дней соревнований в рамках XI Паралимпийских игр: 7–16 марта2014 г.
98 комплектов наград будут разыграны в 7 олимпийских видах спорта
64 комплекта наград будут разыграны в 5 паралимпийских видах спорта
Более 5500 спортсменов-олимпийцев и членов команд на Олимпийских играх в Сочи
Более 1350 спортсменов-паралимпийцев и членов команд на Паралимпийских играх в Сочи
Около 80 стран примут участие в Олимпийских играх в Сочи
Более 44 стран примут участие в Паралимпийских играх в Сочи
25 тыс. волонтеров будут работать на Играх в Сочи
Около 12 тыс. представителей прессы и фотографов будут аккредитованы на Игры в Сочи
3 млрд телезрителей по всему миру будут смотреть Игры в Сочи
На исполкоме МОК в Лондоне было принято решение о внесении в календарь Белой Олимпиады следующих видов спорта: прыжки с трамплина среди женщин, смешанная эстафета по биатлону, хаф-пайп, командные соревнования в фигурном катании и санном спорте.
Виды спорта на олимпиаде Сочи 2014

Биатлон
Бобслей
Горнолыжный спорт
Кёрлинг
Конькобежный спорт
Наряду с лыжными гонками конькобежный спорт в Сочи будет самым медалеёмким. 
Лыжное двоеборье
Лыжные гонки
Прыжки с трамплина
Санный спорт
Скелетон
Сноубординг
Фигурное катание
Фристайл
Хоккей
Шорт-трек
