Сценарий литературно-музыкальной композиции (агитбригада)

«Здоров будешь – всё добудешь!»

Атрибуты: эмблемы-сердце, плакат-лозунг, гири, скакалки, мячи, ленточки, позитив.
Цель: формировать у обучающихся бережное и ответственное отношение к своему здоровью; расширить представление обучающихся о здоровье, раскрыть сущность понятия «здоровый образ жизни»; развивать творческие способности.
Ход мероприятия

1 Песня от улыбки ВСЕ ВМЕСТЕ
Песня на мотив «Улыбка»
От зарядки станем мы сильней,
Здоровее , и стройнее ,и красивей,
Поделись зарядкою своей 
И  тогда тебя счастливей нету в мире.
Если плавать и нырять
Бегать, прыгать и метать-
Жизнь тогда твоя становится в порядке
С голубого ручейка начинается река,
А здоровье начинается с зарядки
2 Представление команды ВСЕ ВМЕСТЕ
Мы команда «Пульс», друзья
С нами ссориться нельзя

Вы должны нас поддержать

Чтобы пульс не потерять!

Ты сознание свое – береги получше!

Не давай его мутить

Можешь дольше не прожить

Потому что без него

Ты не сможешь ничего

Вас приветствует агитбригада «Пульс» 

Наш девиз: Сердце бьется в ритме века для здоровья человека
Трек (звучит стук сердца 8 раз все члены команды пульсируют сердечками)

- Мы за позитивные изменения и помощь другим, а не зациклены на проблемах и переживаниях.

- Мы не претендуем на абсолютную истину

- Мы просто выступаем за здоровый, счастливый и щедрый стиль жизни

- Как можно изменить привычку думать о плохом на привычку думать о хорошем

- Попробуйте иногда контролировать то, о чем вы думаете

- Если ваш поток сознания негативный, настрой себя на позитивный лад

- Откройтесь на встречу юмору

 - Не бойтесь смеяться и улыбаться

- Даже если тяжело на душе. Открой свои таланты (все вместе)
- а знаете ли вы, что умелое сочетание труда и отдыха укрепляет наше здоровье

- да, отдых необходим, чтобы восстанавливать утраченные силы.

- но помнить. Отдых должен быть активным

- интересные экскурсии, увлекательные походы

- подвижные игры и спортивные увлечения

- отдых на природе и у водоемов должен сочетаться с двигательной активностью

- ведь движение – жизнь.

- поэтому отправляясь на море, не забудь захватить с собой скакалку и спортивный настрой.
СТИХ 
 Автор: Кроха – сын пришёл к отцу
И спросила кроха:
Сын: “Если я курить начну –
Это очень плохо?”
 Автор: Видимо, врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда
Глядя сыну в очи:
 Отец: “Да, сынок, курить табак –
Это плохо очень”.
 Автор: Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
 Сын:“Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?”
Отец:“Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье.
Я бросал курить раз пять,
Может быть, и боле,
Да беда – курю опять.
Не хватает воли.
Сын:Ты мой папа, я – твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.
 Автор: И решили впредь ещё
И отец и кроха:
Сын и отец вместе:“Будем делать хорошо
И не будем - плохо!”
Выходят все участники агитбригады. Девочка с хрустальной вазой впереди.

-Жизнь - это бесценный дар небес каждому
- Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека.

-Жизнь – это то, что никто не вправе губить.

- Жизнь – это шанс и очень большие возможности, которые человеку надо разумно использовать.

-Жизнь – это обязательно что-то красивое: небо, солнце, лес и цветы, люди, наконец.

-И всем этим надо восхищаться.

-Жизнь – это большая любовь, которую надо принять как подарок.

-И это мечта, к которой надо идти всю жизнь.

-Жизнь похожа на хрустальный сосуд - прекрасный и хрупкий.

- И только от тебя зависит, заиграет он  всеми гранями жизни  или ты его уронишь в грязь.

-Только от тебя зависит, чем ты наполнишь  этот сосуд – здоровьем, знаниями, любовью и счастьем или уронишь и разобьешь вдребезги.

-Жизнь вместе с её горестями и радостями похожа на песню. Песни разные. И жизнь у каждого своя, неповторимая.

ВСЕ ВМЕСТЕ-Мы выбрали здоровый образ жизни  и, думаем, не зря. А что выбираешь ты?

ПЕСНИ-ЧАСТУШКИ
 1.Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
И не курим и не пьем
 2. Когда куришь сигарету,
Когда пьешь ты алкоголь
Не забудь, что жизнь вот эту
Проживешь ты с цифрой ноль
3. Про наркотики друзья
Петь совсем не хочется
Потому что гадость это
Плюнуть даже хочется
 4.Мы здоровый образ жизни
Предлагаем вам принять
И тогда ты сможешь точно
Сдать ЕГЭ свое на пять
5.Сила воли- вот спасенье!
Вот всему преодоленье!
Не кури и не колись !
Лучше спортом ты займись!

ВСЕ ВМЕСТЕ - Команда «Пульс» 
-Желаем всем вам крепкого здоровья. 

-И в финале своего выступления напоминаем, что здоровье не купить за деньги

-И мы пришли вас убедить,

- Что в каждом человеке есть желание

 -Свое здоровье в жизни сохранить
ВСЕ ВМЕСТЕ –МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ,А ТЫ? (исполняется танец с сердцами)                          
