Форма 3.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2015- 2016 учебный год

Общее количество часов на предмет по учебному плану_____105__часов
I   ЧЕТВЕРТЬ       27     часов

II  ЧЕТВЕРТЬ     21 часов

III ЧЕТВЕРТЬ    30   часов

4 ЧЕТВЕРТЬ     27      ЧАСОВ
Из них на :

По         3    часов в неделю. Всего учебных недель 35________                                             
на лабораторные работы      -   час

на практические работы         -   часов

контрольные работы                - часа

Предусмотрено   105       часов самостоятельной работы учащихся, из них 

на занятиях                  часов

Составлен в соответствии с программой  _Комплексная программа по Физической .культуре учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей М. «Просвещение» , 2012г Редактор доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич .  Депортамент образования «Науки ХМАО Сургутский пед институт Ф.К, и спорта «Программа по Ф.К.1-4кл. 5-8кл, 9-11кл.» 
Учебник:__нет_________________________________________________________________________________________________________________
Методическое пособие: _Настольная книга для учителя физ культуры. Под редакцией профессора Л.Б.Кофмана . Автор составитель Г.И. Погадаев. Москва «Северное многоборье « В.Н. Зуев. Издательство « Вектор Бук» Тюмень. «Физическая культура» Решетникова Н.В.Ю.Л. Кислицын. Спортивные игры на уроках физкультуры.Автор Ю Найминова Современные уроки в начальной школе. Составитель И.А. Челенко. Физкультура для учащихся СМГ 1-11кл. ________________________________________________________________________________________________________

                                                                                      тематический план 
6 класс
	№
	Дата 
	Корректировка. даты
	Тема урока
	Наименование практической работы
	Нормативы ГТО
	Домашнее задание:



	1
	
	
	 Легкая атлетика(21часов). Инструктаж по л/а. Физическая культура и олимпийское движение. Низкий старт . 
	Знать требования инструкций.


	
	Беговые упражнения.

	2
	
	
	 Понятие об утомлении и переутомлении.. 
	Низкий старт
	
	Стартовый разгон

	3
	
	
	Специальные беговые упражнения. 
	Низкий старт.
	
	Стартовый разгон

	4
	
	
	Эстафетный бег. Бег 30м- на результат.
	Бег 30м- на результат
	
	Высокий старт

	5
	
	
	 Эстафетный бег. 
	Бег со старта в гору 3-4 х 20 – 30 метров.
	
	Высокий старт

	6
	
	
	Эстафетный бег. 
	Передача эстафетной палочки.
	
	Финальное усилие.

	7
	
	
	Эстафетный бег. 
	Передача эстафетной палочки.- учет.
	
	Финальное усилие.

	8
	
	
	Специальные беговые упражнения. 
	Бег 60 метров.
	
	Развитие скоростных способностей.

	9
	
	
	Специальные беговые упражнения. 
	Бег 60 м
	
	Развитие скоростной выносливости

	10
	
	
	Различные прыжки и многоскоки.  . 
	Прыжок в длину с разбега
	
	  Прыжок в длину с разбега

	11
	
	
	Прыжки в длину с разбега. 
	Челночный бег 
	
	Прыжок в длину с разбега

	12
	
	
	Различные прыжки и многоскоки.  
	Игра «Перестрелка»
	
	Метание мяча  на дальность.

	13
	
	
	Специальные беговые упражнения. 
	  Прыжки в длину с места - учет
	
	  Прыжки в длину.

	14
	
	
	Метание на дальность . 
	Преодоление полосы препятствий .
	
	Метание на дальность.

	15
	
	
	Метание мяча  на дальность.

	Игра «Перестрелка»
	
	Метание на дальность

	16
	
	
	Метание мяча  на дальность с места – учет.
	Метание мяча  
	
	Метание на дальность

	17
	
	
	Многоскоки.
	Развитие выносливости.
	
	Развитие выносливости.

	18
	
	
	Кроссовая подготовка (4 часа). Специальные беговые упражнения. Бег 500м –учет.
	Бег 500м
	
	Развитие выносливости.

	19
	
	
	Специальные беговые упражнения. Бег 1000 метров – учет.
	Бег 1000 метров.
	
	Развитиесиловой выносливости

	20
	
	
	 Специальные беговые упражнения. Бег 300 метров – учет.
	Бег 300 метров.
	
	развитиесиловой выносливости

	21
	
	
	 Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий.
	Игра «Перестрелка»
	
	Преодоление

препятствий

	22
	
	
	Подвижная игра «Лапта».(3 часа).

Развитие силовой выносливости посредством игры «Лапта».
	Развитие силовой выносливости
	
	Развитие выносливости

	23
	
	
	Развитие силовой выносливости посредством игры  «Лапта».
	
	
	Развитие выносливости

	24
	
	
	Развитие силовой выносливости посредством игры  «Лапта».
	
	
	Развитиее выносливости

	25
	
	
	Волейбол(3 часа). Нижняя прямая подача мяча. Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам. 
	Нижняя прямая подача мяча
	
	Нижняя прямая подача мяча

	26
	
	
	 Нижняя прямая подача мяча. Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам 
	
	
	Нижняя прямая подача мяча

	27
	
	
	 Бег в равномерном до 3-х мин. Игра в волейбол.
	Нижняя прямая подача мяча
	
	Нижняя прямая подача мяча

	28.
	
	
	Баскетбол(5часов), овладение навыками и умениями в ловле, бросках, передачах и ведение мяча. Игра-эстафета.
	
	
	Броски и ловля мяча

	29
	
	
	Штрафной бросок. Игра-эстафета.
	Штрафной бросок
	
	Ведение и передача мяча

	30
	
	
	Технические действия в защите. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	Броски мяча и передача

	31
	
	
	КУ передача мяча ,ведение в движении бегом, овладение элементарных умений в ловле, бросках и ведении мяча
	передача мяча
	
	Ведение в движении

	32
	
	
	Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам  
	
	
	Броски в кольцо

	33
	
	
	Р.К. (1час). Прыжки через нарты – учет.
	Прыжки через нарты.
	
	Прыжки через нарты

	34
	
	
	 Гимнастика.(15часов) Т.Б. на уроке. Освоение навыков лазания и перелазания ,  
	Акробатика.
	
	Акробатика

	35
	
	
	Освоение навыков лазания и перелазания,  Акробатика.
	
	
	Лазание и перелазание

	36
	
	
	Акробатическая комбинация.. 
	лазание и перелазание
	
	Акробатика

	37
	
	
	Акробатическая комбинация. 
	кувырк  вперед
	
	Прыжки на скакалке

	38
	
	
	Упражнения на гимнастическом  бревне. 
	Перекат назад в стойку на лопатки
	
	Прыжки на скакалке

	39
	
	
	Упражнения на гимнастическом  бревне. 
	перекат назад в стойку на лопатки
	
	Перекат назад в стойку на лопатки

	40
	
	
	Освоение  навыков лазания и перелазания,. 
	прыжки на скакалке за 1- мин
	
	Лазание и перелазание

	41
	
	
	Упражнения на брусьях.
	Прыжки на скакалке
	
	Прыжки на скакалке

	42
	
	
	Висы и упоры. 
	Подтягивание на перекладине.
	
	Подтягивание на перекладине.

	43
	
	
	Упражнения на брусьях.- Учет.
	Упражнения на брусьях.
	
	Упражнения на брусьях.

	44
	
	
	Опорный прыжок.
	
	
	Опорный прыжок.

	45
	
	
	Опорный прыжок- К.У.
	Опорный прыжок.
	
	Опорный прыжок.

	46
	
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине. .- К.У
	
	Висы и упоры

	47                    
	
	
	Висы и упоры. 
	
	
	Висы и упоры

	48
	
	
	 Подтягивание из виса (мальчики), из упора лежа  (девочки).
	подтягивание из виса (мальчики), из упора лежа (девочки). КУ-
	
	Висы и упоры

	49
	
	
	Лыжная подготовка.(15часов) Основы знаний, техники безопасности . Овладение навыками торможение «плугом» .
	
	
	Торможение «плугом» .

	50
	
	
	Одновременно одношажный ход.
	
	
	Одновременно одношажный ход.

	51
	
	
	Одновременно двухшажный ход. ,КУ- спуск со склона
	 спуск со склона
	
	Спуск со склона

	52
	
	
	Одновременно бесшажный ход, Игры на лыжах «Не задень». 
	
	
	Лыжные ходы

	53
	
	
	Спуски и подъемы.. Игры на лыжах
	Спуск со склона.
	
	Повороты на месте

	54
	
	
	Спуски и подъемы, Игры на лыжах. 
	
	
	Ходьба на лыжах

	55
	
	
	Попеременный двухшажный ход. . Игры на лыжах.
	
	
	Попеременный двухшажный ход

	56
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км на время. 
	Прохождение дистанции 1 км.
	
	Попеременный двухшажный ход

	57
	
	
	Попеременный двухшажный ход.   Игра-эстафета.
	
	
	Игры на лыжах

	58
	
	
	Лыжная эстафета.
	лыжных ходы
	
	Игры на лыжах

	59
	
	
	Игра-эстафета. подъемы и повороты на лыжах,
	
	
	Игры на лыжах

	60
	
	
	Прохождение дистанции 1  км. - КУ.
	1000м
	
	Игры на лыжах

	61
	
	
	Прохождение дистанции до 2 км. Игры на лыжах «Не задень».
	
	
	Лыжные ходы

	62
	
	
	Прохождение дистанции до 2км. Игры на лыжах «Не задень».
	Прохождение дистанции до 2км
	
	Лыжные ходы

	63
	
	
	Прохождение дистанции до 2 км. Игры на лыжах «Не задень».
	
	
	Лыжные ходы

	64
	
	
	Волейбол( 7часов) Верхняя прямая подача. 
	Игра в  волейбол.
	
	Игра пионербол

	65
	
	
	Освоение техникой, передвижения Верхняя прямая подача.,.
	Игра волейбол.
	
	Игра пионербол

	66
	
	
	Верхняя прямая подача.
	Игра в волейбол
	
	Верхняя прямая подача

	67
	
	
	Верхняя прямая подача 
	Игра в волейбол
	
	Верхняя прямая подача

	68
	
	
	Верхняя прямая подача 
	Игра в волейбол
	
	Верхняя прямая подача

	69
	
	
	Передача мяча сверху через сетку. 
	 Игра в волейбол
	
	Техника передвижений

	70
	
	
	Р.К.(6часов).  Тройной национальный прыжок.
	
	
	Тройной национальный прыжок.

	71
	
	
	Национальная борьба, 
	элементы национальных танцев
	
	Нац. борьба 

	72
	
	
	Игры народов севера.
	Перетягивание палки.
	
	Игры народов севера

	73
	
	
	Прыжки через нарты.
	
	
	Прыжки через нарты.

	74
	
	
	Состязания народов севера.
	
	
	Состязания народов севера

	75
	
	
	Элементы национальных танцев
	
	
	элементы национальных танцев

	76
	
	
	Бег с палкой 1000м.
	 
	
	

	77
	
	
	Волейбол.(9часов) Передача мяча сверху через сетку. 
	Игра в волейбол
	
	Передача мяча двумя руками сверху через сетку. 

	78
	
	
	Передача мяча сверху через сетку. 
	Игра в волейбол
	
	Передача мяча сверху через сетку. 

	79
	
	
	Передача мяча сверху через сетку. Игра в волейбол
	Передача мяча сверху через сетку –К.У.
	
	Передача мяча двумя руками сверху через сетку. 

	80
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками.
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками

	81
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками.
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками

	82
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками.
	Прием мяча снизу двумя руками.-К.У
	
	Прием мяча снизу двумя руками

	83
	
	
	Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам
	
	
	Игра в волейбол

	84
	
	
	Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам
	
	
	Игра в волейбол

	85
	
	
	Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам.-К.У.
	Учебно-тренировочная игра
	
	Игра в волейбол

	86
	
	
	Легкая атлетика(10часов) Прыжки в высоту с разбега.
	
	
	Прыжковые упражнения.

	87
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Игра «Перестрелка»
	
	Прыжковые упражнения.

	88
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	Игра «Перестрелка»
	
	Прыжковые упражнения.

	89
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	
	
	Прыжковые упражнения.

	90
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	
	
	Прыжковые упражнения.

	91
	
	
	Прыжок в высоту с разбега –учет.
	Прыжок в высоту
	
	Прыжковые упражнения.

	92
	
	
	 Учет –бег 300метров 
	бег 300метров . 
	
	Беговые упражнения

	93
	
	
	Учет –бег 500метров ..
	бег 500метров . 
	
	 Беговые упражнения

	94
	
	
	Эстафеты между командами. 
	Бег 30 метров
	
	Беговые упражнения

	95
	
	
	Специальные беговые упражнения. 
	Бег 1000м
	
	Беговые упражнения

	96
	
	
	Подвижная  игра «Лапта» (7 часов). Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	
	
	Игра «Лапта».

	97
	
	
	Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	
	
	Игра «Лапта».

	98
	
	
	Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	Развитие двигательных качеств.
	
	Игра «Лапта».

	99
	
	
	Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	
	
	Игра «Лапта».

	100
	
	
	Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	
	
	Игра «Лапта».

	101
	
	
	Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	Развитие двигательных качеств.
	
	Игра «Лапта».

	102
	
	
	Развитие двигательных качеств посредством игры «Лапта».
	
	
	Игра «Лапта».

	103
	
	
	Р.К.(3чса). Игры народов севера
	
	
	Игры народов севера

	104
	
	
	Игры народов севера
	
	
	Игры народов севера

	105
	
	
	Игры народов севера
	
	
	Игры народов севера


