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Тьюторский час  «Что такое счастье?»

 Учитель: Курилович Валентина Анатольевна

Цели: показать ценность счастья, 

воспитывать у детей желание делать людям добро.

Ход занятия.

Настрой на занятие: - Встали, повернулись друг к другу, улыбнулись.

                                    -Тихо сели.

1 с   - Сегодня мы с вами будем говорить о счастье. Что же такое счастье?

2 с   В энциклопедии пишут:

           Счастье — состояние человека, которое соответствует наибольшей внутренней удовлетворённости условиями своего бытия, полноте осмысления своего человеческого назначения.

     Счастье  — это блаженство, состояние доброты и наслаждения.  Быть на верху блаженства.

     Счастье - это чувство, возникающее после преодоления известных препятствий на пути к известной цели.

  3 с    Счастье возникает также при воспоминании о пройденном пути к достигнутой цели. 

-Как вы думаете, все ли люди хотят быть счастливыми?

-Расскажите о моментах вашей жизни, когда вы чувствовали себя счастливыми.

 4 с   «Счастье – это солнце, которое способно согреть сотни сердец». Это, когда ты нужен тому, кто нужен тебе.

-Попробуйте дать определение слову счастье. На столе у вас лежат  лепестки, напишите на них, что для вас счастье (имена существительные). 

Прикрепите свои ромашки на доску.

(радость, веселье, нежность, доброта, ласка, теплота, улыбка, сияние…)

Читают стихотворение:

Счастье – когда мир в душе,

Когда сердце не стонет от боли,

Когда жизнь проживая свою,

Сам хозяин ты выбранной доли…

Счастье – когда ты здоров,

И здоровы рядом родные,

Когда каждый жизни глоток

Смаковал ты, как влагу в пустыне

Счастье - если родной человек,

Разделяет слова и поступки,

Когда прожив отмеренный век,

Наслаждался ты каждой минуткой…

Счастье – когда уходя,

Ты оставил своей жизнью след,

С теплым чувством, что прожил не зря,

И не важно, сколько прожито лет.

5 с   Каждый человек имеет свое определение счастью. Критерии счастья могут быть совсем разные, но в большинстве случаев люди считают, что счастье это:

Семья

Гармония

Самореализация

Любовь

Финансовое благополучие

Успех
6 с   Можно еще долго перечислять, что люди понимают под словом счастье. Но главное здесь то, что у каждого оно свое.

7 с   И так,  если для вас счастье – это самореализация, то вы будете искать свое призвание в жизни, а найдя его, сделаете все для его реализации. 

        Счастья в виде финансового благополучия будет заставлять вас строить свою материальную независимость.

       А если для вас счастье – это семья и дети, то вы будете стремиться именно к этому.

          Но есть и люди, для которых счастье – это духовное развитие, личностный рост. Такой человек будет много читать, заниматься различными практиками, всячески повышать свою духовность.

Счастье – когда мир в душе,
Когда сердце не стонет от боли,
Когда жизнь проживая свою,
Сам хозяин ты выбранной доли…

Счастье – когда ты здоров,
И здоровы рядом родные,
Когда каждый жизни глоток
Смаковал ты, как влагу в пустыне

-Испытывали ли вы когда – нибудь счастье, совершая что – либо для других?

Предлагаю вам, посмотреть мультфильм  «Просто так».

-В чем заключалось самое большое счастье для каждого героя?

(они смогли стать полезными другим)

-Как вы думаете, что с ними произошло, если бы их так никто не заметил?

8с  - Согласны ли вы с мыслью, что сделать  кому – то добро  – самое большое счастье?

-Я предлагаю вам поиграть в игру «Дотронемся до счастья»

-Вы должны быть внимательны. (Дети берут из конверта картинки с изображением солнышка, цветочка, сердечка, облочка и тучки. Тот, кому досталась тучка, выходит из круга. Остальные дети группируются по одинаковым картинкам.) 
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- Что вы сделаете, чтобы успокоить тучку? (дети делятся своим счастьем с тем, кто один)

9с. -Молодцы, ребята.

-Как вы думаете, отражается ли счастье на лице человека?

-А сейчас я включу музыку, а вы закройте глаза и представьте лицо счастливого человека.

(Посмотрите, какие у него сияющие добрые  глаза, радостная веселая улыбка, этот человек хочет вам подарить свое счастье….) 

-Медленно открываем глаза.

 Я вам предлагаю нарисовать лицо счастливого человека.

 (дети рисуют под музыку)                                [image: image7.png]



-Кто нарисовал, прикрепляем рисунок к доске.

-Посмотрите, какие замечательные, счастливые лица у нас получились.

2-я часть

10с – Многие знаменитые люди рассуждали о том, что такое счастье? 

Скажите, ребята, а какого человека вы можете назвать счастливым?

(Это тот человек, который считает себя нужным для других людей)

 11с      Издавна символом счастья считали птицу, потому что птица считалась связующим звеном между землей и небом. Птицу называли еще проводником души. 

        Летящая птица напоминает солнце — языческий символ животворящего начала.

         Христианская мифология утверждает, что символ Святого Духа — голубь. Голубь явился Деве Марии в Благовещение, голубь — Святой Дух спускается с небес во время крещения Христа.

       Поэтому деревянная птица, которую стали делать на Руси  более трехсот лет назад, приобрела очертания голубя.

12с  До наших дней дошла одна старинная  архангельская легенда…

На далёком севере в Архангельской губернии жил – был охотник. Зима на севере долгая, холодная: то вьюга, то метель, то сильная стужа. А в этот год зима задержалась надолго; выстудила человеческое жильё, и заболел у охотника младший сынишка. Болел долго, исхудал, побледнел; ни врач не помог, ни знахарь. Горе охотнику. Жалко сынишку. Спросил охотник у сына: “Что же ты хочешь?” Тихо-тихо прошептал мальчик: “Хочу увидеть солнышко…”. А где его возьмёшь на севере? Задумался охотник, истопил очаг, чтоб теплее стало. Но огонь не солнышко.

Обратил внимание охотник на лучину, которая светилась в отблеске огня. Озарилось улыбкой его лицо; и понял он, как можно помочь сыну.

Всю ночь работал охотник. Вырезал из полена птицу, настрогал из лучины щепки, украсил их ажурной резьбой. Повесил птицу над кроватью сына, и птица вдруг ожила: закружилась, задвигалась в струях горячего воздуха, что шёл от печи.

Мальчик проснулся, заулыбался и воскликнул: “Ну, вот и солнышко!” С этого дня ребёнок стал быстро поправляться. Так приписали деревянной птице чудодейственную силу и стали называть её “святым духом”, хранительницей детей, символом семейного счастья.

С тех пор в Архангельской губернии в избах под потолок подвешивали щепную птицу – оберег домашнего очага.

В. Ноговицын   «ПТИЦА СЧАСТЬЯ»

Время минет. И всё простится,

И покажется пустяком.

Птица счастья - щепная птица

Приютилась под потолком.

Может, сказки это, поверья,

Что нам благо она несёт?..

Распластала резные перья,

Приготовясь пуститься в лёт.

Долго будет на нитке виться...

Почему же чудес хочу?

"Оставайся, щепная птица",-

Ей по-детски шепчу, шепчу.

13с. Птица счастья — деревянная игрушка в виде птицы, изготовленная с помощью резьбы по дереву. 

14с.  Птица счастья вешалась в доме в качестве оберега, хранителя домашнего очага и благополучия.

15с.  Изготавливали её из цельного бруска, щепки, без применения клея и крепежных элементов, путем нарезки тонких лепестков и специального метода изгибания, лепестки получившихся крыльев и хвоста могут соединяться нитками. 

16с.  Обычно делается из дерева сосны, ели, пихты или сибирского кедра.

17с.  А мы сегодня попробуем сделать птицу счастья их бумаги по образцу на слайде.

(выполняют работу)

Подарите своих птиц друзьям и близким, поделитесь с ними своим счастьем.

