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Цель: Повышение популярности Олимпийского движения.  Приобщить школьников к формированию здорового образа жизни, создать представление об историческом значении и возрождении Олимпийских игр в Древней Греции, знакомство с выпускниками спортсменами  МБОУ СОШ .
ФОРМА МЕРОПРИЯТИЯ: спортивного праздника  «Спорт в моей жизни».
ОБОРУДОВАНИЕ: Компьютер, мультимедиапроектор, экран, магнитная доска.
Музыкальное сопровождение: Моцарт В.А., Симфония № 40; Бетховен Л.В. Лунная соната;
Место проведения;  Дом культуры 

ЦЕЛИ.
I. Образовательные: 
1. Закрепление полученных знаний, умений и навыков в области физической культуры, знакомство с Олимпийской атрибутикой, с историей Олимпийских игр и  первыми спортивными традициями
2. Знание Олимпийцев-героев  Курской области.
II. Воспитательные: 
1. Воспитание  к  потребности и привычки к систематическим занятиям физической культурой. 
2. Воспитание патриотизма, дисциплинированности, внимательности, ответственности, активности, коллективизма
3.  Воспитание целеустремленности, честности, командного духа
III. Развивающие: 
1. Развитие внимания. 
2. Развитие мышления . 
3. Ориентация учащихся на ЗОЖ (отвлечь от вредных привычек). 
IV. Участники.
 Обучающиеся 5-11 классов.  







Звучит спортивная музыка.
На фоне слайдов о спортивной жизни школы (презентация)

1 ведущий.
	О СПОРТ! ТЫ – НАСЛАЖДЕНИЕ!
	Ты верный, неизменный спутник жизни.
	Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия.
	Ты – бессмертен.
	Ты здравствуешь и сегодня, после крушения
	затерянных в веках олимпиад.
2 ведущий.
	О СПОРТ! ТЫ  - ЗОДЧИЙ!
	Ты -  мастер гармонии.
	Ты делаешь нас сильными, ловкими, 
	статными, исправляешь недостатки,
	с которыми мы рождаемся.
	Ты особенный, необычный зодчий.
	Твой строительный материал – человек 
	в движении.
1 ведущий.
	О СПОРТ! ТЫ – СПРАВЕДЛИВОСТЬ!
	Ты указываешь прямые, честные пути,
	которые ищут люди для достижения целей,
	поставленных в жизни.
	Ты учишь, что правила соревнований – закон.
	Непоколебимо твоё требование справедливых
	оценок за истинные достижения.
2 ведущий.
	О СПОРТ! ТЫ-  ВЫЗОВ!
	Ты требуешь борьбы. Вся сила наших
	мускулов сосредоточена в одном на взрыв
	 похожем слове – спорт.
	Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь. Ты
	зовёшь людей померяться силой. Преодолеть себя.
1 ведущий
	О СПОРТ! ТЫ – БЛАГОРОДСТВО!
	Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся
	за победу честно, открыто, бескорыстно.
	Ты требуешь высокой нравственности,
	справедливости, моральной чистоты,
	неподкупности.
2 ведущий.
	О СПОРТ ! ТЫ  - РАДОСТЬ!
	Ты устраиваешь праздники для тех, кто
	жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой 
	борьбой насладиться.
	Доставляй же радость, удовольствие, счастье
	людям, спорт!
1 ведущий.
	О СПОРТ! ТЫ – ПЛОДОТВОРНОСТЬ!
	Ты преградой встаёшь на пути пагубных
	недугов, извечно угрожающих людям.
	Ты утверждаешь: « В здоровом теле – 
	здоровый дух!»
2 ведущий.
	О СПОРТ! ТЫ ПРОГРЕСС!
	Ты способствуешь совершенству человека – 
	самого прекрасного творения природы.
	Ты убеждаешь, что прогресс физический и 
	прогресс нравственный – два пути к одной цели.
1 ведущий.
О СПОРТ! ТЫ – МИР!
	Ты устанавливаешь хорошие, добрые,
	дружественные отношения между народами.
Ты – согласие.
 Песня: Тубольцева Юля  *Герои спорта*
2 . Ведущий
	Каждый в спорте черпает что – то своё. Для одних это яркое и красочное зрелище, захватывающий спектакль, для других – средство общения, физического совершенствования и укрепления здоровья
1 . Ведущий
	Что же такое спорт? Слово спорт родилось во Франции. Более 100 лет назад слово «спорт» возникло в России. Для того, чтобы спорт стал спортом, у него должно быть одно непременное качество, которое можно охарактеризовать одним словом « спор». Без состязаний и борьбы спорт был бы похож на выключенную электрическую лампочку.
2 . Ведущий.
	Спортивные победы, рекорды, медали и призы – это лишь награда за большой, напряжённый труд, за неустанные тренировки, за силу воли и твёрдость характера, проявленные спортсменом.
Спорт – это сила, здоровье, дисциплина и, наконец, досуг. Без наркотиков, сигарет, и прочих « удовольствий».
1. Ведущий.
	В Древнем Риме в холодную погоду тепло одетый юноша встретил старика скифа, На старике была одета только  набедренная повязка.
- Как ты, старик, не мёрзнешь в такой холод? – спросил юноша.
- Но ты же не закрываешь лицо? – вместо ответа заметил старик.
- Но то же лицо, оно привыкло! – воскликнул юноша.
- Так представь себе, что я весь – лицо, - ответил старик. – Лицо привыкает к холоду. Так же должно привыкнуть и все тело. Но для этого надо тренироваться. 
2 . Ведущий.
	Из истории известно, каким закалённым был великий русский полководец Александр Суворов, Пифагор, теорему, которого мы все знаем, был могучим кулачным бойцом.
1 . Ведущий.
	Лев Николаевич Толстой до глубокой старости систематически занимался гимнастикой  и верховой ездой.
2 . Ведущий
	Антон Павлович Чехов был одним из основателей Московского гимнастического общества.
	Алексей Максимович Горький обладал незаурядной силой, любил греблю, плаванье, ходил на лыжах. 
 1. Ведущий . И среди наших гостей есть те , кто занимался спортом и  защищает честь области и района    на спортивных соревнованиях.
2 Ведущий: Мы попросим    НАШИХ ГОСТЕЙ РАСКАЗАТЬ о своих занятиях спортом
  1. Ведущий . И среди наших гостей    Кожухов Виктор Николаевич 
Глава Золотухинского района.   Волейболист, который защищал честь района, области на волейбольной площадке. Благодаря Виктору Никалаевичу в нашем районе есть спортивный зал Центр досуга «Заря», где проходят много соревнований мы разыгрываем Кубок главы по баскетболу, футболу, волейболу. И большое внимание Виктор Николаевич уделяет борьбе.
Виктор Николаевич просим вас рассказать о своих успехах в спорте и ваши впечатления от победы.
 Презентация о спортивной  жизни    Кожухова  Виктора  Николаевича

Песня:  Тишина Наталья «Спортивное попурри»

2 Ведущий.  
	 Да, для победы нужен талант, смелость, решимость. Нужно упорство.
Настоящий успех – это лишь 10% таланта и 90 % работы до седьмого пота.
За миг удачи спортсмены платят годами напряжённых тренировок.
А всё начинается с первых шагов, с первого зала, с первого «надо», с первого « могу». Семенихина Евдокия Власовна.


1.  Ведущий.
	 А как же это начиналось у тех, кто с когда-то  учился   в нашей школе.
Мы приглашаем рассказать о своих достижениях наших спортсменов. Знаменитую семью Черенковых. Глава семьи и человек который привел на пьедестал почета своих 5 детей Черенков Виктор Андреевич. Это семья лыжников которым не было равным в конце  70-х-вначале 80-х . Дочь Лариса Черенкова- Лепкова 1980 году несла Олимпийский огонь от 
Курской области. 
( каждый рассказывает, каким видом спорта он занимается и каких достиг результатов).
 Презентация о спортивной  жизни  Ларисы Черенковой- Лепковой.

Песня: хор 4 класса «Трус не играет в хоккей» 

2 Ведущий.  
	 Да, для победы нужен   сильный характер, упорство. И  умение сказать самому себе: Я могу, Я сделаю, Я буду чемпионкой.  
Большое значение имеет поддержка родных и близких людей.
За миг удачи спортсмены платят годами напряжённых тренировок.
Мы сейчас говорим о нашей выпускнице Паньковой Юли Сергеевны Черный пояс III дан самый молодой сенсей России.
Презентация о спортивной  жизни  Паньковой Юли Сергеевны.

Показательные выступления.
2. Ведущий:  Кишкинебасов Михаил- тренер по борьбе.
Презентация о спортивной  жизни  Кишкинебасова  Михаил Ивановича.

1 Ведущий. Мы сегодня хотим рассказать о мальчишке который в свои 14 лет стал чемпионом области и признан лучшем по волейболистом   области  это Кривенко Дмитрий.
Презентация о спортивной  жизни  Кривенко Дмитрия Игоривеча.
 Танец: Вальс. 
 Балашова МВ: областной сельский  спортивно-художественный фестиваль (проходивший в поселке Золотухино 1995 г)  фильм 1995 год.

2 Ведущий: А сейчас давайте посмотрим, какие результы имеет наша школа и какие виды спорта у нас более любимые   нашими ребята. 
 1. Ведущий:. На протяжение более 10 лет наша школа выигрываем спартакиаду школьников среди школ района.
2. Ведущий: Команды наших баскетболистов девушек и юношей знают не только в районе но и в области
1. Ведущий: А наши борцы имею большие результаты не только на областном уровне но и на Всероссийском  и наша ученица 8 А класса Боева Дарья защищала честь страны на чемпионате Европы.
2. Ведущий: Команда девушек заняла 3 место на Всероссийских соревнованиях по Русской лапте.
1. Ведущий: 2 место во Всероссийских соревнованиях «Президентские состязания»
2. Ведущий:  Слово предоставляется  Левковой Татьяне Намурджиновны заместителю главы района по спорту и культуре.

 Балашова МВ  
           Сегодня мы постарались рассказать вам о тех, кто занимался и занимается спортом, о наших выпускниках Золотухинской СОШ, которые   носящих чемпионские титулы, и о тех, кто не достиг ещё чемпионских высот.
Мы говорим вам до свидания! И будем рады, если примеры спорта помогли вам понять себя, если они заставили каждого взглянуть на себя как бы со стороны, Давайте любить спорт во всех проявлениях, сделаем его неотъемлемой частью жизни каждого из нас.

( звучит спортивная музыка)
Песня: «Россия вперед». 
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