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Сабақтың тақырыбы:  «Витаминдер және олардың маңызы»/ «Vitamins and their importance» 

Сабақтың жалпы мақсаты: Витаминдердің түрлерін, маңызын оқып үйренеді. Оқушылар жалпы мақсатқа жету үшін бірлесіп оқиды, өз бетінше ізденеді,өз білімдерін тексеріп бағалайды, достық қарым-қатынас жасайды, білімдерін нығайтады. 

Сабақтың міндеттері: 

Білімділік: 
· Витаминдер туралы түсінік қалыптастыру, биология сабағын ағылшын тілімен кіріктіре отырып оқушылардың тілдік мәдениетін қалыптастыру, сөздік қорларын молайту. 
· Оқушылардың бірлесіп жұмыс жасауына, тәуелсіз ойлауына, өз идеяларын ұсына білуге ықпал ету. 

Дамытушылық: 
· Витаминдер түрлерін, қызметін, маңызын оқып білу. Оқушылардың ой өрісін шығармашылық қабілеттерін дамыту. 

Тәрбиелік: 
· Витаминдердің адам ағзасы мен денсаулық үшін маңыздылығын түсіну және салауатты өмір сүру салтын қалыптастыру. 

Сабақ түрі: Қайталау, интегративті

Сабақ әдісі: зерттеушілік, топтық, дамыта оқыту технологиясының элементтері, сатылай комплексті талдау технологиясының тірек сызба элементтері, іскерлік ойын, критикалық ойлау. 

Көрнекіліктері: интерактивті тақта,  кестелер, жеміс-жидектер, стакан, йод, Витамин С, суреттер, маркер, плакаттар. 

Программалық жабдықталуы:  Microsoft Office PowerPoint программасы, ACTIVSTUDIO, ACTIVOTE, презентациялар.

Пәнаралық байланыс: биология, ағылшын тілі, химия
Сабақтың барысы:

І. Ұйымдастыру кезеңі
- Сәлемдесу; Оқушыларды түгендеу;

- Сабақтың тақырыбы мен мақсатын анықтау, бағалау критерийлерін түсіндіру.
ІІ. Өткен тақырыпты қайталау

Витаминдердің ашылу тарихына байланысты сұрақтар: 
1.Ең алғаш витаминді ашқан ғалым? 
2. Витаминдердің тағамдық заттардың құрамында кездесуі 
3. Витамин жетіспегенде туындайтын ауру түрлері
ІІІ. Checking the homework
 Make a role play about vitamins and healthy life in two teams
IV. Practice
1) 1-тәжірибе

С витаминін анықтау

1. Йодтың спирттік ерітіндісін суға араластыру. Ерітінді қызыл түс болғанша.
2. Ерітіндіге Витамин С қосыңыз.
3. Түстін өзгеруін бақылаңыз. Егер ерітінді түссізденсе, ағзаны зиянды заттардан тазартады.
2-тәжірибе: 

Алманың құрамында темір элементі бар екендігін анықтау

2) Teamwork. Research
· Have you ever wanted to be a scientist? Now, let’s try to make a research with vitamins in mix of fruit and vegetables. You will be given two pictures of mix-fruit. Your task is to write to the given poster the influence and benefit of this fruit to our health. You also can write which vitamins are there in this fruit and the name of it. Then come to the board and present your discovery.
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V. Бекіту 
ACTIVOTE құрылғысымен тест тапсырмалары

Тақтада көрсетілген тест сұрақтарына ACTIVOTE құрылғысы арқылы жауап береді.
1. Сүйек пен тіс мықтылығын жақсартатын, әртүрлі жұқпалы ауруларға ағза қарсылығын арттырады

A) – К                    B) – D                 C) – Е               D) – А                 E) – С
     2.  It plays a role in a variety of functions throughout the body, such as: vision, immune function, antioxidant activity 
A) - A                    B) - C                  C) - D                D) - B                 E) - K

3. D дәрумені сақтандыратын ауру:

          A) Мешел.         B) Туберкулез.   C) Дизентерия.   D) Тырысқақ.    E) Іш сүзегі. 

4. They are a group of water soluble vitamins that play important roles in cell metabolism. It reconstructs energy

A) - A                 B) - C                   C) - D                   D) - B                 E) - K

5. Қан ұю үшін керекті дәрумен:

          A) A                    B) B1                   C) C                     D) К                    E) D

6.  It helps to resist illnesses and stimulates hormone regulation and it includes ascorbic acid
A) - C                  B) - A                   C) - D                  D) - B                 E) - K

7. Торлы қабықшада орналасқан таяқшадағы қызыл түсті зат родопсинді түзетін  

            витамин

          A) D                    B) B6                    C) B12                 D) A                   E) C
8. It takes part in forming bones and in exchanging calcium and phosphorus, its nickname is "the sunshine vitamin"
A) - C                 B) - A                    C) - D                   D) - B                E) - K

9. Ағзада жетіспегенде тері ауруы дерматит пайда болады

          A) – А                B) – С                    C) - К                   D) – Н               E) - D

10. It may increase the risk of bleeding problems 
          A) – С                B) – E                    C) – К                   D) - B1              E) - D
VI. Evaluation
Сабақтың басында әрбір топқа бағалау парақтары беріледі. Сабақ барысында жинаған ұпайлары саналып, әрбір оқушы тиісті бағасын алады. 
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VII. Кері байланыс

Берілген карточкаларға оқушылар сабақ жайында өз ойлары мен ұсыныстарын жазады, алма ағашына жапсырады.
VIII. Conclusion. Қорытынды
· Let’s try to make a conclusion. What did you get from this lesson?
· Оқушылар сабақ жайлы және не үйренгендігі туралы айтады, өз ойларымен бөліседі. 

