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Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать знания детей о полезных свойствах овощей и фруктов.
Задачи: 
Образовательная: закрепить знания детей о полезных свойствах овощей и фруктов;
Развивающая: развивать интерес к окружающему миру,
развивать разговор речь детей, двигательную активность.
Воспитательная: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу; желание помогать взрослым.

Ход мероприятия.
Сюрпризный момент – приход в гости Старичка- Лесовичка.
Старичок – Лесовичок: ой, ребята осень пришла. Пора убирать урожай с огородов. Помогите и мне, пожалуйста, собрать урожай на моих грядках.
Дети соглашаются помочь старичку.
«Огородная хороводная»:
Дети стоят в кругу, предварительно выбираются «морковь», «лук», «капуста», «шофер». Они тоже стоят в кругу.
Дети идут по кругу и поют:
Есть у нас огород. Там своя морковь растет
Вот такой ширины, вот такой вышины! (2 раза)
Дети останавливаются и раскрывают руки в ширину, а затем поднимают их вверх.
Выходит «морковь», пляшет и по окончанию куплета возвращается в круг; дети, стоя на месте:
Ты, морковь, сюда спеши. Ты немного попляши
А потом не зевай и в корзинку полезай (2 раза)
Дети идут по кругу и поют:
Есть у нас огород, там зеленый лук растет
Вот такой ширины, вот такой вышины (2 раза)
В кругу танцует «лук», по окончанию куплета возвращается в круг, дети, стоя на месте, поют:
Ты лучок сюда спеши, ты немного попляши,
А потом не зевай и в корзинку полезай (2 раза)
Дети идут по кругу и поют:
Есть у нас огород и капуста там растет
Вот такой ширины, вот такой вышины (2 раза)
Выходит «капуста» и пляшет в кругу, по окончанию куплета возвращается в круг, дети поют:
Ты капуста, к нам спеши, та немного попляши,
А потом не зевай и в корзинку полезай (2 раза)
Дети идут по кругу и поют:
Есть у нас грузовик, он не мал и не велик.
Вот такой ширины, вот такой вышины (2 раза)
Выходит «шофер» и пляшет в кругу, по окончанию куплета возвращается в круг, дети поют:
Ты, шофер, сюда спеши, ты немного попляши
А потом не зевай увози наш урожай.
Воспитатель: Ой, какие вы, ребята молодцы! А, какие блюда можно приготовить из овощей и фруктов.
Дети: Можно приготовить борщ, салат, капусту тушенную.
Воспитатель: К нам сегодня в гости пришла мама Егора Боровкова – Мария Владимировна. Она хочет вместе с вами приготовить полезный фруктово – овощной салат «Осенняя Витаминка». Мы ведь с вами поможем ей?
Дети и изъявляют желание помочь и вместе с Марией Владимировной  и Егором приготавливают салат.
После приготовления салата воспитатель и мама хвалят детей и предлагают им его попробовать.


