Школьный летний оздоровительный лагерь «Теремок»
Спортивное мероприятие
«Весёлые старты»
между отрядами «Умка»,
«Сыроежки», «Солнышко», «Крепыши»
Цели: 
-  развивать силу, волю, ловкость, быстроту, умение прыгать на скакалках, вести мяч, координировать движения; 
- воспитывать чувства коллективизма и товарищества;
- учить прыжкам (через обруч в движении, с мячом).
Оборудование:  2 больших резиновых мяча; 2 обруча; 2 ракетки и 2 теннисных шарика; 2 картонки размером 20Х30 см; 2 скакалок; для болельщиков – плакаты, флажки, шары.
Судьи: вожатые и воспитатели.
Ход мероприятия:
1. Построение команд (по 10 человек от отряда).
2. Приветствие команд (название, девиз, эмблемы).
3. Начало соревнований.
- 1) бег - эстафета с передачей эстафетной палочки;
-2) ведение мяча;
-3) прыжки со скакалкой;
-4) передача мяча в колонне (руки вверху), обратно – прокатить между ног;
-5) прыжки через обруч в движении, обратно – бегом;
-6) перенос теннисного мяча на ракетке быстрым спортивным шагом;
-7) « по болоту по кочкам» - с помощью картонки, переставляя её впереди себя, дойти до цели, обратно – бегом;
-8) прыжки с мячом, зажатым в коленях («кенгуру»);
-9) конкурс капитанов – броски большого мяча в баскетбольную корзину, каждое попадание – балл (по 3 броска);
-10) «паровозик» - заключительная эстафета (все участники по очереди берутся за руки и бегут).
4. Подведение итогов соревнования. Вручение грамот и призов победителям и участникам.
