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Положение по воспитательному мероприятию 
«День здоровья»
Цель:   формирования здоровьесберегающих компетенций студентов.
Место проведения:  «Загородный парк».
Дата и время проведения:  11октября 2012 года, 9.30 - сбор, 10.00 – начало.
Участники мероприятия:  студенты очной формы получения образования.
Условия участия в спортивных соревнованиях:

I. Девушки 
- по 3 человека от группы в каждом спортивном испытании. Видов испытаний 5:

1. прыжки со скакалкой,

2. подтягивание,

3. бросок мяча,

4. прыжки в длину с места,
5. челночный бег.
- и большая заключительная эстафета для девушек по 5 человек от группы, 5 этапов х 100 м.
Одна девушка может участвовать не более чем в 2-ух видах испытаний. Всего участвует по 20 человек девушек от группы при однократном участии каждой девушки.
II. Юноши  -  в личном зачете участвуют все. 4 вида испытаний:
1. подтягивание на высокой перекладине,

2. поднятие гири,

3. бег 100м,
4. челночный бег.
Начало:  общее построение команд в две шеренги, в очередности по номерам групп  208, 209, 210, 211, 212, 109, 110, 111/112, 011/012, команда юношей. Открытие мероприятия,  слово директора, вручение группам маршрутных листов.
Закрытие: общее построение команд в том же порядке, объявление итогов, награждение.

Предварительная подготовка:

 - Проведение  со студентами  инструктажа по правилам поведения на мероприятии под роспись;
 - Рассмотрение  со студентами  возможных маршрутов проезда до места проведения с указанием номеров маршрутов различных видов транспорта:

1). ост. Дыбенко  → Завод Тарасова (автобус № 71А, 21, 429) → Загородный парк (трамваи, автобус № 50,61),   
2). ост. Дыбенко  → гкрц «Звезда» (автобус № 94) → Загородный парк (трамваи, автобус № 50,61);
- Подготовка  формы одежды (спортивной и теплой), возможно единых элементов  формы или эмблем;
- Подготовка списков студентов   с номерами телефонов их и родителей, списков  участников соревнований, т. е. команд;
- Подготовка  лозунгов в крупном формате, «кричалок» болельщиков,

- Подготовка девизов от групп. 
Итоги соревнований подводятся судейской бригадой, в состав которой входят преподаватели и сотрудники колледжа.

Критерии оценивания:

I. Девушки.

1) Прыжки на скакалке:

65 прыжков – 1 балл

70 прыжков – 2 балла

75 прыжков – 3 балла

2) Подтягивание на низкой перекладине (количество раз):

8 раз – 1 балл

10 раз – 2 балла

12 раз – 3 балла

3) Бросок мяча в кольцо:

1 раз – 1 балл

3 раза – 2 балла

5 раз – 3 балла

4) Прыжки в длину с места:

1,70 м – 1 балл

1,75 м – 2 балла

1,80 м – 3 балла
5) Челночный бег 3*10м (с кеглями):
быстрее 8,4с – 3 балла
9,3с - 8,4с – 2 балла

более 9,3 – 1 балл

 II. Юноши

Личный зачет. 

1) Подтягивание на высокой перекладине (количество раз):

8 раз – 1 балл

10 раз – 2 балла

12 раз – 3 балла

2) Поднятие гири (количество раз):

18 раз – 1 балл   
22 раз – 2 балла

25 раз – 3 балла
(15 – 16 лет  + 5 поднятий, 17 – 18 лет + 3 поднятия, более 18 лет – чистый результат)
 3) бег 100 м:

14,6 сек. – 1 бал

14,2 сек. – 2 балла

13,8 сек. – 3 балла
4) Челночный бег 3*10м (с кеглями):

быстрее 7,3с  – 3 балла
8,3с - 7,3с – 2 балла

более 8,3с – 1 балл

III. Большая заключительная эстафета (девушки) в два забега:
первый забег 208, 209, 210, 109, 110 группы,

второй забег 211, 212, 111/112, 011, 012 группы.
1 место – 5 баллов
2 место – 4 балла
3 место – 3 балла

4 место – 2 балла

5 место – 1 балл

Награждается:

а) девушки -  команда, набравшая наибольшее количество баллов по всем видам испытаний в совокупности:

I место - награждается грамотой за I место, 
II место - награждается грамотой за II место, 
III место - награждается грамотой за III место, 
б) девушки -  команда, набравшая наибольшее количество баллов по отдельным  видам испытаний:

I место - награждается грамотой за I место в данном виде испытаний, 
в) юноши лично, набравшие наибольшее количество баллов: 

I место - именная грамота,

тоже II место,

тоже III место.

Примечание: (девушки) 1 участник может  выступать не более в 2-х видах испытаний.

Преподаватель  


                                

 С.Г. Шляпников 
