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Введение.
   Как показывает практика антитеррора, важнейшим фактором успеха спецоперации по освобождению заложников, удерживаемых в высотном здании, является быстрое и внезапное проникновение в помещение. Естественно, наиболее удобный и эффективный способ – прорыв через дверь. Но это не всегда возможно, поскольку преступники часто блокируют вход завалом или прикрываются возле дверей заложниками, ограничивая доступ в здание по кратчайшему пути.
  Одним из способов освобождения заложников в сложной обстановке является проникновение в здание с помощью специальных спусковых устройств (ССУ).
   В подразделениях специального назначения сотрудников, выполняющих эти задачи, принято называть специалистами по штурму высотных зданий (высотниками).

   Высотная подготовка отличается от альпинистской следующими особенностями:

· действия в высотном здании осуществляются в предвидении встречи с вооружённым противником и оказания на высотника огневого воздействия;
· штурм здания осуществляется, как правило, сверху вниз;

· специалисты разбивают окна, рамы, затрачивая на это доли секунды;
· при работе со спусковым устройством одна рука высотника должна быть свободной для использования оружия;

· при проникновении в помещение высотник должен в минимальный срок избавится от фала для свободы дальнейших действий.
   Есть острая необходимость более подробного рассмотрения этого способа проникновения, так как не всегда этим вопросам уделяется должное внимание. Хотя и на это есть ряд объективных и субъективных причин:
- во многих подразделениях специального назначения нет достаточно подготовленных специалистов по штурму высотных зданий;
- не хватает специальных спусковых устройств;
- не проводятся занятия и сборы по высотной подготовке;
командиры не всегда уделяют этому вопросу должное внимание. 
Но форсирование действий может привести только к нежелательным последствиям.
Общий раздел.
1. Общая характеристика специального оборудования, предназначенного для высотной подготовки сотрудников ОСН.

Специальные спусковые устройства (ССУ):
Спусковые системы:
[image: image1.png]



       предназначены для выполнения различных упражнений по 
       высотной подготовке. Спусковая система  выполнено в
       виде беседки, которая состоит из поясного и двух 
       набедренных ремней, соединённых с поясом (Рис. 1.).
           Рис. 1.
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                       Спусковая система выполнена в виде парашютной 
                       системы и состоит из беседки с  наплечными лямками 
                        (Рис 2).
            Рис. 2.  
Страховочный пояс (ремень):
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  применяется в случаях экстренного спус​ка с различных 
  высот, когда у высотника нет ни специальных спусковых
  комплектов ни парашютной системы (Рис.3. ).

              Рис. 3.
Фал (верёвка):
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                является основой всех действий при спуске, подъёме, при           

                страховке как средство технического оснащения. Одно из  

                основных требований – возможность амортизировать 

                сильные рывки и не очень сильно вытягиваться при 

                нагрузке. Длина фала составляет от 25 м. до 100м. ,
                 а прочность верёвки на разрыв не менее 1200 кгс
                 (11,8 х10 Н) Диаметр её различен - 8; 10; 12 мм. (Рис. 4.).

              Рис. 4.

Карабин:
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                                  Предназначен для соединения основной верёвки с

                                  вспомогательной, спусковой системой фалом и  

                                  других случаях. Они выпускаются "нескольких 

                                 типов и форм (Рис.5.  ).
                                 Должен отвечать главным требованиям:
                                1.Быть прочным на разрыв.

                                2.Удобным в использовании. 
                                3.Иметь малый вес.
Рис. 5.
Спусковые (тормозные) устройства:
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              применяется для соединения сотрудника с фалом и 

              спусковой системой. Предназначены для 

              выполнения различных высотных упражнении

              (Рис.8.  ). Данные устройства имеют различную 

              форму и конструкцию.

  Рис. 6.
Подъёмные устройства ("ЖУМАР", "КУЛАЧОК"):
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           предназначены для подъёма по  верёвке на

           различную высоту (Рис. 7. ).

     «ЖУМАР»: - корпус удобен для захвата рукой, слит из                  

         лёгкого сплава; зажим не разборной, одностороннего 
          действия с предохранителем от  самопроизвольного 
          выстёгивания верёвки; 

          вес до 450 грамм; допустимая 

                                            нагрузка при подъёме до 150 кгс.
Рис. 7.                    
Защитное снаряжение:
Шлем:
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                                  необходим для защиты головы от слу​чайных

                                  повреждений (ударов) о стену,  

                                  падающих кирпичей и иных предметов (Рис. 8. ).  

                                  Шлемы имеют различную конструкцию и 

                                  изготавливаются из различ​ных материалов.

Рис. 8.

Защитные перчатки:
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          предназначены для защиты рук от ожогов при 

          протравливании фала. Они должны быть 

          плотными, но достаточно мягкими (кожа, х/б 

          ткань). Рис. 9.

Рис. 9.
 Наколенники и налокотники:
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                     применяются для предотвращения травм колен и 
                     локтей альпиниста во время столкновения его с 
                     вертикалью (Рис.10.)

Рис. 10.
Снаряжение высотника включает:
спусковую систему, тормозное устройство, два карабина, шлем, защитные перчатки, подъёмник ("ЖУМАР"), вспомогательную верёвку, наколенники (налокотники), лёг​кую свободную форму одежды и мягкую обувь (Рис. 11.).
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Рис. 11.
2. Меры безопасности.
     Использование ССУ сопряжено с риском для жизни, поэтому неукоснительно должны соблюдаться меры безопасности.

— Для спусков разрешается использовать только испытанные ССУ.
— Руководителем занятий назначается офицер, или наиболее подготов​ленный сотрудник прошедших курс подготовки по использованию ССУ. Он отвечает за планирование, организацию и проведение занятий по высотной подготовке с сотрудниками ОСН, соблюдение необходимых мер безопасности. Ему подчиняется личный состав подразделения, присутствующий на занятиях.
— При отработке спусков для контроля правильности пропускания фала через карабин и "восьмерку на верхних этажах из числа инструкторов назначается выпускающий, а на земле — страхующий который удерживает свободный конец фала.
— Во избежание травм головы во время спусков обучаемые должны иметь на голове шлем — защитный или штурмовой.
— Учебное место должно быть заблаговременно подготовлено, с земли на месте при​земления должны быть убраны предметы, которые могут послужить причиной травм.
3 А П Р Е Щ
А Е Т С Я :

- хождение по месту приземления, если фал является "рабочим", т.е. по нему осуществляется спуск (подъём);

- трогать или дёргать ''рабочие" фалы;

- самостоятельно выполнять высотные упражнения, на которые инструктор допуска не давал;

- при сильном порывистом ветре занятия немедленно прекращаются, а также при наличии травмированного сотрудника.

Инструктор  О Б Я 3 А Н :

- осуществлять качественную подготовку и проведение занятий по высотной подготовке с личным составом ОСН;

- перед проведением занятий знакомить личный состав подразделения с порядком проведения занятий и мерами безопасности на них;

- осматривать места занятий, оборудование и инвентарь, а также наличие средств первой помощи;

- выделять из личного состава ОСН помощников в количестве 2-3 человек (из числа наиболее подготовленных сотрудников), назначать ответственных за оборудование и инвентарь;

- занятия по высотной  подготовке проводить на заранее известных и пригодных для этих целей зданиях;

- личный состав, не имеющий навыков высотной подготовки, допускать к осуществлению спуска с высоты 3-го этажа многоэтажного здания;

- перед занятиями проверить состояние здания и надёжность крепления высотного снаряжения;

- во время занятий из числа сотрудников назначать ответственных за крепление фалов и сохранность снаряжения, а  наиболее подготовленных бойцов назначить "выпускающими";

- проверять исправность высотного снаряжения, фалы на наличие пе​ретирания и порывов, а также на присутствие предохранительной  и спусковое устройство - на наличие механических повреждений;

- не допускать наличие посторонних предметов на месте приземления обу​чаемых;

- постоянно находиться рядом с "выпускающими" и при необходимости ока​зывать помощь;

- разрешать выход на вертикаль только при наличии снаряжения (пласти​ковый или металлический шлем, защитные перчатки). 
НЕ ДОПУСКАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ СПУСКОВ НА  ССУ  СОТРУДНИКОВ, НЕ ИМЕЮЩИХ ДОСТАТОЧНОГО ОПЫТА В ВЫСОТНОЙ ПОДГОТОВКЕ.

ОБЯЗАННОСТИ- ВЫПУСКАЮЩЕГО :

"Выпускающий" отвечает за соблюдение мер безопасности личным составом на его рабочем месте при проведении занятий по высотной подготовке.

ОН  ОБЯЗАН :

- перед каждым выходом очередного сотрудника на "вертикаль" проверять снаря​жение и правильное   крепление фала на спусковом устройстве;

- подавать команды выходящему и следить за правильным их выполнением;

- контролировать спуск (подъём) при выполнении определённого упражнения в установленном порядке;

- при обнаружении каких-либо неисправностей в снаряжении немедленно до​кладывать инструктору или руководителю занятий;

"Выходящий" обязан: 
чётко знать  меры безопасности на занятиях по высотной подготовке, 
- знать материальную часть снаряжения, его характеристики;

- неукоснительно и беспрекословно выполнять все распоряжения и команды инструктора и "выпускающего";

- не допускать каких-либо самовольных действий без команды или разреше​ния ответственных за проведение занятий лиц;

- заметив какие-либо дефекты в снаряжении, немедленно уведомлять об этом "выпускающего".

     Всё выше перечисленное позволяет проводить высотную подготовку без травм и с высоким качеством выполнения поставленных задач.
3. СПОСОБЫ КРЕПЛЕНИЯ ФАЛОВ И ВЯЗКИ УЗЛОВ.
     Фалы приходиться привязывать к страховочной системе, крепить к опорам и карабинам, связывать между собой. Для всех этих операций необходимо уметь вязать узлы, чтобы в зависимости от обстоятельств выбрать тот или иной узел и быть уверенным, что он не подведёт.
3.1. Способы крепления фалов.

Существуют два способа крепления фалов. Первый применяется при непо​средственном креплении фала путём его  вязки с объектом или другим концом фала (Рис.12.). Второй используется, когда крепление фала с объектом производится через специальное крепёжное оборудование (ка​рабин, фал, и др.) или иные подходящие предметы (лом, арматура и др. Рис.13.).
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Рис.12.                                                     Рис.13.           
3.2. Способы вязки узлов.

Общие требования к узлам: они должны вязаться просто; не растягиваться; не развязываться под нагрузкой; полностью соответствовать своему функциональному назначению.
а) Прямой узел: Прямым узлом принято связывать два конца фала (Рис.14.).
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б) Благородные узел: Своим наименованием обязан внешнему сходству петли с раскры​той ладонью (Рис.15.).
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Рис.14.                                                                        Рис.15.
в) Узел  «ШТЫК" Служит для крепления фал;

за отдельно стоящие опоры (Рис.16.). "Штык" с двумя шлагами держит надёжнее.

г) Двойная петля: Узел выполняется пу​тём формирования на верёвке двух петель, по   одной с каждой из сторон (Рис.17.).

д) Самозатягивающаяся петля: Её достоин​ство в том, что узел вяжется на двух сво​бодных концах фала после заброса на объект (балку) Рис.18.
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Рис. 16.                                                   Рис. 17.                                           Рис. 18.
4. ПРИЁМЫ ВЫХОДА НА ВЕРТИКАЛЬ С КРЫШИ ЗДАНИЯ 
    И ОКОННОГО ПРОЁМА.
Выход на вертикаль осуществляется двумя способами:

с минуса;

с плюса .

С минуса:

Точка крепления фала к объекту находится на уровне ступней сотрудника и выход на вертикаль производится путём постепенного перехода из положения стоя в положение виса на спусковой систе​ме следующим образом:

От края карниза на фале отмеряется 10-15см (по длине ладони) в сторону свободного конца. На этом месте производится крепёж и зачековка спускового устройства. (Рис. 19.) .Держась за внутреннюю часть карниза, сотрудник, удерживая вес тела двумя руками, после​довательно переносит на вертикаль вначале левую, а затем и правую ногу. В левой руке находится свободный конец фала (между большим и указательным пальцем) (Рис. 20.) Осуществив выход на вертикаль, сотрудник, опираясь коленями о стену, расчековывает тормозное устрой​ство (Рис. 21)и производит спуск (Рис. 22.).

Данный приём выхода на вертикаль, как с крыши, так и с оконного проёма осуществляется идентично.
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                                     Рис. 20.
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с плюса:
Вариант № 1

Точка крепления фала к объекту находится на уровне головы сотрудника. Спусковое устройство в рабочем (расчвкованном) положении. Альпинист становится на край карниза, принимая исходное положение, характерное для данного вида спуска (с плюса), затем, не допуская слабины после нагружения системы, начинает спуск, производя регули​ровку скорости спуска левой рукой в перчатке (Рис.23-24-25).
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Вариант № 2

Точка крепления фала находится над головой сотрудника. Сотрудник принимает исходное положение, характерное для данного вида спуска.

Левая нога упирается стопой в левый нижний угол окна, вес тела находится на слегка согнутой правой ноге (Рис.26). Затем, не допуская слабины фала, после нагружения системы осуществить выход в проём окна за счёт отталкивания правой ногой  от карниза окна. После отталкива​ния правая нога выпрямляется и тело сотрудника, скручиваясь в левую сторону, совершает маятниковое движение, тем самым, выполнив выход на вертикаль. Данный вариант характерен для выхода из окна (Рис.27).
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5. СПУСК СО ЗДАНИЯ ПО ФАЛУ.
5.1. Прямолинейный спуск: 
после выхода на вертикаль сотрудник осу​ществляет спуск вниз посредством скольжения на спусковой системе по фалу.
 Исходное положение следующее: ступни ног параллельны друг другу, рассто​яние между ними равно ширине плеч. Правая рука находится на тормозном устройстве, левая - прижата запястьем к левому бедру и, удерживая фал, производит протравливающие движения, тем самым, контролируя скорость спуска. Тело сотрудника по отношению к зданию находится под углом 45-60° (Рис28). Прямолинейный спуск может осуществляться методом: сколь​жения, шагом и скачком.
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а) скольжение
Сотрудник производит контролируемый спуск вниз, при котором ступни ног используются как упор о стену здания (подошвы ног как бы скользят по стене).  Суть данного приёма заключается в работе рук, осуществляю​щих протравливание фала через тормозное устройство (Рис.29.).
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                                                                             Рис. 29.
б) ШАГОМ

Сотрудник совершает спуск, отталкиваясь от поверхности объекта то левой, то правой ногой, изображая шаг назад (Рис.30.  ).

в) СКАЧКОМ
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Высотник производит спуск, отталкиваясь от объекта двумя ногами с одновременным протравливанием фала. В зависимости от того, с какой силой произведено отталкивание ногами от объекта, с последующим сни​жением, скачок может быть малым и большим (Рис.31. ). Под малым под​разумевается скачок, равный снижению после отталкивания - до 2-х мет​ров, а под большим - свыше 2-х метров.

5.3. «АВАРИЙНЫЙ»
Аварийный спуск производится в экстренных случаях, когда у высотни​ка нет спусковых комплектов.

а) НА КАРАБИНЕ и СТРАХОВОЧНОМ ПОЯСЕ
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Сотрудник присоединяет карабин к страхо​вочному поясу (поясному ремню) с левой (правой) стороны, после чего производит закрепление в нём фала скользящей петлёй (Рис.33.). В отличие от стандартных спус​ковых систем, данный способ отличается тем, что тормозное устройство (его заме​няет карабин) находится на правом боку сотрудника, а свободный конец Фала прохо​дит за его спиной и удерживается левой ру​кой. (Рис.  34.). Фиксация (торможение) осуществляется путём заведения левой руки с фалом к карабину, где его можно закрепить (Рис.35.).
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                                       Рис. 33.
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б) БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ

Высотник производит спуск по фалу, предварительно пропустив его свободный конец за спину с одновременной фиксацией руками (Рис.36.). Торможение происходит путём заведения правой руки к левому плечу.

                                                       Рис. 36.
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6. Влёт в оконный проём. 

6.1. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ :  применяется при прямолинейном спуске и выпол​няется скачков вниз. Скачок соответствует большому или малому скачку при обычном прямолинейном спуске, однако ногами сотрудник влетает в про​ём окна, приземлившись на обе ноги одновременно и принимает устойчивое положение внутри помещения (Рис.37).
6.2. ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ :  выполняется "маятниковым" движением слева направо (справа налево) и производится в соответствии с приёмом "маят​ник".
 а)   "МАЯТНИК"

Выполняется толчком обеих ног одновременно из исходного положения в требуемую сторону (вправо или влево). Перемещение производится по эллипсу, при этом высотник обращён лицом к стене (Рис.38.).
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Специальный раздел.

1. Выполнение упражнения в горизонтальной плоскости  и фиксированном положении.

                   Для остановки и освобождения рук фал при​вязывается и фиксируется к усам на "восьмерке" Как показано на рисунке

1. "ПАУК"- этот способ предназначен для скрытного спуска и наблюдения за ситу​ацией в помещении через оконный проём.

Из исходного положения высотник откло​няется телом назад-вниз так, чтобы голова находилась ниже пяток, после чего произво​дит перешагивание правой ногой через фал, с одновременным вращением тела влево на носке левой ноги на 180°, принимая положе​ние головой вниз, зеркально отражая исход​ное положение. (Рис. 39).
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Рис. 39.
3. "ГАМАК" - данный приём применяется в случае, когда высотнику необходимо находиться длительное время на вертикали , и используется в качестве естественной "лежанки". Этот способ с успехом используют снайперы при проведении спецопераций.

Высотник находится в исходном положении, тормозное устройство находится в расчекованном положении. Вытянутую левую руку с фалом высотник опускает вниз, одновременно производит зацеп фала стопой правой ноги, после чего, выпрямляя ногу, прижимает её с фалом к стене. Стопу левой ноги подводит к колену правой и производит зацеп фала с отводом её в левую сторону на ширину плеч, принимая тем самым исходное положе​ние. (Рис. 41.). Затем, фиксируя фал на тормозном устройстве  одним забросом, набрасывает свободный конец фала на левое плечо таким образом, чтобы он проходил за спиной высотника, перехватывая фал за спиной, правой рукой вытягивает его из-под мышки и протягивает свободный конец к тормозному устройству, после чего производит фиксацию. (Рис.42.).
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4. "МАЯТНИК с РАЗВОРОТОМ на 360°" - данный приём аналогичен обыч​ному маятнику. Отличие заключается в том, что при смещении в нужную сто​рону высотник производит вращение вокруг своей оси на 360°, тем самым, увеличивая скорость влёта в оконный проём и обеспечивая внезапность по​явления (Рис. 43).

5. "БЕГУЩИЙ  ПАУК".

Способ "БЕГУЩИЙ ПАУК" применяется для скрытного наблюдения, контроля и сближе​ния с объектом. Данный способ подразделя​ется на два вида:

а) шагом - из позиции "ПАУК" высотник перемешается вниз по фалу посредством не​больших шагов, как при прямолинейном спуске (Рис.44.).
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б) скольжением - высотник находится в положении лицом к объекту, "ложась" на стену всем телом, ноги как можно шире разведены в стороны. Из этого положения высотник постепенно страв​ливает фал, спускаясь вниз. ( Рис. 45).
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6. «капля».
Данный способ предназначен для скрытого проникновения высотника на объект через узкие, глубокие шахты (колодцы), а также скрытого спус​ка с навесных крыш или балконов зданий. Техника выполнения высотник производит спуск вниз головой, ноги прямые и скрещены между собой в щиколотках. Ахиллесово сухожилие правой ноги и подъём стопы ле​вой ноги зажимают фал. Правая рука, вытянутая вперёд, страхует высотника, чтобы не произошло непредвиденных столкновений с неизвестными объектами, а левая постепенно протравливает фал, тем самым, выполняя скольже​ние вниз. (Рис.46 ).

7. "АВСТРАЛИЙСКИЙ" СПОСОБ СПУСКА.

Он предназначен для скрытого спуска на землю с одновременным конт​ролем периметра объекта. Спусковое устройство крепится на поясе за спи​ной высотника.

"Австралийский" способ подразделяется на два варианта:

Вариант 1 - "ШАГОМ".

Данный способ аналогичен технике "бегущего паука", однако фал про​ходит за спиной высотника через его левое плечо. Тело высотника парал​лельно земле. (Рис. 47).

Вариант 2 - "СКОЛЬЖЕНИЕМ"

Техника "скольжения" соответствует прямолинейному спуску, но при этом высотник находится в положении "спиной к объекту". Фал, проходя через спину, свободным концом выходит через левую сторону бедра, где плотно фиксируется левой рукой (Рис.48 ).
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2. ПОДЪЁМ НА ЗДАНИЕ ПО ФАЛУ ПРИ ПОМОЩИ "ЖУМАРА", "КУЛАЧКА", 
   "ЖУМАРА" и "КУЛАЧКА".

2.1  Подъём на здание по фалу  при помощи "ЖУМАРА".

Стоя в полный рост на земле, высотник закрепляет "ЖУМАР" к фалу на уровне плеч. Высотника и "ЖУМАР" соединяет фал длиной примерно 1,5 метра (он сложен вдвое, а его свободные концы связаны между собой узлом типа "благородный"). Фал прикреплён к поясу подвесной системы высотника (Рис. 49).

Закрепив "ЖУМАР", высотник, левой рабочей рукой захватывает снизу свободный конец фала (примерно на уровне ступней ног), поднимая его вверх, накладывает на фал под "ЖУМАР". Место наложения фала альпинист прихватывает рукой, т.е. производит захват обоих концов фала, тем самым, образуя замкнутую петлю "СТРЕМЯ". (Рис.50 ). Затем стопу правой но​ги высотник помещает в это стремя и, опираясь на него, совершает подъём вверх, выпрямляя правую ногу в колене. Одновременно с этим,  удерживая рукоять "ЖУМАРА" правой рукой, высотник рывком двигает его вверх по фалу на расстояние вытянутой руки (Рис. 51). После остановки "ЖУМА​РА" в мёртвой точке, не отпуская свободный конец фала, высотник подни​мает его вверх и прикладывает к фалу ниже "ЖУМАРА" на 10 см, после чего процесс подъёма повторяется (Рис.52  ).
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Рис. 51.
2.2. ПОДЪЁМ НА ЗДАНИЕ ПО ФАЛУ ПРИ ПОМОЩИ  «КУЛАЧКА».
Техника подъёма на "КУЛАЧКЕ" полностью соответствует технике подъёма на "ЖУМАРЕ", с той лишь разницей, что в данном случае правая рука осуществляет захват не рукоятки (Рис.53).                       
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2.3. Подъём на здание по фалу при помощи «жумара» и «кулачка».

Данный способ осуществляется при помощи жёсткого крепления снизу свободного конца фала, тем самым, обеспечивая его полное натяжение. "ЖУМАР" крепится как при обычном подъёме на нём, т.е. на уровне плеча. «КУЛАЧОК» с закреплённым  малым стременем крепится на уровне колен  (Рис. 54.) В Стремя "КУЛАЧКА" помещается стопа левой ноги. Техника дви​жения вверх в этом случае на "ЖУМАРЕ" полностью соответствует подъёму на нём без "КУЛАЧКА", а нога осуществляет опору на стремя "КУЛАЧКА" и систематически  подтягивает его за собой вверх, опираясь левой рукой на фал между "ЖУМАРОМ" и "КУЛАЧКОМ" (Рис. 55.). В этом способе подъёма "КУЛАЧОК" исполняет роль большого стремени.
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2.4. ПЕРЕХОД С "ЖУМАРА" ("КУЛАЧКА") НА СПУСКОВОЕ УСТРОЙСТВО.

После достижения нужной высоты и при необходимости высотник производит переход с "ЖУМАРА" на спусковое устройство. Спусковое устройство крепится  и фиксируется за свободный конец фала ниже "ЖУМАРА" на 30 см. Левой рукой высотник делает большое стремя, производя захват фала между спусковым устройством и "ЖУМАРОМ"  (Рис. 56.  ).  В образовавшееся стремя высотник помещает стопу правой ноги с одновременным переносом тела на неё. Такое положение обеспечивает натяжение фала и перенос основной нагрузки на спусковое устройство. 
После переноса упора на спусковое устройство  "ЖУМАР" снимается (Рис. 57.).
Переход со спускового устройства на "ЖУМАР" ("КУЛАЧОК") со​ответствует технике перехода с "ЖУМАРА" на спусковое устройство, но в обратном порядке.
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Специальные тактические упражнения.

 Навыки использования ССУ с тактиче​скими приемами штурма высотных объектов. Спуск осуществляется в средствах индивиду​альной бронезащиты с оружием.  Эти приемы и действия называются специальными тактиче​скими упражнениями (СТУ).

1  СТУ
Метание штурмовой гранаты в окно при спуске с использованием ССУ
Обучаемый находится на 5-м этаже учебного здания. По команде руководителя присо​единяет тормозной блок своего спускового устройства к фалу и начинает спуск на 4-й этаж, делает короткую остановку, подготавливает штурмовую гранату к применению, по сигналу спускается вниз, делает короткую остановку на 3-м этаже, ногой выбивает макет окна, бро​сает в помещение штурмовую гранату и спускается вниз

Отсчет времени идет от сигнала к действиям до касания земли.

Время выполнения упражнения 25 сек.

2 СТУ
Отвлекающая стрельба из автомата холостыми патронами при спуске с использованием ССУ.
Обучаемый находится на 5-м этаже, вооружен автоматом, в магазине 10 холостых па​тронов. По команде руководителя присоединяет тормозной блок своего спускового устрой​ства к фалу и занимает исходное положение для спуска  (Патрон досылается в патронник).
По команде (сигналу) начинает спуск, на 3-м этаже делает короткую остановку, выбива​ет ногой макет окно, дает очередь из холостых патронов в окно, после чего спускается на землю

Отсчет времени идет от сигнала к действиям до касания земли Время выполнения уп​ражнений 25 сек.
ЗСТУ

Спуск по зданию с ведением отвлекающей стрельбы и метанием штурмовой гранаты
Проверка штурма высотных зданий с использованием спускового устройства, проводится 
на 5-ти этажном здании. Исходное поло​жение: проверяемый в одном шаге от окна помещения на 5-м этаже. По команде проверяемый присоединяет тормозное устройство к фалу, затем к подвесной системе и начинает спуск. В проёме окна 4-го этажа про​изводит очередь из автомата 5-ю холостыми патронами. В проёме окна на 3-м этаже готовит гранату, на втором этаже выбивает ногой макет оконной рамы и производит бросок гранаты. Затем спускается на землю.

Время выполнения данного упражнения: 
отлично - 45 сек.;
хорошо - 50 сек.;  
удовлетворительно - 55 сек.
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