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Тема:                      «Олимпийские игры - 
                        одно мгновение в Сочи-2014»




Класс: 7 «В»,  МБОУШР «Гимназия»
Классный руководитель: Жукова Светлана Геннадьевна
Дата проведения: 24 октября 2013 года
Время проведения: 12ч. 00мин. – 12ч. 40мин.
Оборудование: проектор, магнитофон, компьютер, атрибутика.
Материалы: план урока, презентация, музыка.
Участники процесса: классный руководитель, обучающиеся  7 «В» класса, родители, гости.
Цель: пропаганда занятий спорта, здорового образа жизни, развивать патриотизм и любовь к Родине, способствовать расширению кругозора, знаний учащихся, способствовать сплочению коллектива, развивать коллективное чувство взаимопомощи.
Задачи:
1. Развитие интереса учащихся к проведению крупнейших спортивных состязаний;
2. Показать учащимся, что Олимпийские игры - не просто крупнейшее спортивное событие, это мероприятие укрепления спортивного духа, национальной гордости и упрочения мира на земле;
3. Сформировать положительное отношение к здоровому образу жизни;
4. Воспитывать чувство уважения и гордости к спортсменам, защищающих честь России.
5. Развитие у учащихся творческих способностей, познавательной активности, навыков работы в группе
Структура:
1. Введение в  тему 
2. Исторические сведения
3. Практическая часть
4. Подведение итогов (обучающиеся, которые набрали большее количество эмблем, награждаются золотой, серебряной и бронзовой медалями Олимпиады)







Ход урока
Учитель: Добрый день, уважаемые ребята, родители и гости (показ слайда 1) Разрешите начать наш классный час, посвященный преддверию Зимних Олимпийских игр. В рамках этого знаменательного события не только для всего мира,  но и для России, звучит наша тема: «Олимпийские игры - одно мгновение в Сочи-2014» (показ слайда 2) Российский город-курорт Сочи примет зимние Олимпийские игры, которые пройдут в феврале 2014 года. Наши спортсмены и все жители нашей страны, кому не безразличен спорт, активно включились в подготовительные мероприятия. Я считаю, мы тоже не должны оставаться в стороне, и сегодня  мы попробуем проникнуться духом Олимпийца.
Ученица: Олимп – Богов великое творенье!
Спортивный мир – единая семья!
Олимпа получив благословенье, 
Олимпиаду открываю я! 
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.
У каждого здесь сердце олимпийца, 
Здесь каждый спорту настоящий друг!
Учитель: Я предлагаю произнести клятву, которую произносят  спортсмены, выступая на Олимпийских играх, чтобы на мгновение побывать на их месте. 5(показ слайда 3).
«От имени всех спортсменов я обещаю, 
что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, 
уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, 
в истинно спортивном духе, 
во славу спорта и во имя чести своих команд»
(Читает учитель, затем все обучающиеся хором произносят клятву, после этого включается гимн спортивный гимн России) 
Историческая справка (показ слайда 4)
Как Россия приблизилась к Зимним Олимпийским играм в Сочи – 2014?
1896 - Впервые Олимпийские игры современности, Афины
1908 -  Россия приняла участие в IV Играх в Лондоне
1951 - создан Олимпийский комитет СССР
1980 - Олимпийские игры в Москве
2007-  Победа Сочи в заявочном процессе
2014  -   Зимние Олимпийские игры

(показ слайда 5) Игры в Сочи пройдут в уникальной климатической зоне: здесь теплое море соседствует со снежными вершинами, склоны которых давно стали популярным местом отдыха для любителей зимних видов спорта.
Зимние Игры в Сочи войдут в историю как самые инновационные. В  подготовке к Олимпиаде  многое делается впервые и впоследствии станет частью колоссального наследия Игр.
Одна из инноваций – компактное расположение спортивных и инфраструктурных объектов, гарантирующее предельное удобство перемещения и отсутствие транспортных проблем.
Специально к Играм 2014 года в Сочи строятся современные спортивные объекты (показ на слайдах 6,7,8,9,10,11, 12)
В Сочи пройдут XXII Олимпийские зимние игры и XI Параолимпийские зимние игры (показ слайда 13).
Проектная деятельность (показ слайда 14)
Класс делится на три команды, каждая получает задание на 5 минут, затем представляет защиту на 1 минуту. Тематика задания: Каким, по вашему мнению, должен быть Олимпийский город? Почему? Учитывать: экологию, географию, культурные ценности, развитие.

Какие  виды спорта будут на Олимпиаде? (показ на слайдах 15, 16)
Пятнадцать зимних спортивных дисциплин, объединённых в семь олимпийских видов спорта, включены в программу зимних Олимпийских игр 2014. Сюда входят три коньковых вида, шесть лыжных видов, два вида бобслея, а также четыре отдельных вида спорта. Всего разыгрывается 98 комплектов медалей, что на 12 больше, чем было в Ванкувере 2010: 6 апреля 2011 года исполком МОК включил шесть новых соревнований. Вопрос: Какие новые виды включены в Олимпийские зимние игры в Сочи 2014? (показ слайда 17)
· прыжки с трамплина (женщины),
· командные соревнования в фигурном катании,
· эстафета в санном спорте,
· хафпайп во фристайле (мужчины и женщины),
· смешанная эстафета в биатлоне.
4 июля того же года на заседании в Дурбане (ЮАР) было принято решение о включении в программу Сочи 2014 трёх новых дисциплин:
•	слоупстайл во фристайле (мужчины и женщины),
•	слоупстайл в сноуборде (мужчины и женщины),
•	командный параллельный слалом в сноуборде (мужчины и женщины).
Что означает «ХАФПАЙП» и СЛОУПСТАЙЛ? (показ слайда 18,19)

1 декабря 2009 года Оргкомитет «Сочи 2014» представил эмблему (логотип) Игр-2014. Вопрос: Где проходила церемония эмблемы? Церемония представления эмблемы проходила на Красной площади в Москве, на которой был залит большой каток (показ на слайде 20).
1 сентября 2010 года оргкомитет зимних Олимпийских и Параолимпийских игр в Сочи совместно с газетой «Известия» объявили всероссийский конкурс талисманов игр, в котором мог принять участие любой желающий. Всего на конкурс было прислано 24 048 работ от участников со всех регионов России и граждан, проживающих за рубежом. Проводилось голосование на официальном сайте талисманов Олимпиады 2014. 21 декабря жюри выбрало из них 10 вариантов для Олимпийских игр и 3 для Параолимпийских для дальнейшего голосования и утверждения (показ слайда 21). Также с 2 февраля 2011 года работал альтернативный сайт с голосованием за отобранных финалистов, где к 26 февраля 2011 года тройка наиболее популярных определилась в составе Белого медведя, Деда Мороз, Леопарда, а Заяц, Лучик и Снежинка оказались в конце списка. Из финальных вариантов талисманы были окончательно выбраны 26 февраля 2011 года при голосовании и телешоу «Талисмания. Сочи 2014. Финал» на Первом телеканале.  Вопрос: Кто стал из финалистов талисманами Олимпийских и Параолимпийских игр? Жюри объявило сразу трёх победителей, все белого цвета, соответствуя зимнему характеру олимпиады, которые и стали талисманами Олимпийских игр: Белый мишка, Леопард, Зайка, талисманы Параолимпийских игр снежинка и лучик (показ слайда 22)
30 мая 2013 года в Санкт-Петербурге в присутствии Президента МОК Жака Рогге был обнародован дизайн медалей Зимних Олимпийских игр и Паралимпийских игр в Сочи. Всего будет изготовлено около 1300 комплектов наград, что является рекордным показателем для зимних олимпиад. Каждая медаль на лицевой стороне будет иметь изображения олимпийских колец, на оборотной стороне на английском языке будет отлит вид соревновательной олимпийской программы, а также изображен официальный логотип «Сочи-2014». Вес каждой медали будет колебаться от 460 до 531 граммов. Паралимпийские медали будут весить от 585 до 686 граммов. Изготовление олимпийских наград поручено компании «Адамас». По свидетельству авторов концепта дизайна этих медалей они несут инновационность и следуют российским традициям (показ слайда 23).

Ученик:
Вставайте, люди всей планеты!
Вставайте, люди всей земли!
Зажжем огонь Олимпиады
Во имя мира и любви.
Горит огонь Олимпиады,
Горит огонь Руси родной.
Идут колонны маршем в Сочи
Единой мирною семьей.
Вставайте, люди всей планеты,
Крепите ровные ряды.
Святой огонь Олимпиады
Зовет спорт к миру и любви.
(Зажигается Олимпийский огонь на слайде 24)

Историческая справка про эстафету Олимпийского огня 
(показ слайда 25)
Вопрос: Какое знаменательное событие в преддверии Зимних Олимпийских игр будет проходить в Иркутской области и городе Иркутске?
(показ слайда 26) Эстафета Олимпийского огня началась в Москве 7 октября 2013 года и закончится в Сочи 7 февраля 2014 года. По словам представителей Оргкомитета Олимпийских игр, эстафета станет самой продолжительной за всю историю — 123 дня и самой протяжённой — более 40 тысяч километров. Олимпийский огонь будет пронесён через столицы всех 83-х субъектов Российской Федерации.
Эстафета будет состоять из четырёх этапов. Первый начнётся 7 октября 2013 года, когда огонь будет доставлен из Афин в Москву и далее в ходе автопробега доберётся до Санкт-Петербурга. За 23 дня огонь посетит 15 основных городов Центрального и Северо-Западного федеральных округов. На втором этапе факел будет доставлен самолётом из Санкт-Петербурга во Владивосток, откуда в течение 30 дней он будет путешествовать по Северу и Дальнему Востоку страны. Вернувшись во Владивосток, огонь отправится в третье путешествие — поездом до Элисты. За 58 дней, которые организаторы отводят на этот этап, олимпийский огонь увидят жители 45 городов. На заключительном, четвёртом этапе, факел олимпийского огня автопробегом из Элисты через 10 городов юга страны прибудет в Сочи 7 февраля 2014 года. 

Вопрос: Как называется самое глубокое озеро, где побывает Олимпийский огонь? Предполагается, что в ходе своего путешествия олимпийский огонь побывает на самом глубоком озере мира — Байкале. Вопрос: Как называется самая высокая гора, где побывает Олимпийский огонь? На высочайшей европейской горной вершине — Эльбрусе, на Северном полюсе. Кроме того, планируется отправить огонь в космос. В столицу Восточной Сибири символ Олимпиады приедет в 48 день общероссийской эстафеты из Бурятии и будет проходить два дня 24,25 ноября 2013 года. Нести Огонь в Иркутской области будут 240 факелоносцев, каждый из которых преодолеет с факелом 200-300 метров. Только по Иркутску факелоносцы пробегут с Огнем порядка 32 км. «Точка сбора» спортсменов — в Свердловском округе около Иркутского государственного технического университета. Далее маршрут пройдет по улице Лермонтова, через плотину ГЭС и район аэропорта. Завершится эстафета в сквере Кирова, где состоится грандиозный концерт и фейерверк

ВИКТОРИНА «Должен каждый знать»
1. Какое современное государство считается родиной Олимпийских игр? (Греция.)
2. Переведите на греческий язык «дочь Олимпа». (Олимпиада.)
3. Девиз Олимпийских игр (быстрее, выше, сильнее)
4. В каком году впервые в России проходила Олимпиада (1980)
5. В какой стране мира зажигается Олимпийский огонь? (Греция)
6. Кто возродил Олимпийские игры?а) Пьер де Кубертен  б) Хуан Антонио Саморанч   в) Джеймс Нейслит
7. Какие виды наград разыгрывают на Олимпиаде? (золотая, серебряная, бронзовая)
8. Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских игр? (Голубей.)
9. Как называется организация, возглавляющая олимпийское движение в мире? (Международный олимпийский комитет.)
10. Какого цвета полотнище Олимпийского флага? (Белого.)
11. Назовите талисман Олимпийских игр в Москве. (Медвежонок Миша.)
12. Кольцо какого цвета на Олимпийском флаге символизирует Европу? (Голубое)
13. Что такое параоломпийские игры? (игры для инвалидов и других людей с ограниченными возможностями)
14. Назовите символ Олимпийских игр   (пять скреплённых колец)
15. Где и в каком году в России пройдут Зимние Олимпийские игры? (Сочи, 2014)

(показ слайда 27) Ученик: Взорвется тишь над городом России,
Олимп и здесь воздвиг свой бастион,
Хвала героям - что покажут нашу силу,
В Сочи зажегся греческий огонь.

И ярче солнца заблестят медали:
Поверьте - это все же не пустяк,
Не зря ко всем богам взывали,
И реет гордо бело-сине-красный флаг.
Подведение итогов классного часа (показ слайда 28). 
Учитель: Олимпиада в Сочи, сбудутся мечты,
Мы это знаем точно, знаем я и ты.
Ждет мировых рекордов целая страна.
Сочи – наша гордость, дружбы знак.
Этот город каждый должен знать!
Звучит гимн Олимпиады в Сочи 


Источники:
1.    http://www.olympic.ru/olympic-games/sochi-2014/
2.   nukolovo.ucoz.ru›doc/my…sportom_druzhim…klass..doc
3.    www.youtube.com/watch?v=88orEWbJnIg – видеоспесней «ГимнОлимпиадыСочи-2014».
4.    http://www.sunhome.ru/poetry/139039
5.    Картинки к презентации: images/yandex/ru
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